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8ひろさきだより
　「ひろさきだより」は、市が発行するイベン
ト情報などを掲載している情報誌です。ぜひ、
おでかけなどの参考にしてください。
発 行日 毎月15日
設 置 場 所 公共施設や市内のスーパーマーケッ
ト、金融機関、郵便局、セブン-イレブンなど
※市ホームページでも閲覧できます。
問い合 わせ 先時広聴広報課（☎35-1194）

　各種催しなどは、中止や内容変更となる場合がありま
すので、ご了承ください。詳しくは市ホームページまた
は各問い合わせ先で確認を。なお、特別な記載がない場
合は、参加料や入場料は無料で、申し込み不要です。また、
講師・出演者の敬称は省略しています。
■市ホームページ　https://www.city.
hirosaki.aomori.jp

■■時時９月４日㈮～６日㈰
の午前９時～午後８時
30分
※４日は午後５時開始
■■所所弘前公園（下白銀町）
市民広場ほか
■■内内ダンスの世界大会やショー、トップアスリートによ
るステージ、音楽ライブ、津軽三味線や津軽笛、地元
学生による書道パフォーマンスやダンスパフォーマン
ス、飲食ブースなど
■■￥￥一部エリアは入場料あり
■■問問（一社）Performing時Arts時Commu
nity（FUNKY時STADIUM 内、 ☎ 88-
6499）

■■￥￥一般＝ 250円／小学生～高校生＝120円
※土曜日の午前 10 時 30 分は、どなたでも無料の
「わくわく☆こどもプラネ」を投影します。

イ ベ ン ト

SHIROFES.®2026

弘前文化センター プラネタリウム

■■時時 と き　 ■■所所 と こ ろ　 ■■内内 内 容　 ■■講講 講 師　 ■■対対 対 象・ 定 員　 ■■￥￥ 料 金　 ■■持持 持 ち 物
■■申申 申 込 方 法・ 期 限　 ■■問問 問 い 合 わ せ・ 申 込 先　 ■■ＦＦ フ ァ ク ス　 ■■ＥＥ Ｅ メ ー ル　 ■■HH ホ ー ム ペ ー ジ

　投影スケジュールやプログラムなどの
詳細は、市ホームページで確認を。
■■問問中央公民館（☎ 33-6561、㈪と第３
㈫〈いずれも㈷の場合は翌日〉は休み）

　普段入ることができない研究所の見学やオリジナル
アイスづくり、おもちゃづくり体験を行います。小学
生以下は保護者同伴で参加を。
■■時時８月 29日㈯、午前９時 30分～午後
４時　　■■所所弘前工業研究所（扇町１丁目）
■■問問弘前工業研究所（☎55-6740、
■■ＥＥ kou_hirosaki@aomori-itc.or.jp）

■■時時８月29日㈯、午後６時開演（開場は午後５時30分）
■■所所 Swing時Hat時Hall（かだれ横丁〈百
石町〉２階）
■■￥￥ 一般＝ 2,000 円／高校生以下＝
500円
※中学生以下は保護者同伴／未就学児
は無料
■■問問 NPO 法人ジャズネットワーク（☎
26-5239、 ■■ＥＥ npo.jazznet@gmail.
com）

弘前工業研究所の一般公開イベント

Swing Hat Jazz Orchestra
マンスリーコンサート

https://www.city.hirosaki.aomori.jp/
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/chuokominkan/planetarium.html
https://www.aomori-itc.or.jp/soshiki/kou_hirosaki/
https://swinghatjazz.wixsite.com/swinghat
https://shirofes.jp/
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■■時時 とき　■■所所 ところ　■■内内 内容　■■講講 講師　■■対対 対象・定員　■■￥￥ 料金　■■持持 持ち物
■■申申申込方法・期限　■■問問問い合わせ・申込先　■■ＦＦファクス　■■ＥＥＥメール　■■HHホームページ

「弘前が生んだ怪談作家　黒木あるじ
　　　　　　　　　　　－東北の怪を語る」
■■時時９月 19日㈯、午後１時30分～３時（開場は午後
1時）
■■所所弘前図書館（下白銀町）２階視聴覚室
■■内内怪談作家になったきっかけや東北にまつわる怪談
■■対対 50人（先着順）
■■申申電話、弘前図書館カウンター
■■問問弘前図書館（☎32-3794）

弘前図書館 市民講座

　2500年以上受け継がれてきた孔子の教え『論語』。
仕事や子育て、人とのつながりなど、現代の暮らしに
も役立つ知恵を、パネル展示や体験コーナーを通して
楽しく紹介します。初めての人でも分かりやすくご覧
いただけます。ぜひお気軽にお立ち寄りください。時時
■■時時９月２日㈬～４日㈮の午前９時～午後６時
■■所所百石町展示館第１展示室
その他時来場者に論語おみくじを進呈（数量限定）
■■問問北海道論語会事務局（■■ＥＥ kodomorongo@gmail.
com）

作品展時時
■■時時９月３日㈭～７日㈪の午前10時～午後４時
※７日は正午まで。
ジャズ演奏
■■時時９月５日㈯・６日㈰の午後２時から
出演 者時福原明浩（サックス）、木村裕樹
（コントラバス）
～共通事項～時時
■■所所旧第五十九銀行本店本館（元長町）時時
■■￥￥入館料のみ
■■問問アトリエ Y（三上さん、■■ＥＥ yyk.m@aqua.plala.
or.jp）

■■時時９月５日㈯、午後１時30分～４時30分
■■所所弘前れんが倉庫美術館（吉野町）スタジオBおよ
び展示室
■■対対小学校５年生以上
■■￥￥観覧料のみ（高校生以下は無料）
■■申申ホームページ内の専用フォーム、電話
■■問問 弘前れんが倉庫美術館（☎ 32-
8950）

　首都圏に在住する弘前圏域出身の若者が集い、交流
するイベントです。お気軽にご参加ください。時時
■■時時９月６日㈰、午後２時～４時
■■所所日比谷公園（東京都千代田区）
※雨天時は弘前市東京事務所（東京交通会館〈東京都
千代田区有楽町２丁目〉６階）
■■対対首都圏在住の18～39歳の弘前圏域出身者＝20人
■■申申市ホームページ内の電子申請・届出システム（二次
元コード）／８月24日㈪まで
■■問問弘前市東京事務所／ひろさき移住サ
ポートセンター東京事務所（☎ 03-
6256-0801）

孔子と論語の世界展 in弘前

トール＆デコラティブペインティング作品展

風間サチコによるワークショップ
「ぼんやりスパイ活動」

ひろさきコミュニティ・ラボ in日比谷公園

　　時時 「のりもの・おでかけ」がテーマです。時時
■■時時９月５日㈯・19 日㈯の午前
11 時～ 11 時 30 分／９月 12
日㈯・26日㈯の午後２時～２時
30分
■■所所弘前図書館（下白銀町）１階閲
覧室おはなしコーナー
■■対対おおむね４歳～小学生＝各回10人程度（先着順）
■■問問弘前図書館（☎32-3794）

シダ展 
■■時時９月４日㈮～８日㈫
■■問問緑の相談所（弘前公園内、☎33-8737、午前９時
～午後５時）

■■時時９月６日㈰、午前10時～ 11時
集 合 場 所時南案内所
■■￥￥入園料のみ
■■問問（一財）弘前市みどりの協会（☎33-8733）

時時

■■時時９月 26日㈯、午前 11時～
正午
■■所所ヒロロ（駅前町）３階イベン
トスペース
■■対対未就学児～小学生＝15組（先
着順／１組２人まで／親子参加
も可）
■■申申ホームページ内の専用フォーム
■■問問市民文化交流館（ヒロロ３階、☎ 35-
0154、午前８時30分～午後９時）

弘前図書館 ９月のおたのしみおはなし会

緑の相談所の催し

弘前城植物園散策ガイド

レッドカーペットを歩こう！
キッズミニファッションショー

がんのこと、一緒に学んでみませんか？
～基礎知識・早期発見・痛みへの備え～
■■時時８月 28日㈮、午後６時～８時
■■所所弘前大学大学院医学研究科（本町）講義棟
■■内内①「画像で見つけ、見極め、確かめる～画像でわかる
がんのこと」…対馬史泰（弘前大学医学部附属病院放
射線診断科講師）／②「がんの痛みと緩和ケア」…木
村太（同大学大学院医学研究科地域侵襲制御医学講座
准教授）／③「おなかのがんを早期に見つける」…菊池
英純（同大学医学部附属病院光学医療診療部准教授）
■■対対市民＝ 160人（先着順）
■■申申二次元コード、電話／８月27日㈭の正午まで
■■問問弘前大学医学研究科総務課総務グル
ープ（米沢さん、☎ 39-5036〈内線
5036〉、平日の午前９時～午後５時）

①エクセル応用講座
～１レベル高い家計簿・住所録のお役立ちワザ～
■■時時９月１日㈫・７日㈪・14日㈪の午前 10 時～午
後３時（３日間で1セット）
■■対対普段からエクセルを使用している市民時
②楽しみながら頭の体操！はじめてのプログラミング講
座～【シニア向け】ゲームを作りながら脳を元気に！～
■■時時９月 19日㈯、午前10時～午後３時
■■対対パソコンの基本操作ができる市民
③エクセルで家計簿
～関数を使って入力と計算を自動で～
■■時時９月 26日㈯、午前10時～午後３時
■■対対普段からエクセルを使用している市民

弘前大学大学院医学研究科公開講座

市民ボランティアによるパソコン講座

～共通事項～
■■所所総合学習センター（末広４丁目）
■■対対各 20人（先着順）
■■持持筆記用具、昼食
■■申申学習情報館窓口、電話／①受け付け中／②・③８月
23日㈰開始
■■問問学習情報館（総合学習センター内、☎ 26-4800、
午前８時30分～午後５時）
時時
時時
時時

時時■■時時 ①９月５日㈯、午前 11
時～正午／②９月 26 日㈯、
午前 10 時～正午／③ 10 月
３日㈯、午前 10時～ 11時
30 分（受け付けは各講座開
始 30分前から）
■■所所柴田学園大学（清原1丁目）時時
■■内内①親子・家族関係に活かすストレスマネジメント
／②トリックアートを作ってみませんか？～簡単に
できるじゃばら絵の作成～／③親子で遊ぼう運動遊
び！～ニュースポーツを楽しもう～
■■対対①保護者（高校生・大学生の参加も可）＝ 30 人
／②３歳以上の子どもと保護者＝ 20 組／③４歳～
小学生と保護者＝ 18組
※いずれも先着順
■■持持室内用シューズ
■■申申電話、Eメール（参加希望講座名・氏名〈ふりがな〉・
子どもの年齢・電話番号・参加人数を明記）
■■問問柴田学園大学地域資源活用研究センター（鳴海さ
ん、☎ 33-2289、■■ＥＥ時univ_t-shigen@shibata.
ac.jp、㈯・㈰と㈷は休み）

柴田学園大学こども発達学科
公開講座「わくわくカレッジ」

時

切り絵ねぷた絵貼り教室切り絵ねぷた絵貼り教室
■■時時９月 12日㈯、①午前 10時～ 11時 30 分／
②午後１時30分～３時
■■所所弘前文化センター（下白銀町）３階第１工作実
習室
■■対対①市内に在住または通学する小学校４年生～
高校生（保護者見学可）＝ 10人（先着順）／②
市内に在住または通勤・通学する 18～ 50 歳の
人＝ 10人（先着順）
■■￥￥ 1人 1,000円　　■■持持筆記用具
■■申申電話、Ｅメール（住所〈町名まで〉・氏名〈ふ
りがな〉・学校名と学年または年齢・電話番号・

①の場合は保護者見学の有無を明記）／９月 1日
㈫まで
■■問問中央公民館（☎ 33-6561、■■ＥＥ chuuoukou@
city.hirosaki.lg.jp、㈪と第３㈫〈いずれも㈷
の場合は翌日〉は休み）　

教 室 ・講 座

https://forms.cloud.microsoft/pages/responsepage.aspx?id=EDgVFpRS_UGrH_9yO7KBO3hpQo-jWEJAitGMInglzEBUREMwUVZCN0lXQzJMMklES0owU1I2V1k3MC4u&origin=QRCode&route=shorturl
https://260905kazama-ws.peatix.com
https://apply.e-tumo.jp/city-hirosaki-aomori-u/offer/userLoginDispNon?tempSeq=23130&accessFrom=
https://www.hirorosquare.jp/news_detail.html?id=128
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■■時時 とき　■■所所 ところ　■■内内 内容　■■講講 講師　■■対対 対象・定員　■■￥￥ 料金　■■持持 持ち物
■■申申申込方法・期限　■■問問問い合わせ・申込先　■■ＦＦファクス　■■ＥＥＥメール　■■HHホームページ

セミナー・講演会
■■内内・■■時時時セミナー「50歳から始める人生 100年の家
計戦略」…９月６日㈰、午前10時 30分～正午／講
演会「ご夫婦でもおひとりさまでも、これだけは知っ
ておきたい終活の準備」…９月６日㈰、午後１時30
分～３時（受け付けは各開始時間の30分前から）
■■所所ヒロロ（駅前町）４階市民文化交流館ホール
■■対対各 70人
金銭教育ゲーム
■■時時９月６日㈰、午前 10時～正午（受け付けは午前
９時30分から）
■■対対小学校３～６年生12人とその保護者
■■所所ヒロロ３階多世代交流室１
くらしのおかね相談会
■■時時９月６日㈰、①午後０時 30分から／②午後３時
10分から
※各回３組で１組50分まで。
■■所所ヒロロ３階多世代交流室B、C、D
■■内内家計管理、資産形成、保険、ライフプラン、年金、
教育資金、住宅資金、相続などの相談
～共通事項～
■■申申電話
■■問問日本 FP協会青森支部（☎0120-874-251、平日
の午前９時30分～午後５時）

将棋教室
■■時時９月 12日㈯、午後２時～３時30分
■■所所弘前文化センター（下白銀町）、①入門教室＝第４
会議室／②中級教室＝第５会議室／③上級教室＝第６
会議室
■■対対①これから将棋を覚えたい小学生～高校生とその家
族／②戦法を覚えたい小学生～高校生／③１級以上の
小学生～高校生
プロ棋士指導対局会および県連師範級位検定会
■■時時９月 12日㈯、午後３時30分～５時
■■所所弘前文化センター（下白
銀町）第6会議室
■■￥￥一般＝ 1,000円（高校生
以下は無料）
将棋名人戦弘前対局
記念大会
■■時時９月 13日㈰、午前10時から（受け付けは午前９
時30分から）
■■所所弘前文化センター（下白銀町）第３会議室
■■￥￥一般＝ 1,500円、高校生以下＝500円
■■問問日本将棋連盟青森県支部連合会（☎ 017-775-
7744）

FPフォーラム in弘前

将棋名人戦弘前対局記念行事

　コマ図というウォークラリー専用の地図を頼りにチ
ームで協力しながら散策するゲームです。
■■時時９月 13日㈰、午前９時30分～午後０時30分
（受け付けは午前８時30分～９時10分）
※小雨決行／荒天中止（中止の場合は、当日の午前８
時までに決定し、代表者に連絡します）
集 合・解 散 場 所時市民中央広場（元寺町）旧第五十九
銀行本店本館側　　■■対対 25組（先着順）
■■￥￥中学生以上＝ 1人 500 円／小学生＝ 1人 100 円
／未就学児＝無料
※当日徴収／小学生以下は保護者同伴／傷害保険料込み。
■■申申二次元コード、ファクス、Eメール（①チーム名〈決
定している場合〉、②代表者の氏名・連
絡先、③参加者全員の氏名・年齢〈代表
者を含む〉を明記し、データで添付また
は本文に記入）／８月 15 日㈯の午前
10時開始
■■問問 NPO法人ひろさきレクリエーション協会事務局
（ ☎ 070-3996-3873、 ■■ＦＦ 55-8723、 ■■ＥＥ npo.
hirorec@gmail.com）
時時
時時

■■時時 10 月 10日㈯～令和９年２月 27日㈯の午前 10
時～午後４時
※全10回予定、日程の詳細は問い合わせを。
■■所所総合学習センター（末広４丁目）
■■対対市内に居住している 25歳以上 70歳未満で、全て
の研修を受講できる見込みがあり、研修終了後に市民
後見人として活動する意思のある人＝15人
■■申申所定の申込用紙をファクスまたはＥメール（住所・
氏名・電話番号を明記）／９月19日㈯まで
■■問問弘前圏域権利擁護支援センター（☎26-6557、■■ＦＦ
26-6567、■■ＥＥ h8-kenri@titan.ocn.ne.jp、㈰・
㈪は休み）

時時
時時

■■時時９月 12日㈯、午後１時30分～４時（受け付けは
午後1時から）
■■所所八戸市総合福祉会館「はちふくプラザねじょう」（八
戸市根城８丁目）２階多目的ホール
■■内内高次脳機能障害者への支援や、生活を支えるリハビ
リテーションなどに関する講演
■■対対高次脳機能障害者とその家族、医療・福祉・教育従
事者、学生など　　■■申申電話、Eメール
■■問問青森県高次機能障害者リハビリテーション講習会実
行委員会事務局（メディカルコート八戸西病院内、☎
0178-28-4000、■■ＥＥ hpsilver@sg-silver.or.jp）

令和８年度 みんなのウォークラリー大会 1％

弘前圏域市民後見人等養成研修

青森県高次脳機能障害者
リハビリテーション講習会

船沢公民館会場（折笠字宮川）
　市内 18 会場で開
催している筋力向上
トレーニング教室
は、椅子に座ってで
きる簡単なストレッ
チや筋トレを行う教
室です。その中でも、
船沢公民館会場は、
令和７年春に旭日単光章を受章された関裕二郎さん
（弘前地区柔道整復師会）が講師を務めます。興味深
いお話を聴くこともできますので、ぜひ参加してみま
せんか。
■■時時令和９年３月 24日までの第２・第４㈬、午後１
時～２時（９月のみ第２・第５㈬）
■■対対 65歳以上の市民
■■持持室内用シューズ、飲み物、タオル、動きやすい服装、
マスク（推奨）
その他時県に熱中症警戒アラートが発表された場合は
休止になります。他の会場については問い合わせを。
■■問問介護福祉課（☎40-7072）

■■時時８月 28日㈮、午後７時～８時（雨天中止）
■■所所はるか夢球場（豊田２丁目）
■■対対高校生以上　　■■￥￥１回 1,000円
■■持持ヨガマット（１枚100円でレンタルあり）
■■申申電話／当日まで
■■問問運動公園（☎27 ｰ 6411）

■■内内 ･■■時時時①水中エアロビクス教室…９月１日・15日・29日、
10月13日・27日、11月10日（いずれも㈫／全６回）
の午後７時～８時／②ホットヨガ教室…９月10日・24
日、10月８日・22日、11月５日・19日（いずれも㈭
／全６回）の午後７時～８時
■■所所温水プール石川（小金崎字村元）
■■対対 18歳以上＝各回20人（高校生不可）
■■￥￥１回＝ 500円（全６回参加の場合、初回一括払い
に限り2,500円）
■■持持①水着、水泳キャップ／②大きいバスタオル、動き
やすい服装
■■申申窓口、電話
■■問問温水プール石川（☎49-7081）

ス ポ ー ツ

はるか夢球場フィールドナイトヨガ

プールで楽しくFITNESS

①チャレンジ！とびばこ教室
■■時時８月 22日㈯・29日㈯の
午後１時～1時50分
■■所所西小学校（茜町３丁目）
体育館
②わくわくキッズ！体操教室
■■時時８月 23 日㈰・30日㈰の
午前９時～９時50分
■■所所千年小学校（小栗山字川合）
体育館
～共通事項～
■■対対小学校２～６年生＝各回５人（先着順／要事前予約）
■■￥￥１回 900円（傷害保険への加入は各自）
■■持持室内用シューズ、飲み物、タオル、動きやすい服装
■■申申 Eメール
■■問問ファイテンジュニアアスリートクラブ（山崎さん、
■■ＥＥ verdy1003_1003@yahoo.co.jp）

　　時時 時時

■■時時午前の部…９月２日㈬・７日㈪・９日㈬・14日㈪・
16日㈬、10月７日㈬・21日㈬・26日㈪・28日
㈬・11月２日㈪の午前 10時～正午（全 10回）／
夜の部…９月１日㈫・８日㈫・15日㈫・18日㈮・
25日㈮・29日㈫、10月９日㈮・27日㈫・30日
㈮、11月 10日㈫の午後７時～９時（全10回）
■■所所運動公園（豊田２丁目）庭球場
■■対対市民＝各日10人
■■申申往復はがき（住所・氏名〈ふりがな〉・年齢・生年月日・
電話番号・教室名〈希望コース〉・未成年の場合は保
護者氏名を明記）／８月24日㈪必着
※家族や友人同士での参加は、はがき 1枚で応募可
／応募多数の場合は抽選で決定します。
■■問問市民体育館（〒 036-8362、五十石町７、☎ 36-
2515）

　　時時 時時

■■時時９月 15日～ 25 日の毎週㈫・㈮、午後 7時～８
時30分（全４回）
※雨天の場合は９月29日㈫に順延
■■所所運動公園（豊田２丁目）庭球場
■■対対小・中学生
■■￥￥時2,000円（全４回分／傷害保険料
込み）
■■持持ラケット（貸し出しあり）
※運動ができる服装、シューズで参加を。
■■申申二次元コード／９月６日㈰まで
■■問問弘前市テニス協会（■■ＥＥ hirosakisiten
niskyoukai@gmail.com）

ファイテンジュニアアスリートクラブの教室

テニス体験教室

硬式テニス教室

…令和８年度市民参加型まちづくり１％システム採択事業1％

筋力向上トレーニング教室

https://docs.google.com/forms/d/19rhuLpQyg1r_y8WVAiGeMg3LlrSAIdrXw-4Os5SieT4/closedform
https://docs.google.com/forms/d/1l_uZewBxN-0hw8NdB94LCBCJlKLdtKBPDuS7YsqGHWc/viewform?edit_requested=true
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■■時時 とき　■■所所 ところ　■■内内 内容　■■講講 講師　■■対対 対象・定員　■■￥￥ 料金　■■持持 持ち物
■■申申申込方法・期限　■■問問問い合わせ・申込先　■■ＦＦファクス　■■ＥＥＥメール　■■HHホームページ

の他くらしに関する悩み事
※相談の内容によっては対応できない場合があります。
■■申申電話
■■問問信用生協弘前事務所（☎0120-102-354）

一 般 相談時㈪～㈮の午前９時30分～午後３時30分
（電話での相談も可能）
専門相談時法律（弁護士）、税金（税理士）、労働・年
金関係（社会保険労務士）の相談を、毎月１回・１人
30分（電話での事前予約が必要）で行っています。
■■所所弘前市社会福祉センター（宮園２丁目）２階
■■問問（福）弘前市社会福祉協議会ふれあい相談所（☎
33-2220）

試 験区 分時高校卒業程度
第 一 次 試 験時９月 27日㈰
■■所所弘前市役所
■■申申インターネットからの申し込み（推奨）、市ホーム
ページに掲載または人事課で配布している受験申込
書・受験票に必要事項を明記の上、郵送または持参／
８月31日㈪必着
※試験案内は市ホームページに掲載して
います／受験申込書は返却しません。
■■問問 人事課人事研修係（市役所２階、
〒036-8551、上白銀町１の１、☎35-1119）

■■時時８月 28 日㈮、午後１時～４時（受け付けは午後
０時30分～２時）
■■所所ヒロロ（駅前町）４階市民文化交流館ホール
■■対対市内の企業に就職を希望する人
参 加 企 業 数時10 社以上（予定）
■■申申電話、ファクス、Eメール、ホームページ内の専用
フォーム／８月27日㈭午後５時まで
その他時雇用保険受給者は求職活動の実績の対象とな
るため、雇用保険受給資格者証の持参を／参加企業は
ホームページで確認を。
■■問問㈱東京リーガルマインド（弘前就労
支援センター内、ヒロロ３階、☎ 080-
7951-0693、■■ＦＦ 011-218-1525、
■■ＥＥ hirosaki-ittaiteki@lec.co.jp）
時時
時時

■■時時９月 16日㈬、午後１時30分～４時（受け付けは
午後１時から）
■■所所ヒロロ（駅前町）４階市民文化交流館ホール　　

「ふれあい相談所」にご相談ください

就 労 ・進 学

市職員採用資格試験のお知らせ

企業説明会・仕事体験会

生涯現役60歳以上限定企業説明会

時時

■■時時①ギャンブル依存症セミナー…８月 23日㈰、午
後１時～３時30分（受け付けは午後０時30分から）
／②家族相談会…午後３時30分～５時30分
※①終了後、当事者会の開催あり
■■所所リンクステーションホール青森（青森市堤町１丁目）
■■申申②のみ電話、Ｅメール時
■■問問全国ギャンブル依存症家族の会青森（遠藤さん、☎
050-1784-0013、 ■■ＥＥ gdfam.aomori@gmail.
com）

　青森地方法務局および青森県人権擁護委員連合会
では、次の強化週間中、平日の電話相談時間を延長し、
土・日曜日も電話相談を行います。
強 化 週 間の受 付日時時８月 28日㈮・31日㈪～９月
３日㈭の午前８時30分～午後７時／８月29日㈯・
30日㈰の午前10時～午後５時
相談 電 話 番 号時こどもの人権110番…☎
0120-007-110（通話料・相談料無料）
L I NEじんけん 相談時@linejinkensoud
anを検索または二次元コードから
その 他時法務省ではインターネット人権相談窓口「こど
もの人権SOS-eメール」も開設しています。詳細は法
務省ホームページで確認を。
■■問問青森地方法務局人権擁護課（☎017-776-9024）

　多重債務、労働問題、離婚、DVなど、生活や心の
悩みを抱えている市民のために、無料法律相談会を開
催します。
■■時時９月７日㈪～11日㈮
■■所所最寄りの地域の法律事務所
■■申申電話（「暮らしとこころの相談希
望」と伝えてください）／８月 31
日㈪～９月４日㈮
※申し込み後、日程調整の上、担
当弁護士の事務所で相談に応じます。
■■問問青森県弁護士会事務局（☎ 017-777-7285、平
日の午前９時～午後５時）

■■時時９月５日㈯、午前10時～午後４時
■■所所消費者信用生活協同組合弘前事務所（ナラオカビル
〈城東４丁目〉２階）
■■対対お金の問題（多重債務問題など）／遺産相続／不動
産売買／税金等公共料金の滞納／DV・離婚問題／そ

ギャンブル依存症セミナー＆相談会 in青森

「こどもの人権相談」強化週間

暮らしとこころの無料法律相談会

「解決の糸口を見つけに行こう！」相談会

■■対対ハローワークに事前登録している60歳以上の人
■■申申窓口／９月11日㈮まで（当日直接の来場も可能）
■■問問ハローワーク弘前（南富田町、☎38-8609、部門
コード42＃）

　宮下県知事が出向いて県民の皆さんの声を聴く、県
民対話集会「＃あおばな」の実施団体
を募集します。
■■対対 10人程度の参加者が見込まれる県内
所在の団体など時
募 集 期間時８月 17日㈪～31日㈪

募 集

宮下県知事と対話しよう！
「＃あおばな」実施団体募集

実 施 期間時10月13日㈫～12月20日㈰
■■申申県ホームページ内の専用フォーム
■■問問県総務部広報広聴課（☎017-734-
9138）　

放送大学の入学生を募集
　放送大学では、令和８年10月の入学生を募集して
います。
　放送大学はBS放送やインターネットで授業を行う
通信制の大学です。「大学を卒業したい」、「働きなが
らスキルアップしたい」など、それぞれの目的でさま
ざまな年代や職業の人が学んでいます。出願を検討し
ている人に、無料で資料をお送りしますのでお気軽に
お問い合わせください。
出願 期限時９月９日㈬
　詳細は、放送大学ホームページで確認を。時
■■問問放送大学青森学習センター（☎ 38-
0500）

相 談
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弘前公園 ＃2
ひろさきだより

暮らし・イベント情報

特別企画クイズ

７・８月号で紹介した内容が７・８月号で紹介した内容が
９月号のクイズのヒントになるかも…？９月号のクイズのヒントになるかも…？

シリーズで連載している特別企画クイズ。
今回は、明治 28 年５月に開園して以来、多くの
市民や観光客に親しまれ、111 年ぶりに弘前城天
守の曳戻しが行われる「弘前公園」がテーマです。

■■問問 広聴広報課（☎ 35-1194）

ひろさきだより　2026. ８

　今月号では、世紀の大工事と併せて、８月 21 日　今月号では、世紀の大工事と併せて、８月 21 日㈮㈮～ 28 日～ 28 日㈮㈮に行われる弘前城天守曳戻しイベントに行われる弘前城天守曳戻しイベント
「ひっぱれ！けっぱれ！弘前城」のメイン会場となる、「本丸」と「北の「ひっぱれ！けっぱれ！弘前城」のメイン会場となる、「本丸」と「北の郭郭

くるわくるわ
」を紹介します」を紹介します！！

本丸 北の郭

【【弘弘
ひろさきじょうてんしゅひろさきじょうてんしゅ

前城天守前城天守】】
本丸東南隅に建本丸東南隅に建
つ三重三階のつ三重三階の
天守は、文化７天守は、文化７
（1810）年に再建されました。（1810）年に再建されました。
江戸時代からの現存天守として江戸時代からの現存天守として
は、東北地方では唯一のものであは、東北地方では唯一のものであ
り、弘前のシンボル的な存在です。り、弘前のシンボル的な存在です。

【【武武
ぶとくでんきゅうけいじょぶとくでんきゅうけいじょ

徳殿休憩所徳殿休憩所】】
明治44（1911）明治 44（1911）
年に演武場とし年に演武場とし
て建設されたて建設された
後、休憩所として保存修理されま後、休憩所として保存修理されま
した。物産の販売や喫茶コーナーした。物産の販売や喫茶コーナー
があり、北の郭で発掘された出土があり、北の郭で発掘された出土
品も展示しています。品も展示しています。
【【籾籾
もみぐらあともみぐらあと

蔵跡蔵跡】】
籾蔵を構成する籾蔵を構成する
礎礎
そせきれつそせきれつ

石列石列を、区画を、区画
内の舗装を変え内の舗装を変え
て示しています。て示しています。

【【子子
ねね

のの櫓櫓
やぐらあとやぐらあと

跡跡】】
武具や藩庁日記武具や藩庁日記
などを保管してなどを保管して
いた三層の櫓のいた三層の櫓の
跡で、櫓の礎石など、発掘された跡で、櫓の礎石など、発掘された
ままの状態をみることができまままの状態をみることができま
す。す。
【【館館
たてがみあとたてがみあと

神跡神跡】】
太閤秀吉の木像太閤秀吉の木像
をご神体としてをご神体として
安置した場所で、安置した場所で、
鳥居の礎石や本鳥居の礎石や本
殿の柱などを表示しています。殿の柱などを表示しています。

みんなが遊びに来てくれるの

待ってるまる～！

▲弘前公園に
ついて

▲弘前城天守曳戻しイベントについて

弘前城天守曳戻しイベント中の

８月 21日 ( 金 )～ 23日 (日 )は

本丸・北の郭の入場が無料に！

※21日は午後４時から無料

地図は「弘前公園有料区域」ページで確認できます。

https://page.line.me/825qsizz?oat_content=url&openQrModal=true
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/jouhou/saiyo/syokuinn_saiyou_annnai.html
https://ittaiteki-hirosaki.mhlw.go.jp/taiken/
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/gaiyou/shisetsu/2014-1206-1528-48.html
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/ishigaki/2025-1209-1422-48.html


提案型営業手法
■■時時 11月 11日㈬、午前９時30分～午後４時30分
■■所所総合学習センター（末広４丁目）
■■￥￥ 3,300 円
■■申申ファクス、Eメール／10月 22日㈭まで
SNSを活用した情報発信 (応用編 )
■■時時 11月 17日㈫、午前９時30分～午後４時30分
■■所所市民会館（下白銀町）　　■■￥￥ 2,200 円
■■申申ファクス、Eメール／10月 28日㈬まで
～共通事項～
■■対対事業主から受講指示を受けた在職者（事業主も受講
可）＝各15人
　受講申込書などの詳細は、ホームペー
ジで確認を。
■■問問ポリテクセンター青森（☎017-777-
1186、■■ＦＦ 017-777-1187、■■ＥＥ aomori-seisan@
jeed.go.jp）時時
時時
時時

■■時時令和９年１月までの毎月２回（第１・
第３の㈯または㈰）、午前10時 30分
～午後０時30分
■■所所宮川交流センター（堅田２丁目）
■■対対４歳～高校生（保護者の参加も可）
■■申申電話／随時受け付け
■■問問西川菊静日本舞踊教室（西川さん、
☎090-6629-4287）

納 税 義 務 者時物品販売業、製造業、請負業など一定の
事業を営む個人の事業主で、前年の事業収入から必
要経費・事業主控除額（年 290 万円）等を差し引い
た後の所得がある人に対して個人事業税が課税にな
ります。
納 税時県税事務所から郵送される納税通知書により、
８月と 11 月の２回に分けて納税してください。税
額が１万円以下の場合は、８月に全額を納税となり
ます。
納 税 の方 法時コンビニエンスストア、金融機関、イン
ターネット上の専用サイト「地方税お支払サイト」、
スマートフォンアプリをご利用できます。口座振替
の申し込みも受け付けています。
　詳細は県庁ホームページで確認を。
■■問問県中南県税事務所課税第一課（☎ 32-
1131〈内線 378〉）

そ の 他

個人事業税の納付について

　気象庁が観測している雨量・河川水位・
ダム情報等を確認できます。
■■問問県土整備部河川砂防課企画・防災グ
ループ（☎017-734-9662）問

　休業期間中は交付のほか、更新や申請サポートなど全
てのマイナンバーカード関連業務の対応ができません。
　住民票発行などの業務は、通常どおり実施します。
■■時時８月 29日㈯・30日㈰
■■所所ヒロロ（駅前町）３階総合行政窓口
その他 の 休 業日時毎月第３㈯・㈰（システムメンテナ
ンスのため）
■■問問市民課マイナンバーカード普及促進対策室（☎
40-0506）

　弘前歯科医師会では、歯科医院への通院が困難な人
に対し、歯科医師、歯科衛生士等が自宅や施設等へ訪
問し、歯科診療などを行っています。
診 療内容時虫歯、入れ歯、歯周病治療、
抜歯、口腔ケア、ブラッシング指導、
摂食・嚥下（えんげ）指導など　
■■￥￥健康保険、介護保険内で対応可能
です。交通費などは相談を。
■■問問（一社）弘前歯科医師会（☎27-
8778）

「お薬代負担軽減のご案内」の送付について
　ジェネリック医薬品に切り替えると薬代が安くなる
可能性がある人へ、「お薬代負担軽減のご案内」を８
月末に送付し、どのくらい安くなるかをお知らせしま
す。ジェネリック医薬品の利用を希望する人は、医師
や薬剤師にご相談ください。
■■問問青森県後期高齢者医療広域連合（☎ 017-721-
3821〈自動音声案内３番〉）

　さくら野百貨店弘前店で献血を実施します。ご協力
いただいた人には、記念品を進呈します。時時
■■時時９月５日㈯、午前10時～正午／午後１時15分～
４時30分
■■所所さくら野百貨店弘前店（城東北３丁目）正面出入口
付近
■■対対 16歳～ 69歳
■■問問青森県赤十字血液センター（☎017-741-1512）

マイナンバーカード業務の臨時休業のお知らせ

在宅患者歯科訪問診療

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

献血のお願い

「大雨洪水に備えて」
～河川防災情報を提供しています～
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■■時時 とき　■■所所 ところ　■■内内 内容　■■講講 講師　■■対対 対象・定員　■■￥￥ 料金　■■持持 持ち物
■■申申申し込み方法　■■問問問い合わせ・申込先　■■ＦＦファクス　■■ＥＥＥメール　■■HHホームページ

■編集発行　弘前市企画部広聴広報課　〒■編集発行　弘前市企画部広聴広報課　〒036036--85518551　弘前市大字上白銀町　弘前市大字上白銀町11のの1　1　☎☎3535--11111111　　FAX時35時35--00800080
■■公式X（エックス）時時公式X（エックス）時時https://x.com/Hirosaki_City　■弘前市公式 LINE　@hirosakicphttps://x.com/Hirosaki_City　■弘前市公式 LINE　@hirosakicp
※※「ひろさきだより」は市ホームページでもご覧になれます。

市公式LINE

生産性向上支援訓練受講者募集

伝統文化親子教室 日本舞踊こども教室生徒募集

https://www3.jeed.go.jp/aomori/poly/
https://page.line.me/sax8771t?oat_content=url&openQrModal=true
https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/zaimu/zeimu/003_07kojinjigyou.html
https://www.kasensabo.bousai.pref.aomori.jp/smart/jsp/index.jsp

