
青の煌めきあおもり国スポ

体操競技（
少年女子）青森県代表

競技名 種別 競技会場 競技
日数

10 月
２ ３ ４ ５ ６
金 土 日 月 火

高等学校野球
硬式

運動公園
野球場

３ ●
４試合

●
２試合

●
１試合

軟式 ３ ●
４試合

●
２試合

●
１試合

特別競技（会期前Ⅱ）

競技名 種別 競技会場 競技
日数

９月
３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13
木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

体操
競技 全種別

県武道館
４ ● ● ● ●

新体操 少年（男子・女子） ２ ● ●
トランポリン 男子・女子 岩木山総合公園体育館 １ ●

ライフル
射撃

（CP以外）

50m 成年（男子・女子） 運動公園運動広場
特設ライフル射撃場

４ ● ● ● ●
10m 全種別 ４ ● ● ● ●
BR・BP 少年（男子・女子）弘前克雪トレーニングセンター ３ ● ● ●

クレー射撃 トラップ・
スキート 成年 弘前クレー射撃場 ４ ● ● ● ●

正式競技（会期前Ⅰ）

競技名 競技会場 実施日

ビリヤード 朝日会館マンハッタンクラブ 10月４日㈰

デモンストレーションスポーツ

競技名 種別 競技会場 競技
日数

10 月
10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

ソフトボール 成年女子
運動公園野球場 ３ ● ● ●

岩木山総合公園野球場 ２ ● ●

弓道
近的 全種別

県武道館
４ ● ● ● ●

遠的 全種別 ３ ● ● ●
空手道 全種別 県武道館 ３ ● ● ●

正式競技（本会期）正式競技（本会期）

▼▼国スポ競技日程国スポ競技日程

競技名 競技会場 競技
日数

10 月
23 24 25
金 土 日

フライングディスク
（身・知）

アキュラシー 運動公園
陸上競技場 ３ ● ● ●

ディスタンス
ボッチャ（身） 県武道館 ２ ● ●

正式競技（個人）
▼障スポ競技日程

　昭和52（1977）年の第 32回国民体育大会「あすなろ国体」以来、49年ぶりの青森県開催となる青の煌めきあ　昭和52（1977）年の第 32回国民体育大会「あすなろ国体」以来、49年ぶりの青森県開催となる青の煌めきあ
おもり国スポの本大会および障スポがいよいよ始まります。観戦は無料（高等学校野球〈硬式〉のみ有料）で、各競おもり国スポの本大会および障スポがいよいよ始まります。観戦は無料（高等学校野球〈硬式〉のみ有料）で、各競
技会場では、無料のふるまいコーナーや、飲食・物産等の売店、限定グッズなどがもらえるキャンペーンも行われます。技会場では、無料のふるまいコーナーや、飲食・物産等の売店、限定グッズなどがもらえるキャンペーンも行われます。
　全国トップクラスの選手たちによる熱戦を、ぜひ会場で観戦し、国スポ・障スポを一緒に盛り上げましょう！　全国トップクラスの選手たちによる熱戦を、ぜひ会場で観戦し、国スポ・障スポを一緒に盛り上げましょう！

問い合わせ先問い合わせ先時 時青の煌めきあおもり国スポ・障スポ弘前市実行委員会事務局時時青の煌めきあおもり国スポ・障スポ弘前市実行委員会事務局
　　　　　　　（国スポ・障スポ推進課内、市役所４階、☎55-9842）　　　　　　　（国スポ・障スポ推進課内、市役所４階、☎55-9842）

　私は小さい頃から強化練習などを
積み重ねてきました。一つ一つの質を
どこまで持っていけるか、何点まで持って
いけるかにこだわって練習してきたので、
そこを見てほしいです。地元での開催で
応援に来てくれる学校の先生や親戚た
ちに、入賞して賞状を見せたいです。
体操のダイナミックさや綺麗さなど
青森県代表メンバーの一人一人
違う演技に注目していただけると
うれしいです！

　　　今回のあおもり国スポは、私が
　　高校３年生での出場ということで、
自分が少年女子の青森県代表チームを
引っ張っていく立場として、チームの
みんながついてきてくれるような練習
　や行動を心がけてこれまで取り組ん
　　できました。国スポにはこれまで
　　時時２回出場しましたが、入賞を目前
　　　時にしながらあと一歩届かなかっ
　　　　た経験があるので、今年こそ
　　　　は絶対に入賞したいです！

特  集特  集

３広報ひろさき　２０２６.９２２

イ ン タ
ビ ュ ー

弘前学院聖愛高校

２年生　柳
やなぎまち

町 瀬
せ あ

愛 さん

観戦は硬式のみ有料観戦は硬式のみ有料

高等学校野球高等学校野球
（硬式・軟式）（硬式・軟式）

■■チケット料金チケット料金　
内野指定席 外野自由席

一般 700円
18歳以下 350円 無　料
車いす利用者 350円　※介助者１人無料

今年の甲子園出場校が
弘前にやって来る！

　チケットの事前購入についてや　チケットの事前購入についてや
出場チームなどの詳細はこちら 出場チームなどの詳細はこちら ▶▶

▼チケット販売開始▼チケット販売開始　　９月８日９月８日㈫㈫、午前10時、午前10時
※イープラスによるインターネットサイト上および※イープラスによるインターネットサイト上および
ファミリーマート内専用端末での販売となります。ファミリーマート内専用端末での販売となります。
当日、現地でのチケット販売はありません。当日、現地でのチケット販売はありません。
▼駐車場について▼駐車場について　無料での申込制（１日 1,000 台）　無料での申込制（１日 1,000 台）
※チケットと同サイトにおいて受け付けします。で※チケットと同サイトにおいて受け付けします。で
きるだけ公共交通機関を利用してのご来場にご協力きるだけ公共交通機関を利用してのご来場にご協力
ください。ください。

　開催日程や競技会場のほか、
観戦ポイントなどについても
盛りだくさん。各競技をより
　　　　　楽しく観戦できる
　　　　　こと間違いなし！

観戦ガイドブックは国スポ・障ス
ポ推進課で配布しているほか、市
時ホームページにも掲載しています。

　「デジタル秋旅400きっぷ」の利用で、
弘南線のどの区間でも行き帰りがセットで
400円に！

販売期間時９月１日㈫～10月 31日㈯
※予算額に達し次第、販売終了
　購入方法などの詳細は、
ホームページで確認を。
問い合わせ先時弘南鉄道（☎
44-3136）

HIROSAKI時

弘南鉄道の利用でおトクに観戦！

観戦ガイドブックで楽しく観戦！

みんなみんなでで

応援応援しよう！しよう！

弘前学院聖愛高校

３年生　我
わがつま

妻 歩
ほ の か

風 さん

（身）…身体障がいのある選手が出場／（知）…知的障がいのある選手が出場

競技会場競技会場 へへ Let's GoLet's Go !!

https://www.city.hirosaki.aomori.jp/fukushi/sports/kokuspo2026/kokuspo_kyougi_baseball.html
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/fukushi/sports/kokuspo2026/gaidebook.html
https://konantetsudo.jp/2026/07/31/autumn-trip400/

