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■■時とき 　■■所ところ 　■■内内容 　■■対対象・定員 　■■￥料金 　■■持持ち物
■■申 申込方法・期限　■■問 問い合わせ・申込先　■■F ファクス　■■E Eメール

母子保健

★…健康診査票が必要　◎…受け付けは開始の 15 分前から

発達相談 と　き ところ 対　象 内　容
平日の午前９時～午後３時
※１組あたり１時間程度

市こども
家庭センター 市民で、１歳以上の幼児とその家族 ことばについて心配、落ち着きが

ないなどの相談
予約制

名　称 とき ・ 内容

乳
幼
児
の
健
康
診
査

４カ月児★
７カ月児★ 各指定医療機関での個別健診

１歳６カ月児
★
予約制

■■対 令和７年２月生まれの子ども
保健センターでの健診＝９月 16 日㈬・17 日㈭
※集団健診後に、フッ化物歯面塗布受診券を配布します
／保健センターでの健診を受ける前に、必ず各指定医療
機関での個別健診の受診を／９月から受付時間が変更

３歳児
予約制

■■対 令和５年２月生まれの子ども
９月２日㈬・３日㈭

２歳児歯科★ 各指定歯科医療機関での個別健診

対象者には個別に通知しています。詳しくは個別通知をご覧ください。
健診を受ける時や発達相談をする時は、母子健康手帳を持参してください。
■■問市こども家庭センター母子保健係（ヒロロ〈駅前町〉３階、☎ 33-1652）

名　称 とき ところ・予約先          

離
乳
食
教
室

スタート
教室 ◎

（生後４・５カ
月児）

10 月 13 日㈫
①午前 10 時 15 分
～ 11 時
②午前 11 時 30 分
～午後０時 15 分

各開催日の１週間
前までに、駅前こ
どもの広場（ヒ
ロロ〈駅前町〉３
階、午前 10 時～
午後６時、☎ 35-
0156）へ。

ステップ
アップ教室◎

（生後６～８カ
月児）

10 月 16 日㈮
午前 10 時 15 分～
11 時 15 分

予
約
制

弘
岩
こ
相

弘前図書館（下白銀町）☎32-3794
岩木図書館（賀田１丁目）☎ 82-1651
こども絵本の森（駅前町、ヒロロ３階）☎ 35-0155
相馬ライブラリー（五所字野沢、相馬やすらぎ館内）☎ 84-2316
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　休館中の返却は、各館設置の返却ポストや、市内設置の返
却ポスト（総合学習センター、まちなか情報センター、JR
弘前駅２階〈駅ピアノ付近〉）、または開館している他の図書
館をご利用ください。休館日は変更する場合があります。

相

「普通でない死」を扱う医師 ～法医・監察医の仕事～ 

　　 法医学に携わる医師（法医・監
察医）の姿が正しく世間に伝えら
れることはほとんどありません。 
　この講座では、法医・監察医が
普段何を考え、どのような仕事を
しているかをお話しします。
■■時９月 19 日㈯、午後２時～３時 30 分
■■所弘前文化センター（下白銀町）２階第３会議室
■■対市内に在住または通勤・通学している人＝ 30 人（先
着順）　　
■■持筆記用具
■■申 電話、Ｅメール（住所または勤務先所在地〈町名
まで〉・氏名〈ふりがな〉・年齢・電話番号を明記）
／９月 17 日㈭まで
■■問 中 央 公 民 館（ ☎ 33-6561、 ■■E chuuoukou@
city.hirosaki.lg.jp、㈪と第３㈫〈いずれも㈷の場
合は翌日〉は休み）

　　 柴田学園大学と㈱弘前丸魚が協働で、「おさかな食
育クッキング」を開催します。
■■時９月 26 日㈯、午前 10 時 30 分～午後０時 30 分
■■所柴田学園大学（清原１丁目）
■■対親子または一般＝ 40 人
■■￥ １食 1,000 円（親子参加の場合は最大３人で１食
または２食でも可）
■■申 電話、ホームページ内の専用フォーム
／９月 15 日㈫まで
■■問 ㈱弘前丸魚（☎ 27-2345、㈬・㈰
と㈷は休み）

現代セミナーひろさき

柴田学園大学×弘前丸魚 公開講座

初心者向け発酵ワンプレートランチづくり
■■時 ９月 26 日㈯、午前 10 時～午後１時（受け付けは
午前９時 30 分から）
■■所弘前文化センター（下白銀町）３階調理実習室
■■対 市内に在住または通勤・通学している 18 ～ 50 歳
＝ 24 人（先着順）
■■￥ 1,000 円
■■持 エプロン、三角巾またはバンダナ、ハンドタオル、
筆記用具
■■申 電話、Ｅメール（住所または勤務先所在地〈町名
まで〉・氏名〈ふりがな〉・年齢・電話番号を明記）
／９月 17 日㈭まで
■■問 中 央 公 民 館（ ☎ 33-6561、 ■■E chuuoukou@
city.hirosaki.lg.jp、㈪と第３㈫〈いずれも㈷の場
合は翌日〉は休み）

■■時 10 月５日㈪～令和９年２月 27 日㈯（各教室全
16 回）

■■所①～④＝ヒロロ（駅前町）３階多世代交流室／⑤＝
南富田町体育センター和室
■■対①～③＝各 10 人／④・⑤＝各５人
※申込人数が少ないクラスは開催しないこともあります。
■■￥１万 2,000 円（別途 1,500 円程度の教材代）
■■申 電話、E メール（氏名・電話番号・年齢・希望クラ
ス〈①～⑤のいずれか〉を明記）／９月７日㈪開始
■■問 ニーハオサークル（長内さん、☎ 090-9421-
3055、■■E t.e.osanai@docomo.ne.jp）

かっこいい大人養成講座

ニーハオ中国語教室（第 46 期）

クラス 曜日と時間

入門 ①金曜日の午後７時 10 分～８時 40 分

初級 ②月曜日の午前 10 時～ 11 時 30 分

準中級 ③火曜日の午前 10 時 10 分～ 11 時 40 分

中級 ④金曜日の午後７時 10 分～８時 40 分

中上級 ⑤土曜日の午後５時 50 分～７時 20 分

 

■■時・■■内 ９月 30 日㈬…「悩み」に向き合う古典文学／
10 月 14 日㈬…なぜ中小企業が存続するのか～歴史
から考える
※時間はいずれも午後６時 30 分～８時
■■所弘前文化センター（下白銀町）３階多目的研修室
■■対市民および近隣在住の高校生以上＝各回 30 人程度
■■申中央公民館へ電話、二次元コード 
そ の 他  隔週㈬全５回予定／当日参加も可／関心の
ある回のみの参加も可（４回以上参加した人には修了
証を交付します）
■■問 弘前大学人文社会科学部地域未来創生
センター（☎ 39-3187）／中央公民館

（☎ 33-6561、㈪と第３㈫〈いずれも
㈷の場合は翌日〉は休み）

　「法の日」週間記念事業を開催します。
■■時 10 月７日㈬、午後 1 時
30 分～３時
■■所 青森地方裁判所（青森市
長島１丁目）
■■内 法廷や調停室の見学、裁
判所に関する DVD 視聴など
■■対一般＝ 35 人（先着順）
■■申電話、二次元コード／９月 10 日㈭の午前９時開始
※応募多数の場合は抽選で決定し、応募者全員に結果
を電話で通知します。
■■問 青森地方裁判所事務局総務課庶務係

（☎ 017-722-5421、平日の午前９時
～午後４時 30 分）

弘前大学５人の先生と考える「地域未来創生塾」

裁判所参観日

　弘前市生きがいセンター
の「生きがい教室（書道・
俳句・絵画）」の受講者と「サ
ークル活動（絵手紙・折り紙・
和裁など）」参加者の作品展
を開催します。
■■時 10 月５日㈪～７日㈬の午前 10 時～午後５時
※５日㈪は午後１時から、７日㈬は午後３時まで。
■■所百石町展示館
■■問弘前市生きがいセンター（☎ 38-0848）

　　 気象予報士の石塚絵里子さんから空・雲・天気予報
など四季の天気に関する内容をクイズや実験を交えな
がら楽しく学びます。
■■時 ① 10 月 10 日㈯、② 12 月
５日㈯の午後２時～３時 30 分
■■所弘前文化センター（下白銀町）
３階第 1 工作実習室
■■対 両日参加できる市内に在住ま
たは通学している小学生＝ 15 人（先着順）
※親子参加も可／小学校３年生以下は保護者同伴
■■持筆記用具、色鉛筆（12 色程度）
■■申電話、Ｅメール（住所〈町名まで〉・氏名〈ふりがな〉・
学校名と学年・電話番号・保護者同伴の有無を明記）
／９月 30 日㈬まで
■■問 中 央 公 民 館（ ☎ 33-6561、 ■■E chuuoukou@
city.hirosaki.lg.jp、㈪と第３㈫〈いずれも㈷の場
合は翌日〉は休み）

弘前市生きがいセンター作品展

子どもお天気クラブ（秋・冬編）

有料広告

子育て・教育・生涯学習
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