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障スポ弘前市開催直前イベン
ト。弘前市で開催する競技を
実際に体験した子どもたちは、
とても楽しそうにキラキラと
目を輝かせていました。
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青の煌めきあおもり国スポ

体操競技（
少年女子）青森県代表

競技名 種別 競技会場 競技
日数

10 月
２ ３ ４ ５ ６
金 土 日 月 火

高等学校野球
硬式

運動公園
野球場

３ ●
４試合

●
２試合

●
１試合

軟式 ３ ●
４試合

●
２試合

●
１試合

特別競技（会期前Ⅱ）

競技名 種別 競技会場 競技
日数

９月
３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13
木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

体操
競技 全種別

県武道館
４ ● ● ● ●

新体操 少年（男子・女子） ２ ● ●
トランポリン 男子・女子 岩木山総合公園体育館 １ ●

ライフル
射撃

（CP以外）

50m 成年（男子・女子） 運動公園運動広場
特設ライフル射撃場

４ ● ● ● ●
10m 全種別 ４ ● ● ● ●
BR・BP 少年（男子・女子）弘前克雪トレーニングセンター ３ ● ● ●

クレー射撃 トラップ・
スキート 成年 弘前クレー射撃場 ４ ● ● ● ●

正式競技（会期前Ⅰ）

競技名 競技会場 実施日

ビリヤード 朝日会館マンハッタンクラブ 10月４日㈰

デモンストレーションスポーツ

競技名 種別 競技会場 競技
日数

10 月
10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

ソフトボール 成年女子
運動公園野球場 ３ ● ● ●

岩木山総合公園野球場 ２ ● ●

弓道
近的 全種別

県武道館
４ ● ● ● ●

遠的 全種別 ３ ● ● ●
空手道 全種別 県武道館 ３ ● ● ●

正式競技（本会期）正式競技（本会期）

▼▼国スポ競技日程国スポ競技日程

競技名 競技会場 競技
日数

10 月
23 24 25
金 土 日

フライングディスク
（身・知）

アキュラシー 運動公園
陸上競技場 ３ ● ● ●

ディスタンス
ボッチャ（身） 県武道館 ２ ● ●

正式競技（個人）
▼障スポ競技日程

　昭和52（1977）年の第 32回国民体育大会「あすなろ国体」以来、49年ぶりの青森県開催となる青の煌めきあ　昭和52（1977）年の第 32回国民体育大会「あすなろ国体」以来、49年ぶりの青森県開催となる青の煌めきあ
おもり国スポの本大会および障スポがいよいよ始まります。観戦は無料（高等学校野球〈硬式〉のみ有料）で、各競おもり国スポの本大会および障スポがいよいよ始まります。観戦は無料（高等学校野球〈硬式〉のみ有料）で、各競
技会場では、無料のふるまいコーナーや、飲食・物産等の売店、限定グッズなどがもらえるキャンペーンも行われます。技会場では、無料のふるまいコーナーや、飲食・物産等の売店、限定グッズなどがもらえるキャンペーンも行われます。
　全国トップクラスの選手たちによる熱戦を、ぜひ会場で観戦し、国スポ・障スポを一緒に盛り上げましょう！　全国トップクラスの選手たちによる熱戦を、ぜひ会場で観戦し、国スポ・障スポを一緒に盛り上げましょう！

問い合わせ先問い合わせ先時 時青の煌めきあおもり国スポ・障スポ弘前市実行委員会事務局時時青の煌めきあおもり国スポ・障スポ弘前市実行委員会事務局
　　　　　　　（国スポ・障スポ推進課内、市役所４階、☎55-9842）　　　　　　　（国スポ・障スポ推進課内、市役所４階、☎55-9842）

　私は小さい頃から強化練習などを
積み重ねてきました。一つ一つの質を
どこまで持っていけるか、何点まで持って
いけるかにこだわって練習してきたので、
そこを見てほしいです。地元での開催で
応援に来てくれる学校の先生や親戚た
ちに、入賞して賞状を見せたいです。
体操のダイナミックさや綺麗さなど
青森県代表メンバーの一人一人
違う演技に注目していただけると
うれしいです！

　　　今回のあおもり国スポは、私が
　　高校３年生での出場ということで、
自分が少年女子の青森県代表チームを
引っ張っていく立場として、チームの
みんながついてきてくれるような練習
　や行動を心がけてこれまで取り組ん
　　できました。国スポにはこれまで
　　時時２回出場しましたが、入賞を目前
　　　時にしながらあと一歩届かなかっ
　　　　た経験があるので、今年こそ
　　　　は絶対に入賞したいです！

特  集特  集

３広報ひろさき　２０２６.９２２

イ ン タ
ビ ュ ー

弘前学院聖愛高校

２年生　柳
やなぎまち

町 瀬
せ あ

愛 さん

観戦は硬式のみ有料観戦は硬式のみ有料

高等学校野球高等学校野球
（硬式・軟式）（硬式・軟式）

■■チケット料金チケット料金　
内野指定席 外野自由席

一般 700円
18歳以下 350円 無　料
車いす利用者 350円　※介助者１人無料

今年の甲子園出場校が
弘前にやって来る！

　チケットの事前購入についてや　チケットの事前購入についてや
出場チームなどの詳細はこちら 出場チームなどの詳細はこちら ▶▶

▼チケット販売開始▼チケット販売開始　　９月８日９月８日㈫㈫、午前10時、午前10時
※イープラスによるインターネットサイト上および※イープラスによるインターネットサイト上および
ファミリーマート内専用端末での販売となります。ファミリーマート内専用端末での販売となります。
当日、現地でのチケット販売はありません。当日、現地でのチケット販売はありません。
▼駐車場について▼駐車場について　無料での申込制（１日 1,000 台）　無料での申込制（１日 1,000 台）
※チケットと同サイトにおいて受け付けします。で※チケットと同サイトにおいて受け付けします。で
きるだけ公共交通機関を利用してのご来場にご協力きるだけ公共交通機関を利用してのご来場にご協力
ください。ください。

　開催日程や競技会場のほか、
観戦ポイントなどについても
盛りだくさん。各競技をより
　　　　　楽しく観戦できる
　　　　　こと間違いなし！

観戦ガイドブックは国スポ・障ス
ポ推進課で配布しているほか、市
時ホームページにも掲載しています。

　「デジタル秋旅400きっぷ」の利用で、
弘南線のどの区間でも行き帰りがセットで
400円に！

販売期間時９月１日㈫～10月 31日㈯
※予算額に達し次第、販売終了
　購入方法などの詳細は、
ホームページで確認を。
問い合わせ先時弘南鉄道（☎
44-3136）

HIROSAKI時

弘南鉄道の利用でおトクに観戦！

観戦ガイドブックで楽しく観戦！

みんなみんなでで

応援応援しよう！しよう！

弘前学院聖愛高校

３年生　我
わがつま

妻 歩
ほ の か

風 さん

（身）…身体障がいのある選手が出場／（知）…知的障がいのある選手が出場

競技会場競技会場 へへ Let's GoLet's Go !!

https://www.city.hirosaki.aomori.jp/fukushi/sports/kokuspo2026/kokuspo_kyougi_baseball.html
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/fukushi/sports/kokuspo2026/gaidebook.html
https://konantetsudo.jp/2026/07/31/autumn-trip400/
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弘前市子ども・子育て会議弘前市子ども・子育て会議のの委員募集委員募集

　市では「弘前市子ども・子育て支援事業計画」に基
づく子ども・子育て支援施策の内容や進捗状況等を審
議するため、学識経験者や関係機関の代表者等で構成
する「弘前市子ども・子育て会議」を設置しています。
広く市民の皆さんからの意見を反映させるため、委員
を公募します。
応 募 資 格時小学校６年生までの子どもの保護者である
満18歳以上の市民（市議会議員、市職員〈退職者を
含む〉および当市の他の付属機関の委員を除く）で、
平日の日中に年２～３回程度開催する会議に出席でき
る人
募 集 人 員時２人　　任 期時委嘱の日から２年間
報 酬など時会議１回の出席につき、市の規定に基づく
報酬および交通費を支給
応 募 方 法時次の①・②を明記した応募用紙（任意様式）
を郵送、持参、Ｅメールのいずれかで提出／９月24
日㈭の午後５時必着

①住所・氏名・生年月日・性別・職業・子どもの年齢・
電話番号・Eメールアドレス
②子どもたちのより良い育ちを実現するために「自
分の子育てに対する思いと、弘前市の子どもや子育
てに対する支援について望むこと」の作文（600字
程度）
選 考 方 法時「弘前市子ども・子育て会議公募委員選考
委員会」が応募書類の内容を評価・審査し、選考し
ます。
その他時参考様式はこども家庭課（市役所１階）で配
布しているほか、市ホームページに掲載しています／
書類選考で決定後、結果は応募者全員に書面で通知し
ます／委員に選任された人は委員名簿等に記載し、市
ホームぺージ等で公表します。
■■問こども家庭課（〒 036-8551、上白
銀町１の１、☎35-1131、■■E kodomo
katei@city.hirosaki.lg.jp）

市からの大切なお知らせ

雇 用 期 間 時11 月 1日～令和９年３月31日（更新の
可能性あり）
勤 務 場 所 時国保年金課（市役所１階）
勤 務 時 間 時午前９時～午後３時45分（週 30時間／
㈯・㈰と㈷、年末年始は休み）
業 務 内 容 時特定保健指導および糖尿病性腎症重症化
予防業務に係る個別訪問指導など
応 募 資 格 時管理栄養士の資格を有し、普通自動車運
転免許を取得していること
募 集 人 員 時1 人　　
選 考 方 法 時個人面接
■■申市販の履歴書に必要事項を明記の上、管理栄養士免
許証および運転免許証の写しとともに、持参または郵
送／９月18日㈮必着
※募集要項は国保年金課で配布している
ほか、市ホームページに掲載しています。
■■問国保年金課（〒 036-8551、上白銀
町１の１、☎35-1116）

　市の貴重な重要文化財を未来へ引き継ぐため、クラ
ウドファンディング型ふるさと納税による皆さんから
の支援を募集しています。
募 集 期限時12 月 28日㈪
支 援 対 象となる文 化 財と活 用方 法
●岩木山神社…令和 15年度までの期間で 100年ぶ
りの大修理を行う工事費として使用
●高照神社廟

びょうしょ

所門…令和７年の豪雪により倒壊した廟

クラウドファンディング型ふるさと納税クラウドファンディング型ふるさと納税をを開始開始

所門の災害復旧を行う工事費として使用
その他時市民も寄付が可能です。返礼品は受け取れま
せんが、通常のふるさと納税と同様に、税金控除の対
象となります。
　申し込み方法などの詳細は、市ホー
ムページで確認を。
■■問文化財課（☎82-1642）

　市で所有する不動産を一般競争入札で売り払います。
売 払 物 件 時大石埋立地跡地（百沢字東岩木山 3150
番１／土地・建物２棟）
入 札 日 時10月８日㈭
申 込 期 限 時９月30日㈬
　入札を希望する人は市ホームページに掲載している
募集案内を確認の上、お申し込みください。
■■問管財課財産係（市役所２階、☎35-1120）

市有地の売り払い
　弘前市は約１万人の学生が学ぶ学園都市です。今後
も学都ひろさきとして各大学との連携を進め、学生が
地域の中でその力を発揮していくことができるよう、
ふるさと納税を活用して、各大学に支援金を交付しま
す。卒業生や在校生の保護者をはじめ、市内の大学に
ゆかりのある人は寄付の検討をぜひよろしくお願いし
ます。
支 援 対 象となる大 学
国立大学法人弘前大学／学校法人弘前学院弘前学院大
学／学校法人柴田学園柴田学園大学／学校法人弘前城

ふるさと納税ふるさと納税をを活用した大学支援活用した大学支援をを開始開始

東学園弘前医療福祉大学／放送大学学園放送大学青森
学習センター
特 徴時一口 5,000 円から寄付することができます／
寄付したい大学を選ぶことができます。
その他時市民も寄付が可能です。返礼品は受け取れま
せんが、通常のふるさと納税と同様に、
税金控除の対象となります。
　申し込み方法などの詳細は、市ホー
ムページで確認を。
■■問企画課（☎26-6349）

　平成 25年８月以降に生活保護を受給したことがあ
る世帯を対象に、最高裁判決を踏まえた保護費の追加
給付を行います。給付を受けるためには、当時保護を
受けていた自治体に、当時の世帯主からの申し出が必
要です。
■■対次の①または②のいずれかに該当し、現在生活保護
を受給していない世帯
①平成 25年８月～平成30年９月までの間に生活保
護を受給したことがある全ての世帯
②平成 30年 10月～令和８年３月までの間に生活保
護を受給したことがある世帯のうち、一定期間入院・
入所していた人、障害者加算・母子加算等が算定され
ていた人、期末一時扶助が算定されていた世帯
受 付 期 限 時令和９年７月30日㈮
申 し 出 に 必 要 な も の 時申出書／当時生活保護を受
給していた世帯主および全世帯員の戸籍謄本の写し／
本人確認書類／振り込みを希望する本人名義の預貯金
通帳等の写し
※申出書の添付書類についてはお問い合わせを／申出
書は生活福祉課（市役所１階）で配布しているほか、
市ホームページにも掲載しています。
■■問弘前市追加給付専用コールセンター
（☎ 050-3816-4520）／生活福祉課
（☎88-9767）

過去に生活保護を受けていた人への追加給付

　総務省統計局では、10月 20日現在で社会生活基
本調査を実施します。
　この調査は、１日の生活時間や過去 1年間の活動
の状況など社会生活の実態を明らかにし、仕事と生活
の調和（ワーク・ライフ・バランス）の推進、少子高
齢化対策、男女共同参画社会の形成など、各種行政施
策のための基礎資料を得ることを目的としています。
　10月上旬から中旬にかけて、調査員が調査をお願
いする世帯に訪問しますので、調査の趣旨をご理解い
ただき、回答をお願いします。
調査 対 象時無作為に選ばれた全国の約９万5,400世帯
（当市は約 220 世帯）の 10 歳以上の世
帯員
■■問県総合政策部統計分析課人口労働統計
グループ（☎017-734-9169）

令和８年 社会生活基本調査にご協力ください

　まちなかに学生用の勉強スペー
スを用意しています。無料で利用
できますので、ぜひ気軽にご活用
ください。
利 用 可 能 期 間 時
令和９年３月14日㈰まで
実 施 店 舗 時中心市街地◆内の店舗
◆…弘前駅前地区、土手町、弘前公園周辺のエリア
　実施店舗などの詳細は、市ホームペー
ジで確認を。
■■問商工労政課（☎35-1135）

学びを応援！まちなか賑わい創出事業

令和８年度
会計年度任用職員（管理栄養士）を募集

　中心市街地において、学生団体がサークルや部活等
の課外活動を行う際の貸しスペースの利用料を支援し
ます。
募 集 期 間 時令和９年２月28日㈰まで
※予算が無くなり次第終了します。
実 施 店 舗 時中心市街地◆内の店舗
◆…弘前駅前地区、土手町、弘前公園周辺のエリア
支 援 額 時１回あたり上限3,000円
　申し込み方法などの詳細は、市ホーム
ページで確認を。
■■問商工労政課（☎35-1135）

まちなか貸しスペース利用料支援事業

▼

こ
の
マ
ー
ク
が
目
印
！

市からのお知らせ

https://www.city.hirosaki.aomori.jp/kyouiku/kosodate/
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/jouhou/saiyo/2015-0127-1328-17.html
https://www.furusato-tax.jp/gcf/5325?utm_source=aomoriken_hirosakishi&utm_medium=referral&utm_campaign=lgmk_02202
https://www.furusato-tax.jp/product/detail/02202/6997951?utm_source=aomoriken_hirosakishi&utm_medium=referral&utm_campaign=lgmk_02202
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/fukushi/fukushi/saikousai.html
https://www.stat.go.jp/data/shakai/2026/campaign/index.html
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/oshirase/sangyo/2026-0625-1035-395.html
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/oshirase/sangyo/2026-0625-0936-395.html
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■■時とき 　■■所ところ 　■■内内容 　■■対対象・定員 　■■￥料金 　■■持持ち物
■■申 申込方法・期限　■■問 問い合わせ・申込先　■■F ファクス　■■E Eメール

市からのお知らせ 健康・スポーツ

暮らしの情報
　各種催しなどは、中止や内容変更となる場合がありますので、ご了承く
ださい。詳しくは各ホームページまたは各問い合わせ先で確認を。なお、
特別な記載がない場合は、参加料や入場料は無料で、申し込み
不要です。また、出演者の敬称は省略しています。
■市ホームページ時時時
https://www.city.hirosaki.aomori.jp ▲市HP

時

時

時

時

　次世代を担う子どもたちの健康の保持増進のため、
中学校２年生を対象にピロリ菌検査を実施します。
　ピロリ菌検査は、慢性胃炎や胃・十二指腸潰瘍およ
び胃がんの原因となるピロリ菌を早期に発見し、早期
治療に結びつけ、胃の病気のリスクを減らすものです。
　対象となる生徒の保護者にはす
でに申込書等を送っており、一次
検査（尿検査）は 10月に実施予
定です。無料で受けられるこの機
会にぜひ受診しましょう。
■■問健康増進課（☎37-3750）時
時

◎定期開催（要事前予約）
■■時９月１６日㈬・30日㈬の午前10時～正午
■■所ヒロロ（駅前町）３階健康ホール
■■対 19歳以上の市民＝各25人（先着順）
実 施 項目時問診、身長・体重、体組成、血圧、内臓脂
肪、推定野菜摂取量（ベジチェック ®）、骨密度、握力、
立ち上がり、２ステップ、口腔（唾液）、結果説明
その他時受診中の無料託児あり
※定員に限りがあります。利用を希望する場合は、申
込時にお知らせください。
■■申電話、市ホームページ内の電子申請・
届出システム
■■問健康増進課（☎37-3750）

中学校２年生対象のピロリ菌検査

ヒロロで QOL 健診

９月の健康相談
　　時 「健診結果の見方を知りたい」など、体の健康につ
いて保健師や栄養士が相談に応じます。
■■時９月 12日㈯・18日㈮の午前９時～ 11時／９月
30日㈬、午後５時30分～６時30分
■■申 電話／前日の正午まで
こころの健康相談
　自身や家族のこころの悩み（眠れない、生きづらさ
を感じるなど）を聞いてほしいとき、ご利用ください。
■■時９月 15日㈫、午前９時～正午
■■申 電話／９月14日㈪まで
※治療中の人は、まずは主治医へ相談を。
～共通事項～
■■所市保健センター（野田２丁目）　　
■■対市民
■■問健康増進課（☎37-3750）時
時

　中央公民館文化グループ「アップルレディース」の
会員と一緒にエアロビクスをしませんか。
■■時９月 24日㈭・28日㈪の午前９時 30分～ 11時
30分
■■所弘前文化センター（下白銀町）２階小ホール
■■対市内に在住または通勤・通学している女性＝各10人
■■持室内用シューズ、バスタオル、汗拭きタオル、飲み物
■■申 電話、ファクス、Eメール（住所〈町名まで〉・氏
名〈ふりがな〉・年齢・電話番号・希望日〈両日参加
も可〉を明記）／９月15日㈫まで
■■問中央公民館（☎33-6561、■■F 33-4490、■■E chu
uoukou@city.hirosaki.lg.jp、㈪と第３㈫〈いず
れも㈷の場合は翌日〉は休み）時

エアロビクス体験会

健康・スポーツ

休日在宅当番

内　科
■■時午前９時～正午

耳鼻いんこう科・眼科
■■時午前 10時～午後４時

歯　科
■■時午前９時～正午

９
月

６㈰ 場崎クリニック
（代官町）☎38-6600

のだ眼科 ･血管内科クリニック
（神田３丁目）☎33-6611

松山歯科医院
（富田３丁目）☎33-2020

13 ㈰ さがらクリニック
（桔梗野１丁目）☎37-2070 なし くどう歯科

（茂森町）☎31-0120

20 ㈰ 沢田内科医院
（茂森新町１丁目）☎37-7755

宮園耳鼻科クリニック
（宮園５丁目）☎39-1133

やまざき歯科医院
（大清水４丁目）☎39-6666

弘南歯科医院
（川先４丁目）☎26-0888

21㈪㈷ なし なし

たかち歯科小児歯科医院
（向外瀬４丁目）☎37-5533

やがわ歯科医院
（城西４丁目）☎39-6400

22㈫㈷ なし なし 百石町デンタルクリニック
（百石町）☎55-6480

23㈬㈷ なし なし 明本歯科医院
（大町３丁目）☎35-4774

27 ㈰ 弘前温泉養生医院
（真土字勝剣林）☎82-3377 なし やぎはしファミリー歯科

（富田町）☎36-4180

10月
上旬 ４㈰ 伊東クリニック

（元大工町）☎32-0630
加藤眼科クリニック
（田町５丁目）☎31-3711

ひまわり歯科クリニック
（早稲田２丁目）☎29-3738

◎予定が変更となる場合がありますので、受診前
に（一社）弘前市医師会・（一社）弘前歯科医師
会ホームページや休日在宅当番医に電話でご確認
ください。 ▲弘前市医師会 ▲弘前歯科医師会

◎上記のほか市急患診療所（野田２丁目、☎34-1131）に
おいて、内科・外科・小児科の診療を行っています。
①休日…午前10時～午後４時
②夜間…午後７時～午後10時 30分（内科・小児科のみ）

◎受診すべきか迷ったら「電話医療相談」をご利用ください。
▼青森県こども医療でんわ相談　☎ #8000（おおむね 16 歳未満）　　▼あおもり救急電話相談　☎ #7119

◎割り当てがない日や、受付時間外は医療
機関紹介電話（☎ 050-5846-7780）を
ご利用ください。市の救急医療体制につい
ては、市ホームページで確認を。

有料広告

今月の納税

納期限

９/30㈬
納税には便利な
口座振替をぜひ
ご利用ください。

平日の日中に納税相談ができない人のために、
夜間・休日に納税相談日を設けています。夜間・休日納税相談

夜間納 税 相談時９月24日㈭・25日㈮の午後５時～７時
休日納 税 相談時９月27日㈰の午前９時～午後４時
納期限までに納付できない事情がある人は、未納のままにせず、ご連絡ください。
夜間・休日納税相談では、窓口を開設しているほか、電話でも相談できます。

■■問収納課（市役所２階、☎40-7032、☎40-7033）

※特別な理由がなく納付や連絡がない場合は、滞納処分を執行することがあります。

市・県民税・森林環境税
国民健康保険料
介護保険料
後期高齢者医療保険料

第２期
第３期
第３期
第３期

https://www.city.hirosaki.aomori.jp
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/oshirase/fukushi/qol-teiki.html
https://hirosaki-med.jp/ht_99/
https://www.hirosaki.or.jp/holiday.html
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/fukushi/kenko/hirosak_iryo_taisei.html
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■■時とき 　■■所ところ 　■■内内容 　■■対対象・定員 　■■￥料金 　■■持持ち物
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９９月月1010日日
　　　　～　　　　～1616日は日は

　市では弘前市自殺対策計画に基づき、こころの健康づくり事業を推進しています。
　　　　学業や仕事、育児など、日々たくさんのことを頑張っている自身のこころと
　　　　　からだをいたわり、見つめる１週間にしてみませんか。

自殺予防週間自殺予防週間

ご利用ください

保健師があなたの
悩みをお聞きします。
（本紙 8ページ参照）

こころの健康相談

■■問健康増進課（☎37-3750）

出前講座「こころの健康講座」
自殺の危険を示すサインに気づき、声をかけ、話を聞き、
必要な支援につなげ、見守る「ゲートキーパー」につい
て学び、皆さんもゲートキーパーになってみませんか？

時

■■時 10月１日㈭・２日㈮の午前10時～午後１時
※２日間で１セットの講座
■■所市保健センター（野田２丁目）
■■対２日間の講座を受講できる市民＝16人（先着順）
■■内骨密度測定、食生活改善推進員による調理実習、保
健師講話、雪印メグミルク㈱による骨・カルシウム
セミナーなど
調 理 実 習メニュー時タンドリーフィッシュ、ひじきの
香ばしミルク煮、チョップドヨーグルト
サラダなど
■■申 電話、二次元コード／９月 24 日㈭
まで
■■問健康増進課（☎37-3750）

　　時 総合検診車による胃・肺・大腸がん検診を実施しま
す。肺がん検診は医療機関で実施していませんので、
この機会の受診をお勧めします。
■■時 10月４日㈰、受付時間＝午前７時～８時30分
■■所市保健センター（野田２丁目）
■■内総合検診車による胃・肺・大腸がん検診
■■対 40歳以上の市民＝50人程度（先着順）
※職場で受診できる人を除く。
■■￥胃がん検診＝ 1,500 円、肺がん検診＝ 400 円、
大腸がん検診＝500円
※市の国保加入者はそれぞれ半額、70歳以上の人は
無料
■■申窓口、電話／９月１日㈫～18日㈮
■■問健康増進課（市保健センター内、☎37-3750）

生涯骨太クッキング講座

ヒロロで QOL 健診日曜がん検診

主食主食・・主菜主菜・・副菜副菜をを
組み合わせて食組み合わせて食べようべよう！！

（第３次健康ひろさき 21 より）（第３次健康ひろさき 21 より）

File.177
弘前市食生活改善推進員会 減塩調味料を活用したレシピ減塩調味料を活用したレシピ

おすすめポイント♥
減塩ソースの酸味やスパイス、生姜の風味を
活かすことで、減塩でも美味しく食べられる
レシピです。

■１人分の栄養量
エネルギー249kcal　たんぱく質13.2g
脂質 14.9g　食塩相当量0.6g
カルシウム25mg　食物繊維1.5g

時

豚ロース肉（生姜焼き用）　時… 140g
玉ねぎ　………………………… 80g
サラダ油　………………… 小さじ１
減塩お好み焼きソース
（塩分50％オフ）　時……………… 45g
生姜　…………………………… 10g
キャベツ（千切り）　時………… 60g
トマト　………………………… 80g

時材時料　2人分

減塩生姜焼き減塩生姜焼き

①トマトはくし形に切り、キャベツは千①トマトはくし形に切り、キャベツは千
切りにして冷蔵庫で冷やしておく。切りにして冷蔵庫で冷やしておく。

②玉ねぎは薄切りに、生姜は細切りにし、②玉ねぎは薄切りに、生姜は細切りにし、
豚肉、減塩ソースと一緒に漬け込んで豚肉、減塩ソースと一緒に漬け込んで
おく。おく。

③フライパンにサラダ油を熱し、中火で③フライパンにサラダ油を熱し、中火で
②を焼く。ソースが煮詰まり、豚肉に②を焼く。ソースが煮詰まり、豚肉に
焼き色が付いてきたら火をとめる。焼き色が付いてきたら火をとめる。

④④時時①と③をお皿に盛り付ける。①と③をお皿に盛り付ける。

◀弘前市食生活改善弘前市食生活改善
　時時推進員について　時時推進員について

ボディバランス改善教室ボディバランス改善教室時

■■時 10月８日～ 12月 24日の毎週㈭の①午前10時
～ 11時、②午後１時 30分～２時 30分（①・②と
もに全12回）
■■所弘前B&G海洋センター武道館
■■対各 30人程度
■■申９月 20日㈰必着（◆）
■■問弘前B&G海洋センター（〒 036-8057、八幡町
１丁目９の１、☎33-4545）

リフレッシュ☆ストレッチ教室リフレッシュ☆ストレッチ教室

■■時 10月 24日～ 12月 19日の毎週㈯、午前 10時
30分～ 11時 30分（11月 14日を除く全８回）　
■■所金属町体育センター集会室
■■対 15人　　
■■申９月 17日㈭必着（◆）
■■問金属町体育センター（〒 036-8245、金属町１の
９、☎87-2482）

市民対象の各種スポーツ・体験教室 共通事項…飲み物、汗拭きタオル、室内用シューズ（室内の教室のみ）を持参し、
運動できる服装で参加を。各自傷害保険に加入を。詳しい持ち物等は各施設に確認を。

（◆）往復はがき…住所・氏名（ふりがな）・年
齢（生年月日）・電話番号・教室名（希望コー
ス）・未成年の場合は保護者氏名を明記／家族
や友人同士での参加は、はがき 1枚で応募可
／応募多数の場合は抽選で決定します。

クロール初級教室クロール初級教室時

■■時 10 月１日～ 11 月 12 日の毎週㈭、午後１時～
２時（10月 15日を除く全６回）　
■■所温水プール石川
■■対 10人
■■申９月 18日㈮必着（◆）
■■問温水プール石川（〒 036-8123、小金崎字村元
125、☎ 49-7081）

体力つくり教室体力つくり教室

■■時① 10 月７日～ 12 月 16 日の毎週㈬、午後２時
～３時 30 分（10 月 14 日を除く全 10 回）／②
10月８日～ 12月 17日の毎週㈭、午後１時 30分
～３時（10月 15日を除く全10回）　
■■所ヒロロ（駅前町）３階健康ホール
■■対各 15人　　
■■申９月 20日㈰必着（◆）時
■■問市民体育館（〒036-8362、五十石町７、☎36-
2515）

◀時ひろスポ
スポーツ指導員の教室や各種イベン
トなどの情報を紹介しています。

◀時市ホームページ
掲載教室の詳細やその他教室を紹介
しています。

　　時 さまざまなスポーツレクリエー
ションに親しめる弘前スポレク祭
を今年も開催します。この機会に
体を動かし、心地よい汗を流しま
せんか。
■■時・■■内 10月 11日㈰・12日㈪㈷

その他時事前申し込みや参加料が必要な種目がありま
す／参加中のけがは市が加入する保険の対象となりま
すが、各自スポーツ傷害保険への加入を
推奨します。
　詳細は、二次元コードで確認を。
■■問スポネット弘前（☎32-6523）

スポーツの秋は弘前スポレク祭！

会 場 内 容
弘前B＆G海洋センター
（八幡町１丁目）芝広場 グラウンド・ゴルフ大会

河西体育センター
（石渡１丁目）アリーナ

バウンドテニス教室
ラージボール卓球大会

すぱーく弘前
（石渡１丁目）コート

ゲートボール大会
ペタンク大会

市民体育館
（五十石町）競技場

体操教室（11日）
弘前市民体操祭（12日）

南富田町体育センター
（南富田町）体育室

体験会…チアダンス教室
（11日）・キッズバレーボー
ル教室（12日）

岩木山総合公園
（百沢字裾野）テニスコート ダブルスソフトテニス大会

広報ひろさき　２０２６.９ 11

健康・スポーツ

https://apply.e-tumo.jp/city-hirosaki-aomori-u/offer/userLoginDispNon?tempSeq=23569&accessFrom=
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/fukushi/kenko/shyokuseikatukaizen.html
https://city.hirosaki.aomori.jp/fukushi/kenko/hp-r8-balance.pdf
https://www.hirospo.jp/
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/fukushi/sports/sports-kyoshitsu.html
https://www.hirospo.jp/events/events-20261011/
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■■時とき 　■■所ところ 　■■内内容 　■■対対象・定員 　■■￥料金 　■■持持ち物
■■申 申込方法・期限　■■問 問い合わせ・申込先　■■F ファクス　■■E Eメール

旅人に語りたくなる太宰治 ～津軽と疎開と友情と～
　故郷ならではのエピソードや疎開時代の作品の朗読
を通して、太宰治の魅力をやさしくお伝えします。
■■時９月 17日㈭、午前10時～ 11時 30分
■■所弘前文化センター（下白銀町）２階第３会議室
■■対おおむね60歳以上の市民＝50人程度（先着順）
■■申 電話、二次元コード（住所〈町名まで〉・氏名〈ふ
りがな〉・年齢・電話番号・開催日を明記）／９月
16日㈬まで
■■問中央公民館（☎33-6561、時■■E chuu
oukou@city.hirosaki.lg.jp、㈪と第
３㈫〈いずれも㈷の場合は翌日〉は休み）
時

　高齢者の嚥
え ん げ

下機能や口腔機能向上を目的とした介護
予防教室「口腔ケア教室」を開催します。時
■■時①９月 28日㈪、②10月６日㈫の午後２時10分
～３時10分
■■所①総合学習センター（末広４丁目）３階第１研修室
／②市社会福祉センター（宮園２丁目）２階大会議室
■■内口腔ケアについての講義と口腔体操
■■対 65歳以上の市民＝各15人（先着順）
■■申窓口、電話／①８月 31日㈪開始、②９月８日㈫
開始
■■問介護福祉課（市役所１階、☎40-4321）
時

　10月 1日㈭から全国一斉に始まる「赤い羽根共同
募金」運動に先駆けて、９月１日㈫からピンバッジ
募金が開始されます。この運動で集められる募金は、
地域の福祉活動へ役立てられます。
たか丸くん国スポバージョン
×赤い羽根ピンバッジ
　今年は、青の煌

きら

めきあおも
り国スポバージョンのたか丸
くんと赤い羽根共同募金がコ
ラボしたピンバッジが登場。
大会応援と募金活動の普及を
応援します。
　９月 1日㈫から、事務局
窓口で500円以上の募金をした人に１個進呈します。
※数量限定／青森県共同募金会ホームページからも募
金ができます。
■■問弘前市共同募金委員会事務局（弘前市社会福祉協議
会総務課〈宮園２丁目〉内、☎ 33-1161、㈯・㈰
と㈷は休み）

シニア・福祉

９月のベテランズセミナー

介護予防教室「口腔ケア教室」

「赤い羽根共同募金」運動へご協力ください

時

時

■■時 10月 10日㈯、午後４時～６時30分頃
■■所弘前モータースクール（和泉１丁目）
■■内歩行者コース…歩行実験／運転者コース…弘前モー
タースクールの車両を使用した走行診断
※各コースともに交通安全講話、屋外実験（ライトの
届く距離、色による視認性など）を行う予定です。
■■対 65歳以上の市民＝歩行者コース…25人、運転者
コース…15人（いずれも先着順）
■■申窓口、電話／９月15日㈫～30日㈬
その他時運転者コースを受講する場合、運転免許証を
持参してください／参加者に反射材付きエコバックを
プレゼントします。
■■問地域交通課（市役所３階、☎35-1124）

保険料は納期限内に納めましょう時

　　時 保険料の納付にお困りの人はご相談ください。災害
により住宅等に著しく損害を受けたり、倒産や失業に
より世帯主の収入が著しく減少したりした場合には、
保険料の減免が認められることがあります。
■■問国保年金課後期高齢者医療係（☎40-7046）

高齢者夜間交通安全体験教室 

後期高齢者医療被保険者の皆さんへ

　　「介護保健福祉ガイドブック・認知症ガイドブック」「介護保健福祉ガイドブック・認知症ガイドブック」
もご活用ください。もご活用ください。
　支援メニューや相談窓口などの詳細は、　支援メニューや相談窓口などの詳細は、
市ホームページで確認するかお問い合わ市ホームページで確認するかお問い合わ
せください。せください。

　認知症とは、いろいろな原因で脳の細胞が壊れた
り、働きが悪くなったりすることで、記憶力や判断
力などにさまざまな障がいが起こり、生活する上で
支障が出ている状態が続くことをいいます。
　認知症を正しく理解し、認知症の人の声に耳を傾
け、優しく見守り、支えてくれる、そんな人が地域
にたくさんいれば安心して暮らせます。オレンジ色
は認知症の人をサポートするシンボルカラーです。
　当事者やその家族を支援する取り組みや相談窓口
は次のとおりです。

介護福祉課（☎40-7072）

認 知 症認 知 症 になってもになっても

安心安心してして暮暮らせるらせるまちまちへへ

～ ～ ９９月月 2121 日は世界アルツハイマーデー 日は世界アルツハイマーデー ～～

問

認知症の人と家族を認知症の人と家族を
支援する取り組み支援する取り組み

認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座
認知症高齢者等ただいまサポート事業認知症高齢者等ただいまサポート事業

ひろさき認知症改善講座ひろさき認知症改善講座

認知症カフェ、チームオレンジ認知症カフェ、チームオレンジ
あおもり医療・介護手帳あおもり医療・介護手帳

相談窓口相談窓口

認知症初期集中支援チーム認知症初期集中支援チーム

　市内に７カ所設置しており、認知症地域　市内に７カ所設置しており、認知症地域
支援推進員が相談に応じます。支援推進員が相談に応じます。

　医療・介護・福祉の専門職で構成される　医療・介護・福祉の専門職で構成される
チーム。認知症の人が適切に医療やサービチーム。認知症の人が適切に医療やサービ
スを受けられるように支援します。スを受けられるように支援します。

かかりつけ医や専門医療機関のかかりつけ医や専門医療機関の
ほかにも、次の相談窓口があります。ほかにも、次の相談窓口があります。

地域包括支援センター地域包括支援センター

　世界文化遺産「北海道・北
東北の縄文遺跡群」の構成資
産である「大森勝山遺跡」と
弥生時代の水田跡である「砂
沢遺跡（弘前市）」、「垂柳遺
跡（田舎館村）」を巡るバスツアーを開催します。
■■時 11月 1日㈰、午前９時～午後３時15分
※午前８時 50分までに JR弘前駅城東口へ集合／道
の駅いなかだて〈田舎館村〉で昼休憩60分を含む。
■■対 36人
■■￥①一般＝200円、②中学・高校生＝100円、③小
学生＝50円（いずれも施設観覧料〈団体料金〉として）
■■持飲み物、雨具・長靴など（雨天時）
■■申往復はがき（住所・氏名・電話番号・参加料の区分
〈①②③のいずれか〉を明記）／９月 18日㈮当日消
印有効
※電話・ファクスでの受け付けは不可／応募多数の場
合は抽選で決定し、10月９日㈮までに応募者全員に
結果を通知します。
そ の 他 時雨天決行／昼食は各自で準備を／動きやすい
服装で参加を／記録用に写真や動画の撮影を行います。
■■問文化財課（〒 036-1393、賀田１丁目 1の 1、☎
82-1642）

子育て・教育・生涯学習

ひろさき歴史体感ツアー

　　時 日本語を勉強しながら、楽
しく話しませんか。災害（地震）
のことを勉強します。どこの
国の人でも大丈夫です。
■■時９月 16日㈬、午後７時～
８時30分
■■所ヒロロ（駅前町）３階多世代交流室２
■■対日本語を勉強したい、県内に住む 16歳
以上の人
■■申二次元コード
■■問（公社）青森県観光国際交流機構
（☎017-735-2221）

視覚障がい者パソコンボランティア養成講習会
■■時９月 19日㈯、午前10時～午後３時
■■内視覚障がい者の理解、日常生活におけるパソコン・
iPhone の必要性、パソコン読み上げソフト PC-
Talker 実技等
■■対視覚障がい者を支援したい人や同行援護等を担う関
係施設の職員等で、パソコン経験があり、視覚障がい
者パソコン相談会に協力できる人＝５人（先着順）
■■申ファクス、Ｅメール（申込書に必要事項を明記）／
９月11日㈮まで
※申込書は青森県障がい者 IT サポート
センター（ねむのき会館）ホームページ
からダウンロードできます。
視覚障がい者パソコン相談会
■■時９月 20日㈰、午前10時～午後３時
■■内 PC-Talker・iPhone・iPadの体験、使い方相談
※パソコン・iPhone・iPad の持ち込み可／ iPad
は貸し出し可
■■対視覚に障がいのある人
■■申電話／９月11日㈮まで
※氏名・連絡先・障がいの状況・来場時間帯・相談内
容をお伝えください。
～共通事項～
■■所市障がい福祉プラザ（八幡町１丁目）会議室
■■問青森県身体障がい者福祉センターねむのき会館（☎
017-738-5033、■■F 017-738-0745、■■E nemuno
kikaikan@juno.ocn.ne.jp）

　弘前大学人文社会科学部の名誉教授である須藤弘敏
さんを迎え、弘前藩の歴代藩主の生母など津軽家縁の
人々の菩

ぼ だ い

提を弔う貞昌寺において、歴史をテーマに講
演会を開催します。
■■時９月 21日㈪㈷、午後１時～２時
■■所貞昌寺本堂（新寺町）
■■問貞昌寺（☎32-1082）

交流型にほんごきょうしつ（外国人向け）

ねむのき会館 パソコン講習会

講演会「新寺町が伝える歴史」

シニア・福祉 子育て・教育・生涯学習

https://mail-to.link/m9/3sykeku
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/fukushi/fukushi/koureisyakaigohokenhukusigaidobukku.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd3bni959qTxbSUYrfjejnjkz3oDj808TbY2A6Sm2PwukosEA/viewform
http://nemunoki.jp/apitsc/course.html#courseRecruit
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■■時とき 　■■所ところ 　■■内内容 　■■対対象・定員 　■■￥料金 　■■持持ち物
■■申 申込方法・期限　■■問 問い合わせ・申込先　■■F ファクス　■■E Eメール

母子保健

★…健康診査票が必要　◎…受け付けは開始の15分前から

発達相談 と　き ところ 対　象 内　容
平日の午前９時～午後３時
※１組あたり１時間程度

市こども
家庭センター 市民で、１歳以上の幼児とその家族 ことばについて心配、落ち着きが

ないなどの相談
予約制

名　称 とき ・ 内容

乳
幼
児
の
健
康
診
査

４カ月児★
７カ月児★ 各指定医療機関での個別健診

１歳６カ月児
★
予約制

■■対令和７年２月生まれの子ども
保健センターでの健診＝９月16日㈬・17日㈭
※集団健診後に、フッ化物歯面塗布受診券を配布します
／保健センターでの健診を受ける前に、必ず各指定医療
機関での個別健診の受診を／９月から受付時間が変更

３歳児
予約制

■■対令和５年２月生まれの子ども
９月２日㈬・３日㈭

２歳児歯科★ 各指定歯科医療機関での個別健診

対象者には個別に通知しています。詳しくは個別通知をご覧ください。
健診を受ける時や発達相談をする時は、母子健康手帳を持参してください。
■■問市こども家庭センター母子保健係（ヒロロ〈駅前町〉３階、☎33-1652）

名　称 とき ところ・予約先          

離
乳
食
教
室

スタート
教室時◎
（生後４・５カ
月児）

10月 13日㈫
①午前 10 時 15 分
～ 11時
②午前 11 時 30 分
～午後０時15分

各開催日の１週間
前までに、駅前こ
どもの広場（ヒ
ロロ〈駅前町〉３
階、午前 10 時～
午後６時、☎35-
0156）へ。

ステップ
アップ教室◎
（生後６～８カ
月児）

10月 16日㈮
午前 10 時 15 分～
11時 15分

予
約
制

弘
岩
こ
相

弘前図書館（下白銀町）☎32-3794
岩木図書館（賀田１丁目）☎ 82-1651
こども絵本の森（駅前町、ヒロロ３階）☎ 35-0155
相馬ライブラリー（五所字野沢、相馬やすらぎ館内）☎ 84-2316

図書館
休館日

９月 日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

岩

岩

弘こ

相

相

相

相

岩

岩

　休館中の返却は、各館設置の返却ポストや、市内設置の返
却ポスト（総合学習センター、まちなか情報センター、JR
弘前駅２階〈駅ピアノ付近〉）、または開館している他の図書
館をご利用ください。休館日は変更する場合があります。

相

「普通でない死」を扱う医師 ～法医・監察医の仕事～時

　　時 法医学に携わる医師（法医・監
察医）の姿が正しく世間に伝えら
れることはほとんどありません。時
　この講座では、法医・監察医が
普段何を考え、どのような仕事を
しているかをお話しします。
■■時９月 19日㈯、午後２時～３時30分
■■所弘前文化センター（下白銀町）２階第３会議室
■■対市内に在住または通勤・通学している人＝30人（先
着順）　　
■■持筆記用具
■■申電話、Ｅメール（住所または勤務先所在地〈町名
まで〉・氏名〈ふりがな〉・年齢・電話番号を明記）
／９月17日㈭まで
■■問 中央公民館（☎ 33-6561、■■E chuuoukou@
city.hirosaki.lg.jp、㈪と第３㈫〈いずれも㈷の場
合は翌日〉は休み）

　　時 柴田学園大学と㈱弘前丸魚が協働で、「おさかな食
育クッキング」を開催します。
■■時９月 26日㈯、午前10時 30分～午後０時30分
■■所柴田学園大学（清原１丁目）
■■対親子または一般＝40人
■■￥１食 1,000 円（親子参加の場合は最大３人で１食
または２食でも可）
■■申電話、ホームページ内の専用フォーム
／９月15日㈫まで
■■問㈱弘前丸魚（☎ 27-2345、㈬・㈰
と㈷は休み）

現代セミナーひろさき

柴田学園大学×弘前丸魚 公開講座

初心者向け発酵ワンプレートランチづくり
■■時９月 26日㈯、午前10時～午後１時（受け付けは
午前９時30分から）
■■所弘前文化センター（下白銀町）３階調理実習室
■■対市内に在住または通勤・通学している18～ 50歳
＝ 24人（先着順）
■■￥ 1,000円
■■持エプロン、三角巾またはバンダナ、ハンドタオル、
筆記用具
■■申電話、Ｅメール（住所または勤務先所在地〈町名
まで〉・氏名〈ふりがな〉・年齢・電話番号を明記）
／９月17日㈭まで
■■問 中央公民館（☎ 33-6561、■■E chuuoukou@
city.hirosaki.lg.jp、㈪と第３㈫〈いずれも㈷の場
合は翌日〉は休み）

■■時 10 月５日㈪～令和９年２月 27日㈯（各教室全
16回）

■■所①～④＝ヒロロ（駅前町）３階多世代交流室／⑤＝
南富田町体育センター和室
■■対①～③＝各10人／④・⑤＝各５人
※申込人数が少ないクラスは開催しないこともあります。
■■￥１万 2,000円（別途 1,500円程度の教材代）
■■申電話、Eメール（氏名・電話番号・年齢・希望クラ
ス〈①～⑤のいずれか〉を明記）／９月７日㈪開始
■■問 ニーハオサークル（長内さん、☎ 090-9471-
3055、■■E t.e.osanai@docomo.ne.jp）

かっこいい大人養成講座

ニーハオ中国語教室（第 46 期）

クラス 曜日と時間

入門 ①金曜日の午後７時10分～８時40分

初級 ②月曜日の午前10時～ 11時 30分

準中級 ③火曜日の午前10時 10分～ 11時 40分

中級 ④金曜日の午後７時10分～８時40分

中上級 ⑤土曜日の午後５時50分～７時20分

時

■■時・■■内時９月 30日㈬…「悩み」に向き合う古典文学／
10月 14日㈬…なぜ中小企業が存続するのか～歴史
から考える
※時間はいずれも午後６時30分～８時
■■所弘前文化センター（下白銀町）３階多目的研修室
■■対市民および近隣在住の高校生以上＝各回30人程度
■■申中央公民館へ電話、二次元コード時
そ の 他 時隔週㈬全５回予定／当日参加も可／関心の
ある回のみの参加も可（４回以上参加した人には修了
証を交付します）
■■問弘前大学人文社会科学部地域未来創生
センター（☎ 39-3187）／中央公民館
（☎ 33-6561、㈪と第３㈫〈いずれも
㈷の場合は翌日〉は休み）

　「法の日」週間記念事業を開催します。
■■時 10 月７日㈬、午後 1時
30分～３時
■■所青森地方裁判所（青森市
長島１丁目）
■■内法廷や調停室の見学、裁
判所に関するDVD視聴など
■■対一般＝ 35人（先着順）
■■申電話、二次元コード／９月10日㈭の午前９時開始
※応募多数の場合は抽選で決定し、応募者全員に結果
を電話で通知します。
■■問青森地方裁判所事務局総務課庶務係
（☎ 017-722-5421、平日の午前９時
～午後４時30分）

弘前大学５人の先生と考える「地域未来創生塾」

裁判所参観日

　弘前市生きがいセンター
の「生きがい教室（書道・
俳句・絵画）」の受講者と「サ
ークル活動（絵手紙・折り紙・
和裁など）」参加者の作品展
を開催します。
■■時 10月５日㈪～７日㈬の午前10時～午後５時
※５日㈪は午後１時から、７日㈬は午後３時まで。
■■所百石町展示館
■■問弘前市生きがいセンター（☎38-0848）

　　時 気象予報士の石塚絵里子さんから空・雲・天気予報
など四季の天気に関する内容をクイズや実験を交えな
がら楽しく学びます。
■■時① 10 月 10 日㈯、② 12月
５日㈯の午後２時～３時30分
■■所弘前文化センター（下白銀町）
３階第1工作実習室
■■対両日参加できる市内に在住ま
たは通学している小学生＝15人（先着順）
※親子参加も可／小学校３年生以下は保護者同伴
■■持筆記用具、色鉛筆（12色程度）
■■申電話、Ｅメール（住所〈町名まで〉・氏名〈ふりがな〉・
学校名と学年・電話番号・保護者同伴の有無を明記）
／９月30日㈬まで
■■問 中央公民館（☎ 33-6561、■■E chuuoukou@
city.hirosaki.lg.jp、㈪と第３㈫〈いずれも㈷の場
合は翌日〉は休み）

弘前市生きがいセンター作品展

子どもお天気クラブ（秋・冬編）

有料広告

子育て・教育・生涯学習

https://www.hmaruuo.co.jp/senshuraku/ryouri.html
https://mail-to.link/m9/3ivfngj
https://forms.cloud.microsoft/pages/responsepage.aspx?id=9mt03Dygpk-gvo5fXcx717Oagg0kwZxLpC3Jk_3wkD5UNEVSOFVMRzRYRTBCSktYQ0ZQM1hIM0g2Qi4u&origin=QRCode&route=shorturl
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はじめてのパソコン講座
～マウスの操作や文字入力をマスターしよう～
■■時① 10 月 10 日㈯・17 日㈯、② 10 月 20 日㈫・
27日㈫の午前10時～午後３時
※①・②は同じ内容
■■所総合学習センター（末広
４丁目）
■■対パソコン初心者の市民＝
各20人（先着順）
■■持筆記用具、昼食
■■申窓口、電話／９月13日㈰
以降の午前８時30分～午後５時
■■問学習情報館（総合学習センター内、☎26-4800）

■■時 10月 10日㈯・12日㈪㈷、11月 1日㈰・７日
㈯の午後２時～４時
■■所弘前図書館（下白銀町）２階視聴覚室
テ ー マ 時「近世津軽領における木綿の流通と民衆の衣
生活」
■■対古文書をある程度読める高校生以上の市民＝ 30人
（先着順）
■■￥ 700円（テキスト代として）
■■申電話、ファクス、Ｅメール（住所・氏名〈ふりがな〉・
電話番号を明記）／10月９日㈮まで
■■問図書館・郷土文学館運営推進室（☎32-3794、■■F
36-8360、■■E 時tksuishin@city.hirosaki.lg.jp）

■■時 10月 20日～令和９年３月 30日の毎週㈫、午前
10時～正午
■■所市障がい福祉プラザ（八幡町1丁目）会議室
■■対点字に興味があり、これから始めてみたい人やスキ
ルアップしたい人＝５人程度
■■￥ 1,540円（テキスト代として）
■■申窓口、電話／10月６日㈫まで
■■問市障がい福祉プラザ（☎88-6761）

　読み聞かせボランティアによる、ハロウィンをテー
マとした絵本の読み聞かせ、昔話、紙芝居、パネルシ
アター、ストーリーテリングなどを行います。時
■■時 10 月 31日㈯、午後１時 30分～２時 35分（開
場は午後１時）
■■所弘前図書館（下白銀町）２階視聴覚室
■■対幼児～小学生と保護者、おはなしに興味のある人＝
30人（先着順）
■■申図書館カウンター、電話／９月26日㈯開始
■■問弘前図書館（☎32-3794）

市民ボランティアによるパソコン講座

古文書解読中級講座

点訳奉仕員養成講座

第９回 小学生に贈るおはなし

　市民の皆さんによる文化の祭典「弘前市民文化祭」
の総合プログラムの表紙デザインが決定しました。
　総合プログラムは公共施設等で入手できます。
■問い合わせ先　弘前市民文化祭実行委員会事務局
（弘前市社会教育協議会内、☎ 26-6168、㈫・㈰と
㈷は休み、午前９時～午後５時）

13日 弘前バッハアンサンブル定期演奏会
■■時時午後２時　■■所所市民会館　■■￥￥ 3,000 円

19日 第 73 回 小・中学校音楽発表会
■■時時午前10時 30分　■■所所市民会館　■■￥￥無料

26日～
28日

第 59 回 弘前美術展
■■時時午前10時　■■所所弘前文化センター　■■￥￥無料

27日 第 65 回 詩吟剣詩舞大会
■■時時午後１時　■■所所弘前文化センター　■■￥￥無料
弘前バレエ連盟公演
■■時時午後３時30分　■■所所市民会館
■■￥￥無料（要整理券）

30日 「文藝弘前（第 38 号）」応募締め切り

■■時時…開始時間　■■所所…ところ　■■￥￥…入場料など

11日 四流合同お茶の会 ★
■■時時午前10時　■■所所禅林街　■■￥￥ 1,000 円
弘前オペラ 第 53 回定期公演 ★
■■時時午後２時　■■所所市民会館　
■■￥￥指定席＝4,000円／一般席＝3,000円

17日・
18日

諸流いけばな展 ★
■■時時午前10時　■■所所市民文化交流館　■■￥￥無料

17日 第 34 回定期演奏会 弘前マンドリンアンサンブル

■■時時午後６時　■■所所市民会館　
■■￥￥無料（要整理券）

18日 邦楽祭 - 筝・三絃・尺八 -
■■時時午後１時　■■所所弘前文化センター　■■￥￥無料

24日～
26日

盆栽展
■■時時 24日…正午／25・26日…午前９時
■■所所弘前文化センター　■■￥￥無料

25日 謡曲と仕舞の会
■■時時午後１時　■■所所弘前文化センター　■■￥￥無料

※★は県民文化祭と併催／有料の演目の入場料などは
前売り料金。当日券は別料金となるものもあります／
日時などが急きょ変更となる場合があります／詳細は
事務局へお問い合わせください。

1日 日本舞踊公演 ★
■■時時正午　■■所所弘前文化センター　■■￥￥無料
第 79 回 弘前合唱祭 ★
■■時時正午　■■所所市民会館　■■￥￥ 500円

14日 弘前大学フィルハーモニー管弦楽団
第 56 回定期演奏会
■■時時午後３時　■■所所市民会館　■■￥￥ 500円

23日 人形劇まつり ★
■■時時午前10時　■■所所市民文化交流館　■■￥￥無料
郷土芸能祭
■■時時正午　■■所所弘前文化センター　■■￥￥無料

５日・
６日

劇団弘演 第 61 回公演 ★
■■時時 5日…午後６時 30分／６日…午後２時　
■■所所弘前文化センター　
■■￥￥大人＝2,000円／高校生・大学生＝1,000
円／高校生以下＝無料

６日 弘前大学津軽三味線サークル弘前公演 2026
■■時時午後１時30分　■■所所市民文化交流館　
■■￥￥ 500円
弘前市吹奏楽団 第 43 回定期演奏会
■■時時午後２時　■■所所市民会館　
■■￥￥一般＝1,000円／高校生以下＝500円

13日 弘前大学吹奏楽団 第 32 回定期演奏会
■■時時午後４時　■■所所市民会館　■■￥￥ 500円

下旬 「文藝弘前（第 38 号）」発刊

９月 11 月

10 月 12 月

前市民■文文■化化■祭祭第 57回

■■時とき時　■■所ところ時　■■内内容時　■■対対象・定員時　■■￥料金時　■■持持ち物
■■申申込方法・期限　■■問問い合わせ・申込先　■■Fファクス　■■E Eメール

1717広報ひろさき　２０２６.９広報ひろさき　２０２６.９

  

下澤ツトム おじさんの模型展 Vol. ３時

　下澤ツトムさんによる模型展です。今回は船の模型
を中心に展示します。時
■■時９月３日㈭～13日㈰の午前９時～午後４時
丸山染屋× Snow hand made　
しぜんのいろたち Vol. ６時

　草木染の衣類やアクセサリー、藍染めのストールな
どを展示・販売します。時
■■時９月 18日㈮～21日㈪㈷の午前９時～午後４時
※期間中、藍染め体験のワークショップがあります。
日程などの詳細はお問い合わせください。
絵本作家ささやすゆきさんのイラストワークショップ
■■時９月 12日㈯・26日㈯の午後１時～３時
テーマ時「コアラ」時
■■￥ 2,000 円（ドリンク付き／要事前予約）時
■■持使いたい画材時
自分の天使を描くワークショップ
■■時９月 27日㈰、午後１時30分～３時
■■対 10人程度（要事前予約）
■■￥ 2,000円（ケーキセット付き）
■■問鳴海要記念陶房館（賀田字大浦、☎82-2902、㈫
〈㈷の場合は翌日〉は休み）

　弘南鉄道では、職人が一つ一つ手作りした「りんご
ねぷた」を車内に約 200個装飾した「りんごねぷた
列車」を運行します。時
運 行 期間時９月５日㈯～11月 30日㈪
お 得なトレジャーチケット時小学生＝１乗車無料、中学
生＝１乗車100円、高校生＝１乗車200円
※学生証の提示が必要／小学生以下は保護者同伴が条件
その 他時「したどてスカイパーク」を利用
の場合、駐車料金３時間無料サービス券
をお渡しします。
■■問弘南鉄道㈱営業課（☎44-3136）

　バッタの仲間やキリギリス、コオロギなどの実物の
飼育展示をします。時
■■時９月６日㈰～23日㈬㈷の午前８時 30分～午後
４時30分
注 意 事 項時クマの目撃情報等、安全が確保されない場
合は中止する可能性があります。ご了承ください。
■■問こどもの森ビジターセンター（久渡寺境内、坂元字
山元、☎88-3923）／（一財）弘前市みどりの協会
（☎時33-8733）

文化・レジャー

鳴海要記念陶房館の催し

弘南鉄道大鰐線 りんごねぷた列車運行

こどもの森の催し バッタ展

▲時総合プログラム表紙デザイン
　時最優秀賞　三浦時美由紀時さん

子育て・教育・生涯学習 文化・レジャー

https://konantetsudo.jp/2026/08/21/apple-neputa-train202609/
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■■時とき 　■■所ところ 　■■内内容 　■■対対象・定員 　■■￥料金 　■■持持ち物
■■申 申込方法・期限　■■問 問い合わせ・申込先　■■F ファクス　■■E Eメール

■■時９月 23日㈬㈷、午後２時～３時
■■所旧藤田家住宅（太宰治まなびの家、御幸町）
■■対 50人（先着順）
■■申二次元コード
■■問弘前ペンクラブ（旧藤田家住宅内、
☎39-1134）

こけス工房さんのわくわく工作体験
　こけしとチェスがコラボした「こけス」の展示・販
売もあります。時
■■時９月 20日㈰、午前10時～午後３時
■■内①こけスチェスゲーム体験／②こけス絵付け体験／
③桜の小枝工作体験（各体験時間は約30分）
■■￥②・③＝700円から
おとなも！こどもも！クレヨンで絵を描こう！時

■■時９月 20日㈰、午前10時～午後３時　
その他時お絵描きに使用したクレヨンは持ち帰ること
も可能です。描いた絵は希望者のみ、10月 31日㈯
までまちなか情報センターで展示します。
※展示終了後、絵の受け取りで再度来館する必要があ
ります。また、氏名・電話番号を伺いますので、あら
かじめご了承ください。
■■問まちなか情報センター（土手町、☎31-5160、午
前９時～午後９時）

　「北からの日本史」をけん引してきた弘前大学國史研
究会の創立70周年記念のシンポジウムを開催します。
■■時９月 26日㈯、午後１時～４時
■■所弘前大学教育学部（文京町）
２階大教室
■■内「石垣修理で発見した遺構と遺
物」…福井流星（市弘前城整備活
用推進室総括主査）／「弘前城石
垣工事の中で感じたこと」…一山
隆昌（中村石材工業㈱工事部課長）／「石垣を築い
たのは誰か－石垣普請の労働編成－」…北野博司（東
北芸術工科大学教授）／「天守の変遷から見た弘前城
天守の意匠・構造・加工」…麓和善（名古屋工業大学
名誉教授）／「弘前城本丸石垣修理の歴史－元禄から
令和まで－」…福井敏隆（弘前城跡整備指導委員会委
員長）
■■申二次元コード／９月７日㈪まで
■■問弘前大学國史研究会事務局（弘前大学
教 育 学 部 内、 ■■E hirodaikokushi@
gmail.com）

太宰治文学講座特別編
演人ユース短編リーディング公演「夢みる失敗」

まちなか情報センターの催し

弘前城跡本丸石垣シンポジウム

つがるの昔っこ
■■時９月 12日㈯、午前11時～正午
■■￥ 500円（茶菓付き）
秋祭り
■■内・■■時時９月 26日㈯の①苔玉づくり（定員は 10人
／要事前予約）…午後１時から／②玉川宏さんによる
お話…午後３時から／③荒関裕子さんによる箏曲演奏
…午後４時 30分から／④和の昔っこによるつがるの
昔っこ…午後６時から　
■■￥① 600 円／③・④両方で 500 円（茶菓付き／ど
ちらかのみでも500円）
■■問瑞楽園（宮舘字宮舘沢、☎96-2744）

■■時①９月 13日㈰・②９月27日㈰
※時間はいずれも午前10時～正午
■■所りんごの家（りんご公園内、清水富田字寺沢）
■■対小学生
■■内①…葉取り作業と袋はぎ作業をした後、摘果した実
を煮だした液１色で、１枚のねぷた絵を作ります／②
…①で作業したりんごの木から収穫し、選果、箱詰め
を行います。
■■￥① 500円／②収穫、選果、箱詰めのみの人は無料
（箱詰めしたりんご３㎏分を持ち帰る人は1,800円）
■■申電話／①９月11日㈮まで、②９月25日㈮まで
■■問りんご公園（☎36-7439）

　音楽にフードに大人から子どもまで、
熱く、そしてまったりと楽しめる音楽
イベントを開催します。時
■■時９月 19日㈯・20日㈰の午前10時
～午後７時30分
■■所りんご公園（清水富田字寺沢）
出演時りんご娘、ライスボール、ジョ
ナゴールド、アルプスおとめ、リーフ、クローバー、
Ourin- 王林 -ほか
※駐車場の満車が予想されるため、公共交通機関での
ご来場をお願いします。出演者やイベン
ト情報は公式ホームページで確認を。
■■問 ㈲リンゴミュージック（☎ 34-
1414）

■■時９月20日㈰、午後１時から（開場は午後０時30分）時
■■所宮川交流センター（堅田２丁目）
■■対市民＝ 100人　　　■■￥ 500円（当日受け付け）
■■問宮川交流センター（☎ 36-2611、㈪〈㈷の場合
は翌日〉と㈷の翌日は休み）

瑞楽園の催し

りんごスクール３・４時間目

RINGO MUSIC FES.2026

長谷川一座 20 周年記念公演
演歌・民謡・手踊り・舞踊・お笑いライブ

　江戸と国元弘前を中心に、藩領内における生活や、
江戸と弘前の往来など旅に関する品々を取り上げて紹
介します。
■■時９月 16日㈬～12月６日㈰の午前９時30分～午
後４時30分
■■￥一般＝ 300円
※大学生以下、障がいのある人（介護者含む）、65歳
以上の市民、ひろさき多子家族応援パスポートを持参
の人は無料。住所や年齢を確認できるものの提示を。
休 館日時９月24日㈭、10月19日㈪、11月16日㈪時
関連イベント①「学芸員によるギャラリートーク」
　本展示の見どころを学芸員が解説します。
■■時 10月４日㈰、11月７日㈯の午後２時～２時30分
※両日とも同じ内容
■■所展示室
■■￥観覧料のみ
関連イベント②「高岡の森弘前藩歴史館令和８年度 
第２回 歴史館講座」
■■時 10月 24日㈯、午後２時から
■■所映像講話室
■■内滝口正哉さん（立教大学文学部兼任講
師）の講演会「江戸時代の富くじ興行～
津軽と江戸を比較する～」
■■対 25人（先着順）
■■￥観覧料のみ
■■申窓口、電話／９月25日㈮開始

時

時

■■問高岡の森弘前藩歴史館（高岡字獅子沢、☎ 83-
3110）

庭木の訪問相談
■■時９月 12日㈯・19日㈯
■■申電話（初めての人を優先）
きのこの話
■■時９月 19日㈯、午後１時30分～３時30分
■■対 20人（先着順）時
■■申電話
きのこ展
■■時９月 19日㈯・20日㈰時

■■問緑の相談所（弘前公園内、☎33-8737、午前９時
～午後５時）

高岡の森弘前藩歴史館 企画展３「江戸と弘前」

▲山形岳泉筆　陸奥勝景道中絵図（市立博物館蔵）

緑の相談所の催し

■■時９月 26日㈯、午前10時～午後３時
■■所弘前医療福祉大学 ･弘前医療福祉大学短期大学部
（小比内３丁目）
■■内①巨大アップルパイの実演販売／②各学科・専攻に
よる展示・体験コーナー／③レストラン／④各クラス
やサークル団体による模擬店／⑤その他企画
※駐車場は、台数に限りがありますので、
公共交通機関でのご来場をお願いします。
■■問弘前医療福祉大学学務部学生課
（☎27-2004）

■■内・■■時時①ファッションマーケット…９月 26日㈯・
27日㈰の午前10時～午後３時／②キッズファッシ
ョンショー…９月26日㈯、午前11時～正午／③フ
ァッションショー…９月27日㈰、午後３時～４時
■■所ヒロロ（駅前町）①・②３階イベントホール／③４階
市民文化交流館ホール
　この他の作品展示などについては、ホ
ームページで確認を。
■■問市民文化交流館（☎ 35-0154、午前
８時30分～午後９時）

弘前医療福祉大学 ･ 短期大学部 
合同学園祭「祭

さいさい
彩」

「－ HIROSAKI から発信－
ヒロロコレクション 2026」

富札（県立郷土館蔵）▶

　漆 工 房 宮 う る し 展漆 工 房 宮 う る し 展

　津軽塗の技法を
用いた、ロイヤル
ブルーの和と洋の
装飾品を展示・販
売します。

９月18日㈮～27日㈰の午前10時～午後４時
と　きと　き

藤田記念庭園（上白銀町）匠館２階ギャラリー

まちなかクラフト村 弘前工芸舎まちなかクラフト村 弘前工芸舎

ところところ

■■問弘前工芸舎運営委員会事務局（弘前こぎん研究所
内、☎32-0595）／産業育成課物産振興係（☎40-
0145）
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文化・レジャー

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScrIDFAY0qQsWM7UtDeW8lqWrFANaLnRQjeV1ciAc5V0z_59A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeKbP6JolI7ME-PJybBsKh7JmKVPUu59mAwJ1XL7RDUACsmkw/viewform
http://www.ringomusicfes.com/
http://https：//www.hirosakiuhw.jp/
https://www.hirorosquare.jp/news_detail.html?id=128
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■■時とき 　■■所ところ 　■■内内容 　■■対対象・定員 　■■￥料金 　■■持持ち物
■■申 申込方法・期限　■■問 問い合わせ・申込先　■■F ファクス　■■E Eメール

有料広告

文化・レジャー

※１回の申し込みで②は２組まで、③は２人まで応募
可／応募多数の場合は抽選で決定し、10月２日㈮ま
でに応募者全員に結果を通知します。
■■問弘前地区環境整備センタープラザ棟（町田字筒井、
☎ 36-3388、 ■■E plaza-ebarahirosaki@ebara.
com、午前９時～午後４時、㈪〈㈷の場合は翌日〉
は休み）

作品展
■■時 10月２日㈮～４日㈰の午前10時～午後５時
※最終日は午後４時まで。
リコーダーアンサンブル
■■時 10月３日㈯、午後1時～ 1時 30分
ジャズセッション
■■時 10月４日㈰、午後２時～３時
～共通事項～時

■■所百石町展示館
■■問県立八戸第一養護学校（嵯峨さん、☎ 0178-31-
5009、午前９時～午後４時）

第 46 回中弘教美展

第６回 文学忌「一戸謙三」
　10月１日㈭の忌日は観覧料無料で、午前 10時か
ら２階ラウンジで林本恵美子さん（朗読家）の朗読会
があります。
■■時９月 25日㈮～10月１日㈭
koyomi さんによるコンサート
■■時 10月３日㈯、午後２時～３時
■■所２階ラウンジ時
■■対 25人（先着順／要事前予約）
■■申窓口、電話／９月３日㈭開始
櫛引洋一さんによる児童文学についての講座
■■時 10月 17日㈯、午後２時～３時
■■所２階ラウンジ
■■対 25人（先着順／要事前予約）
■■申窓口、電話／９月17日㈭開始
～共通事項～　時

■■￥高校生以上＝時100時円／小・中学生＝時50時円
※障がい者、65歳以上の市民、市内の小・中学生や
外国人留学生、ひろさき多子家族応援パスポート持参
の人は無料。年齢・住所を確認できるものの提示を。
■■問郷土文学館（下白銀町、☎37-5505、午前９時～
午後５時、最終入館は午後４時30時分）
※あおもり県民カレッジ単位認定講座

時

①第 13 回ピアノ連弾ミニコンサート in プラザ棟
～蘇るノスタルジァ～
■■時９月 27日㈰、午後２時～３時30分
演 奏曲時テレビドラマや映画主題歌など心に残るメロ
ディ全14曲
演 奏 者時ピアノデュオグループPiece時Harmony
②親子で楽しむ秋のエコクッキング教室
■■時 10月 10日㈯、午前９時30分～正午
■■内ズッキーニのジャコピザ、アボカドポテトサラダ、
炊飯器で炊きこみチキンピラフ、ミルクティーゼリー
■■対親子＝ 10組（小学生以上／２人１組で１食分を調
理します）
※弘前市、黒石市、平川市、藤崎町、板柳町、大鰐町、
田舎館村、西目屋村に住んでいる人が優先となります。
■■持エプロン、三角巾、ふきん、お箸、スプーン、マグ
カップ、大皿（直径25㎝程度）、米0.5 合
③布ぞうり作り教室
■■時 10月 24日㈯、午前９時30分～午後３時
■■対中学生以上＝20人
■■持使い古しのフェイスタオル４枚（約35㎝×80㎝、
色付きが望ましい）、飲み物、昼食
※作業しやすく、汚れてもよい服装で参加を。
～共通事項～
■■申②・③は電話、Eメール（教室名・氏名〈ふりがな〉・
年齢・住所・電話番号を明記）／９月25日㈮まで

郷土文学館の催し

弘前地区環境整備センタープラザ棟の催し

秋の寄せ植え体験
■■時９月 26日㈯、午前10時～ 11時 30分
集 合・解 散 場 所時無料休憩所（弘前城植物園内）
■■対 15組（先着順／１人での参加も可）
■■￥ 1,500円（入園料、１鉢分の材料費を含む）
■■持エプロン　　■■申 電話／９月５日㈯開始
■■問（一財）弘前市みどりの協会（下白銀町、☎ 33-
8733、午前９時～午後５時）

　古木・名木を樹木医が案内します。間近で観察し、
自然の力強さを感じてみませんか。時
■■時９月 27日㈰、午前９時～正午（雨天決行）
集 合・解 散 場 所時緑の相談所（弘前公園内）
ルート時①エゾエノキ（元大工町）→②エドヒガン（最
勝院）→③フジ（諏訪神社）→④サルスベリ（革秀寺）
→⑤ハリギリ（高杉）→弘前公園解散
■■対中学生以上＝20人（先着順）
■■￥ 1,000円
■■持雨具、タオル
※自動車・徒歩移動あり／歩きやすい服装で参加を。
■■申電話／９月５日㈯の午前９時開始
■■問（一財）弘前市みどりの協会（下白銀町、☎ 33-
8733、午前９時～午後５時）

　白神の自然・風土を体感しながら
自転車で走る「シライチモーデ」を
開催します。地域ならではの食や、
人々との出会い、海や山の絶景を自
転車に乗って愛でてみませんか。時
■■時 10月 10日㈯～12日㈪㈷
開催 場 所時秋田県八峰町、青森県深浦町、鯵ヶ沢町、
弘前市
■■￥ソロ＝5,000円／チーム（２～３人）＝1人4,500
円／チーム（４～５人）＝1人 4,000円
■■申ホームページ内の専用フォーム／
９月30日㈬まで
■■問環白神エコツーリズム推進協議会
（☎0185-79-2115）
時時

■■時 10月４日㈰、午後１時から（開場は正午）
■■所宮川交流センター（堅田２丁目）　
■■対市民＝ 100人
■■￥ 1,500 円（弁当・飲み物・抽選券付き／傷害保険
料込み）時　　
チケット販 売時宮川交流センター事務局窓口
■■問宮川交流センター（☎ 36-2611、㈪〈㈷の場合
は翌日〉と㈷の翌日は休み）

弘前城植物園の催し

樹木医と行く古木・名木めぐり

サイクルロゲイニング「シライチモーデ」

収穫感謝ダンスパーティー

時

時

■■時 10 月３日㈯、午後６時 30分開演（開演は午後
6時）
■■所貞昌寺（新寺町）
演目時『くまの子ウーフ』／『スカーフ
のファンタジー』
■■￥３歳以上＝1,000円
チケット販 売時下記問い合わせ先へ
■■問弘前市児童文化研究サークル連合会
（貞昌寺内、☎ 32-1082）／弘前市社
会教育協議会（弘前文化センター内、下白銀町、☎
26-6168、㈫・㈰と㈷は休み、午前９時～午後５時）時
時

時

■■時 10月 11日㈰、午後２時から
■■所安盛寺（西茂森１丁目）
■■対茶道に関心があり、経験したことのない人
■■￥開催前日までに１席 1,000
円のお茶券を購入
その他時上記以外のお茶席もあ
ります。前日までにお茶券（時
間・流派により寺院指定）購入
で、どなたでも入れます。９月
10日㈭から販売します。
※自家用車での来場はご遠慮くださるようご協力をお
願いします。
■■問弘前市民文化祭実行委員会事務局（弘前市社会教育
協議会内、☎ 26-6168、㈫・㈰と㈷は休み、午前
９時～午後５時）

初心者向けお茶席のお誘い

人形劇団「プーク」公演

10月31日（土）　午後 5時開演（開場は午後 4時）

市民会館大ホール（下白銀町）

５,000円
チケット販 売 ９月 12 日㈯の午前９時から販売開始（予定）
プレイガ イド 市民会館、マックスバリュ弘前樋の口店・安原店
※チケット販売当日の状況により、予告なく整理券を配布する場
合があります。

と き

出 演

ほか人気芸人が集結！

ところ
観覧料

シソンヌシソンヌ

「地域交通」乗ったヒトだけ♡抽選会
　電車・バス・タクシーを利用して来場した人
限定で、すてきな賞品が当たる抽選会に参加で
きます。

　　　　お笑いライブステージ

いっぱい

笑おう！

■■問文化振興課（☎ 40-7015）
詳細は

市ホームページへ▶

チョコレートチョコレート
プラネットプラネット

https://www.sportsentry.ne.jp/event/t/105808
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/kyouiku/bunkageijyutsu/stage_tangeomoshe.html
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開 催イベント・時 間時
◎カルチュアロード…午前９時30分～午後３時30分
◎よさこい津軽…午前10時～午後３時
※雨天時は９月27日㈰に延期
■■所土手町通り
その他時午前８時から午後４時まで、下土手町スクランブル交差
点から松森町ふれあい広場前までの車両の進入・通行ができませ
んのでご注意ください。
■■問カルチュアロード実行委員会事務局（弘前下土手町商店街振興
組合内、☎ 33-5369）／よさこい津軽実行委員会事務局（弘前
商工会議所内、☎33-4111）

同日
開催

とき ９月20日(日)

カルチュアロード
よさこい津軽

&

時

時

■■時 10 月 24 日㈯・25日㈰の午前 10時～午後１時
30分（雨天決行）
■■所アクアグリーンビレッジANMON（西目屋村）
■■対半日程度の山歩きが可能な人＝各日 20人程度（最
小催行人数各日 10人）
■■￥ 2,000 円（弁当付き）
※雨天決行のためかっぱなどの雨具を持参／履物は
トレッキングシューズ推奨
■■申電話／各実施日の５日前まで
■■問津軽白神ツアー（☎ 85-3315、午前９時～午後
５時、㈬は休み）

時

■■時 11月 13日㈮、午前９時～午後３時 30分（雨天
決行）
集 合・解 散 場 所時JR 弘前駅城東口バスプール（集合は
午前９時）
行 程時わにもっこ工房（大鰐町）で木工体験・ショー
ルーム見学時→時大円寺（大鰐町）で見学時→時JR大鰐温
泉駅・大鰐町地域交流センター鰐 comeで自由散策時
→時旧石戸谷家住宅（弘前市）で昼食（津軽あかつき
の会）・津軽カタリスト朗読劇鑑賞時→時道の駅ひろさ
きサンフェスタいしかわ（弘前市）で自由散策
■■対弘前市、黒石市、平川市、藤崎町、板柳町、大鰐町、
田舎館村、西目屋村に在住の人＝ 30人（最少催行人

ふるさと探訪バスツアー参加者募集

数20人）
■■￥１人 4,000円（昼食と体験料を含む）　
■■申はがき、Eメール（①郵便番号・住所、②氏名〈ふ
りがな〉、③年齢、④電話番号を明記）／９月１日㈫～
10月５日㈪必着
※１通の応募で２人まで申し込み可能（２人目の①～
④も明記）／３人以上の同時申し込みは不可／応募多
数の場合は抽選で決定し、当選者にのみ当日の日程等
を10月中旬ごろに郵送で通知します／ツアーには添
乗員が同行します。
■■問日専連旅行センター弘前支店「ふるさ
と探訪バスツアー」係（〒 036-8003、
駅前町 10 の５、日専連ビル７階、☎
36-4649、■■E y.matsuki@nissenren-travel.jp、
午前９時30分～午後５時30分、㈯・㈰と㈷は休み）

　時
■■時９月 13日㈰、午前10時～正午
※クマの出没や悪天候により中止となる場合があります。
集 合 場 所時弥生いこいの広場（百沢字東岩木山）第一
駐車場下
■■対 20人（先着順）
■■持飲み物、タオル、手袋、帽子、雨具（雨天時）
※汚れてもよい服装（長袖・長ズボン）と長靴で参加を。
■■申電話、ファクス、Eメール（氏名・住所・年齢〈学
年〉・連絡先を明記）
■■問 都市計画課（☎ 40-3022、■■F 35-3765、■■E
toshikeikaku@city.hirosaki.lg.jp）

自然観察会 in 弥生スキー場跡地

　弘前市内には、460カ所の遺跡
と３カ所の史跡があります。新しく
家や建物を建てる際、もしくは掘
削を伴う増改築の際には、建築確
認申請の要否にかかわらず、遺跡・
史跡に該当していないか文化財課
へ確認してください。また、農地
の造成、樹木の移植・改植等、掘
削を伴う場合も確認をお願いします。
　状況によっては発掘調査となり、工事開始まで時間
を要するなど、計画の見直しが必要となる場合もあり
ますので、事前にご相談ください。
　遺跡と史跡の位置は、文化財課で配布する遺跡地図
や、県ホームページで確認することができますが、隣
接地など判断が難しい場合もありますの
で、個人で判断せず文化財課までお問い
合わせください。時時
■■問文化財課（☎82-1642）

安全・生活環境・防災

そこ、遺跡じゃないですか？

　
お店が成功してまちが賑やかになる方法、教えます！
　日本各地で実際にお店を経営
し、地域を活性化させてきた事業
家や実践者たちによる講演会を開
催します。「自分のお店で弘前を
盛り上げたい」という思いを形に
し、弘前の未来を一緒に創りませ
んか。
■■時10月 16日㈮、午後６時30分から
■■所 CAFE&RESTAURANT時BRICK（弘前れんが倉
庫美術館〈吉野町〉隣接）
■■対空き店舗を活用したビジネスを始めたい人や、まち
づくりや起業、事業承継に興味がある人など（職種・
経験は不問）
その他時まちの未来スクール 2026（本編）は 12月
18日㈮～20日㈰に開催します。
■■申市ホームページ内の専用フォーム／
10月９日㈮まで
■■問都市計画課（☎35-1134）

まちの未来スクール 2026 プレイベント

まちづくり

 自分の車の燃費を把握する
 ふんわりアクセルで発進する（最初の５秒で時

　　速 20㎞が目安）

 車間距離にゆとりをもって、加速・減速の少な
　　い運転

 減速時は早めにアクセルを離す
 不要な荷物を下ろす
 タイヤの空気圧を最適にする

■時エコドライブの効果
　時→エコドライブを実施すると車の燃費が良くなる！

　時→運転にゆとりが生まれ、交通事故が約60％減少！

できることから
脱炭素！

ゼロカーボン
ひろさきチャレンジ！ #25

　「ゼロカーボンシティひろさき」の実現に向けて、
できることから一緒にチャレンジしてみましょう！
　今号のテーマはエコドライブです。
問環境課ゼロカーボンシティ推進係（☎32-1969）

交通
今月のテーマ今月のテーマ

エ コ ド ラ イ ブ をエ コ ド ラ イ ブ を
心 掛 け よ う心 掛 け よ う

■ふんわりアクセル、加減速の少ない運転等の
　エコドライブを実施した場合…

117.3 ㎏ -CO２／年 約9,365 円／年

節約額

杉の木約 13.3 本分が
1年間に取り込む量に相当

CO２削減量

有料広告

ANMON WALK（暗門ウォーク）
白神山地の魅力体験ツアー

22

まちづくり安全・生活環境・防災文化・レジャー

https://www.tsugarukoiki.jp/index.html
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/jouhou/keikaku/2023-0724-1318-46.html
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/gaiyou/chosya/gyousei/maizoubunkazaihouzouchi.html#navigation
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■■時とき 　■■所ところ 　■■内内容 　■■対対象・定員 　■■￥料金 　■■持持ち物
■■申 申込方法・期限　■■問 問い合わせ・申込先　■■F ファクス　■■E Eメール

まちづくり 就労・資格

　町田ヒロチカさん（弘前市在住／イラストレーター）を
講師に迎え、美術館の周辺を歩いて探索し、気になるもの
をスケッチ。描いたスケッチに町田さんのデザインを加え、
作品を作ります。

■■時９月 19日㈯、午前10時から／午後２時から
■■所弘前れんが倉庫美術館（吉野町）スタジオB
■■対小学生以上＝各回10人（小学生は保護者同伴）
■■￥１人 500 円（材料費）
■■申ホームページ内の専用フォーム、電話
■■問弘前れんが倉庫美術館（☎32-8950）

　居心地が良い空間づくりにより楽しい日常を味わう居心地が良い空間づくりにより楽しい日常を味わう
官民連携実験型イベント「まちなかピクニック」を、官民連携実験型イベント「まちなかピクニック」を、
今年も開催します。さまざまなプレイヤーがそれぞれ今年も開催します。さまざまなプレイヤーがそれぞれ
の「まちなか空間の楽しい使い方」で好奇心と居心地の「まちなか空間の楽しい使い方」で好奇心と居心地
の良さを提供します。シードルやフード、キャンプ、の良さを提供します。シードルやフード、キャンプ、
ワークショップや体験、りんごの歴史、芝生やハンモッワークショップや体験、りんごの歴史、芝生やハンモッ
ク、愛犬とくつろげる空間など、“わくわく ”とク、愛犬とくつろげる空間など、“わくわく ”と ““ゆっゆっ
たりたり ””のコンテンツがあふれる２日間です。のコンテンツがあふれる２日間です。
　普段は素通りしてしまう場所で自分だけの日常の過　普段は素通りしてしまう場所で自分だけの日常の過
ごし方を見つけませんか？ごし方を見つけませんか？

■■所   所吉野町緑地ゾーン (吉野町緑地・中央吉野町緑地ゾーン (吉野町緑地・中央
弘前駅周辺など )／鍛冶町交流ゾーン（城弘前駅周辺など )／鍛冶町交流ゾーン（城
東閣・かくみ小路など )東閣・かくみ小路など )
■■問    都市計画課（☎ 35-1134）都市計画課（☎ 35-1134）

ワンコイン・ワンコイン・
　　　　ナイトミュージアム　　　　ナイトミュージアム

　「ひろさきまちなかピクニック 2026」の開催にあわ
せて、展覧会の夜間開館を実施します。500円で「風間
サチコ展」と「コレクション展 2026」を鑑賞できます。

■■時９月 19日㈯・20日㈰の午後５時～７時（最終入場
は午後６時30分）
■■所弘前れんが倉庫美術館（吉野町）展示室
■■￥一般および学生＝500円
※障がい者、65歳以上の市民、市内の小・中学生や外国人留
学生、ひろさき多子家族応援パスポート持参の人は無料。年齢・
住所を確認できるものの提示を。
■■問弘前れんが倉庫美術館（☎32-8950）

ビザール・フレンズをつかまえてビザール・フレンズをつかまえて
　　　　　　　　　　　　　　〈採る 描く 刷る〉〈採る 描く 刷る〉

時

時

　　時 時中心市街地（まちなか）のおいしいグルメや景観な
ど、おすすめスポットを定期的に紹介している
Instagramアカウント「ひろさき散歩」で、フォト
キャンペーンを開催します。ぜひ、「あなたの推し！
まちなかグルメ」をテーマに投稿してください。投稿
者の中から抽選で 20人に、デジタルギ
フト2,000円分をプレゼントします。
応 募 期間時９月１日㈫～11月 30日㈪
■■問商工労政課（☎35-1135）

「ひろさき散歩」フォトキャンペーン 時

■■時９月30日㈬、午後６時30分～８時（開場は午後
6時）
■■所ヒロロ（駅前町）３階多世代交流室２
■■対ボランティア活動に興味がある人＝25人（先着順）時
■■申窓口、電話、Ｅメール（氏名〈ふりがな〉・電話番号）、
市ホームページ内の専用フォーム時
■■問ひろさきボランティアセンター（ヒロ
ロ３階、☎ 38-5595、■■E hvc@city.
hirosaki.lg.jp）

ボランティア講座　子ども福祉編

時

■■時９月 11日㈮・24日㈭の午後１時～４時（受け付
けは午後０時30分から）
■■所ヒロロ（駅前町）４階市民文化交流館ホール　
■■対市内の企業に就職を希望する人
参 加予 定 企 業 数時３社以上
■■申電話、ファクス、Ｅメール、ホームページ内の専用
フォーム／開催日当日まで
その他時雇用保険受給者は求職活動の実績の対象にな
るため、雇用保険受給資格者証の持参を／参加企業は、
弘前市一体的実施事業のホームページで確認を。
■■問㈱東京リーガルマインド（弘前就労
支援センター内、ヒロロ〈駅前町〉３階、
☎ 080-7951-0693、 ■■F 011-218-
1525、 ■■E hirosaki-ittaiteki@lec.
co.jp）

求人説明会・ミニ面接会

就労・資格

　「ぷらっと」は、まちづく
り事例の紹介や意見交換を行
うカジュアルな交流の場で
す。第６回は『私の「やりたい」
の境界線が、街に溶けていく
～自己満足から始まる、私の
ためのまちづくり～』をテー
マに、小西伶奈さん（㈱ ORANDO時PLUS 社員時／時
KUJIRA時CINEMA）をゲストにお迎えします。
時■■時９月 30日㈬、午後６時30分～８時30分
■■所 HIROSAKI時ORANDO（百石町）　
■■対 15人程度
■■申市ホームページ内の専用フォーム、電
話／９月29日㈫まで
■■問企画課（☎26-6349）

武家屋敷で「抹茶を一服」
■■時９月 12日㈯・13日㈰の午前10時～午後３時
■■所公開武家住宅「旧岩田家」（若党町）
■■￥ 300円（抹茶、お菓子代）

「旧伊東家住宅」周辺模型展示会
■■時９月 12日㈯・13日㈰の午前10時～午後３時
45分　
■■所公開武家住宅「旧梅田家」（若党町）
武家屋敷で「古武術演武」鑑賞会
■■時９月13日㈰、①午前11時から／②午後２時から
■■所公開武家住宅「旧笹森家」（若党町）
■■問弘前市仲町地区伝統的建造物群保存会（今井さん、
☎ 兼 ■■F 32-9272、 ■■E fumisato@peach.plala.
or.jp）

　時
　　時 国の町並み保存地区に選定されている武家屋敷の町
並み「仲町地区」をより良く理解するために、周辺の
町並みを巡り歩いて、歴史を探訪します。
■■時９月 11日㈮・18日㈮・25日㈮の午後１時～３
時（雨天決行／１日のみの参加も可）
集 合 場 所時公開武家住宅「旧伊東家」（若党町）
■■対市民＝ 20人程度　
■■￥ 3,000円（１回 1,000円）
■■持飲み物、筆記用具など
■■申郵便、ファクス、Ｅメール（郵便番号・住所・氏名・
年齢・電話番号・街歩きと明記）／９月 10日㈭
必着
■■問弘前市仲町地区伝統的建造物群保存会（今井さん、
〒 036-8333、若党町 75の２、☎兼■■F 32-9272、
■■E fumisato@peach.plala.or.jp）

令和８年度 第６回
人と人がつながるまちづくりトーク「ぷらっと」

武家屋敷の町並み 仲町の侍フェア 1％

「武家屋敷の街歩き講座」参加者募集 1％

　時

　弘前公園内を散策し、自由に短歌を詠むイベントで
す。吟行会の前に即興で短歌をつくるコツなどを話し
ていただく講演会もあります。
■■時 10月３日㈯、講演会…午前 10時～ 11時／吟行
会…正午～午後３時 30分（片方のみの参加も可）
※雨天時は市民会館大会議室で吟行会を開催
■■所市民会館（下白銀町）管理棟１階大会議室
■■対小学生以上（小学生は保護者同伴）
■■持筆記用具
■■申電話、ファクス、Ｅメール（氏名・電話番号・学生
の場合は学年を明記）／当日参加も可
■■問弘前市歌人連盟（端田さん、☎ 090-7562-3336
■■F 34-4016、 ■■E hotpeanuts.1960@gmail.
com）

　時
■■時 11月３日㈫㈷、午後１時～５時
■■所弘前大学（文京町）みちのくホール
■■対 150人程度（先着順）
■■申電話、ホームページ内の専用フォーム／ 10月 30
日㈮まで
公開レッスン時受講希望者は、10月 10日㈯までに申
し込みを（受講料は 1組 5,000 円。た
だし、高校生以下は無料）
■■問弘前大学教育学部ピアノ研究室（小田
さん、☎39-3377）

陸奥新報創刊 80 周年記念
「弘前公園吟行会及び講演会」参加者募集

ひろさきで学ぶ 芸術歌曲の技と心 2026

…令和８年度市民参加型まちづくり１％システム採択事業1％

1％

1％

暮らしの情報

https://www.city.hirosaki.aomori.jp/jouhou/keikaku/machinakapicnic.html
https://www.instagram.com/hirosaki_sanpo/
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/volunteershien/2026-0930.html
https://workshopbizarre.peatix.com
https://ittaiteki-hirosaki.mhlw.go.jp/mensetsu/
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/oshirase/jouhou/plat-machidukuri.html
https://hirosaki-artsong.com/


暮らしの情報
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■■時とき 　■■所ところ 　■■内内容 　■■対対象・定員 　■■￥料金 　■■持持ち物
■■申 申込方法・期限　■■問 問い合わせ・申込先　■■F ファクス　■■E Eメール

就労・資格 その他

試 験区 分時技能職（車両運転等）
第１次 試 験時10 月 18日㈰
■■所市役所
■■申インターネットからの申し込み（推奨）、市ホーム
ページに掲載または人事課で配布している受験申込
書・受験票に必要事項を明記の上、郵送または持参／
９月25日㈮必着
※試験案内は市ホームページに掲載しています／受験
申込書は返却しません。
■■問 人事課人事研修係（市役所２階、
〒 036-8551、上白銀町１の１、☎
35-1119）

　創業に必要な基礎的な知識やマーケティング戦略に
ついて学ぶことができるセミナーを開催します。時
■■時 10 月２日㈮・９日㈮・16 日㈮・23 日㈮・29
日㈭・30日㈮（時間はいずれも午後６時～８時／
１日のみの参加も可）
■■所土手町コミュニティパーク１階多目的ホール
■■対市在住または市内で起業予定・起業している人＝各
日20人（先着順）
■■申電話、二次元コード
■■問ひろさきビジネス支援センター
（☎32-0770）

■■時①９月 16日㈬、午前10時～ 11時 30分／
② 10月 14日㈬、午前10時～正午
■■所ヒロロ（駅前町）３階、①多世代交流室 1／②健
康ホール
■■内①お仕事シリーズ２建設の仕事っておもしろい！～
働く人から学ぶ～／②一日のスタートスイッチオン簡
単に作れる朝ごはんレシピ

市職員採用資格試験のお知らせ

創業・起業セミナー

就労準備セミナー

■■対市民　　■■￥②のみ 500円
■■持①筆記用具／②エプロン、三角巾、マスク
■■申 電話、窓口／①９月 14 日㈪まで、② 10 月７日
㈬まで
■■問 ひろさき生活・仕事応援センター（就労自立支援
室内、ヒロロ３階、☎38-1260）

■■時①学科…10月７日㈬・８日㈭／②実技…10月９
日㈮　　■■所①サインライフ弘前（豊田１丁目）２階
集会室／②㈲桝形運送トラック駐車場（小比内字福
田萢）　　■■対 30人（先着順）　
　受講料、申し込み方法などについての
詳細はホームページで確認を。
■■問（一社）弘前地区労働基準協会
（☎26-0663）

■■時 11月４日㈬・６日㈮・９日㈪・11日㈬・13日
㈮の午後６時～９時　　■■所弘前高等技術専門校
■■対在職中の人＝15人
■■￥ 1,300円　
■■申郵送、Ｅメール（申込書を提出）／９月 11日㈮
～10月９日㈮必着
　申込書はホームページからダウンロー
ドできます。
■■問弘前高等技術専門校（〒 036-8253、
緑ケ丘１丁目９の１、☎ 32-6805、■■E
hi-gisen@pref.aomori.lg.jp）

　

　ポリテクセンター青森は、ものづくりの業界で就職
を目指す職業訓練施設です。ぜひ訓練見学説明会にお
越しください。時
■■時９月 16日㈬、午後１時30分～４時（受け付けは
午後１時から）

小型移動式クレーン運転技能講習

CAD 操作・木工製図講習

訓練見学説明会

その他

市社会福祉センターからのお知らせ
　市社会福祉センター（宮園２丁目）は利用者の利便
性向上のため、10月使用分から１時間単位貸しに変
更となります。
●９月使用分まで…午前・午後・全日・夜間での区分
貸し
●10月使用分から…開館時間内（午前９時～午後９
時）での１時間単位貸し
　使用手続きや使用料などの詳細は、市
ホームページで確認を。
■■問福祉総務課（☎40-7037）

　SNSなどに出ている化粧品や健康食品の広告を見
て、「お試し」や「１回だけ」のつもりで商品を注文
したら、実は定期購入になっていたというトラブルが
増えています。解約を申し出たら、違約金を請求され
たという相談も後を絶ちません。　
　こうした定期購入のトラブルを防ぐには、インター
ネット通販を使う時に、定期購入になっていないか、
支払う総額はいくらか、解約や返品はできるかをしっ
かり確認することが大切で
す。また、トラブルに備えて、
「最終確認画面」のスクリーン
ショットを撮っておくと、証
拠として役立ちます。おかし
いな、困ったなと思ったら、
ご相談ください。
■■問市民生活センター（ヒロロ〈駅前町〉３階、☎
34-3179）

　　時 ふるさと納税返礼品の取扱事業
者および新規参入を検討されてい
る事業者を対象に「個別相談会」
を開催します。
　　時 返礼品制度や登録方法等につい
て、専門のスタッフが丁寧に相談をお受けしますので
ご活用ください。時
■■時９月 10日㈭、午前10時～午後５時
※1事業者最大50分程度
■■所㈱ウィルドリブン青森営業所（城東中央２丁目）　　
■■申二次元コード／９月８日㈫まで（完全
予約制）
■■問㈱ウィルドリブン青森営業所（☎ 050-
5491-1168）

定期購入のトラブルに注意！

ふるさと納税事業者様向け個別相談会

■■所ポリテクセンター青森（青森市中央３丁目）
■■対ものづくり業界（住宅、電気、機械）への就職に興
味がある人
■■持雇用保険受給中の人は、受給資格者証
を持参
■■申電話、二次元コード／９月15日㈫まで
■■問ポリテクセンター青森（☎017-722
-1771）

■■時９月 15日㈫・28日㈪、10月５日㈪の午後２時
～６時（受け付けは午後１時30分から）
■■所ヒロロ（駅前町）３階多世代交流室
■■対 40～ 55歳（在職者・離職者は問い
ません／要事前申し込み）
■■問㈱中広ワークイン（☎ 0800-5000-
158）

時

　労働者と事業主との間に生じた労働条件などのトラ
ブルを解決するため、無料の相談会を開催します。
■■時①９月13日㈰／②10月４日㈰／③10月６日㈫、
④10月 25日㈰
※①・②・④は午前 10時～正午／③は午後１時 30
分～３時30分
■■所①・③・④青森県労働委員会（青森市新町２丁目）
／②総合学習センター（末広４丁目）
■■対県内の労働者、事業主
※事前予約を優先
■■問青森県労働委員会事務局（☎ 017-
734-9832）／労働相談ダイヤル（☎
0120-610-782）

Web クリエイター養成科（WEB デザイン資格）
■■時 11月５日㈭～令和９年４月30日㈮
■■所㈱五和グループ時ラソ・パソコン教室（五所川原市
姥萢字船橋）　　■■対再就職を目指す人＝12人
申し込 み 期間時９月 17日㈭～10月 19日㈪正午
パソコン基礎科２
■■時 11月 16日㈪～令和９年２月15日㈪
■■所 JMTC弘前教室（学校法人柴田学園専門学校統合
校舎〈上瓦ケ町〉３階）
■■対再就職を目指す人＝14人時
申し込 み 期間時９月 24日㈭～10月 28日㈬正午
～共通事項～
■■￥資格取得に関する受験料、テキスト代は自己負担
■■申ハローワークまたはハローワークヤ
ングプラザに応募書類を提出
　応募書類等の詳細は、弘前高等技術
専門校のホームページで確認を。時
■■問弘前高等技術専門校委託訓練担当（☎32-2713）

ミドル世帯のための就職・復職講習会

労働相談会

公共職業訓練

募集項目 受験資格 申込期間 試験日

第３回
一般幹部
候補生

大卒程度
22歳以上 26歳未満の人（20歳以上 22歳未満の人は大卒〈見込
み含む〉、26歳以上 28歳未満の人は修士課程修了者〈見込み含む〉）
または、同等の資格を有する人 ９ 月 25 日 ㈮

まで
10月10日㈯

院卒者 20歳以上 28歳未満の人で修士課程修了者（見込み含む）
第３回幹部候補曹 20歳以上33歳未満の人

第３回一般曹候補生 18歳以上 33歳未満の人（32歳の人は、採用予定月の末日現在、
33歳に達していない人） ９月 15日㈫～

11月20日㈮

【WEB試験】
11月 28 日 ㈯ ～
12月6日㈰のいず
れか1日（指定あり）

第3回
２等陸・海・空士
（任期制自衛官）

18歳以上 33歳未満の人 未定

受験資格などの詳細はお問い合わせを。受験資格などの詳細はお問い合わせを。問問
■■問自衛隊弘前地域事務所（城東中央３丁目、☎自衛隊弘前地域事務所（城東中央３丁目、☎2727--38713871））自衛官募集自衛官募集

https://www.city.hirosaki.aomori.jp/jouhou/saiyo/syokuinn_saiyou_annnai.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfNlaFOx8YXrlkIJvu1hg4w58NGuZ0S4jSjxNrNmwDdLivnhQ/viewform
https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/sangyo/hi-gisen/hi-gisen_zaisyokusya_01.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdZuhKpYhwIo1Xt4Rva03zVhWmfZEuiG3-COFcJX_qKtD7bqg/viewform?pli=1
https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/sangyo/hi-gisen/hi-gisen_itaku.html
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/fukushi/shisetsu/shakaifukushicenter.html
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=5d9UrJohQkm3RjtHvNIuKHOqKmL1RBBCuADgXypX_r9UOVhTMkc1WFdUNzlEVU5VQlg4TTFJTkUwUy4u&route=shor
https://www.hiroroki.jp/index.html
https://hyougaki.pref.aomori.lg.jp
https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/roi/roi-sodankai.html
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暮らしの情報
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各地で行われたイベントやまちの話題をお届けします！

　参加した中学生は、医学生との意見交換や
実習で使用している機材の操作体験を行い、
医師という職業への理解を深めていました。

　電気柵の設置など万全のクマ対策がされ、
高所作業車から環状列石を眺めたり、縄文人
の体験を楽しむ家族連れでにぎわいました。

８８月月

６６日日

７７月月

  16  16日日

７７月月

2626日日

樋の口浄水場（悪戸字鳴瀬）樋の口浄水場（悪戸字鳴瀬）

　学級ごとに制作した力作の組ねぷた19台が
生徒たちの勇ましい「ヤーヤドー」の掛け
声とともに市の中心部を練り歩きました。

弘前高校～市内弘前高校～市内

７７月月

2121日日

　関係者によるテープカットのほか、弘前市
七夕会によるねぷた囃

ばやし
子演奏などが行われ、

新しい樋の口浄水場の完成を祝いました。

　創作することの面白さや楽しさを体験する
ワークショップでは、子どもから大人まで
自由に落書きを楽しんでいました。

　さまざまな測定・体験コーナーなどが設け
られ、健康について学びながら楽しむ人
たちで会場全体がにぎわいました。

弘前れんが倉庫美術館（吉野町）他 弘前れんが倉庫美術館（吉野町）他 

７７月月

1212日日

７７月月

1212日日

弘前れんが倉庫美術館 開館６周年記念イベント弘前れんが倉庫美術館 開館６周年記念イベント

れんがひろばの縁日れんがひろばの縁日

新樋の口浄水場落成式新樋の口浄水場落成式

ヒロロ（駅前町）ヒロロ（駅前町）

第 39 回 市民の健康まつり第 39 回 市民の健康まつり

弘高ねぷた弘高ねぷた

中学生 × 医師交流プログラム中学生 × 医師交流プログラム

弘前大学大学院医学研究科（在府町）弘前大学大学院医学研究科（在府町）

第 11 回 大森勝山じょうもん祭り第 11 回 大森勝山じょうもん祭り

史跡大森勝山遺跡（大森字勝山）他史跡大森勝山遺跡（大森字勝山）他

その他

■■時とき 　■■所ところ 　■■内内容 　■■対対象・定員 　■■￥料金 　■■持持ち物
■■申申込方法・期限　■■問問い合わせ・申込先　■■Fファクス　■■E Eメール

　県では、地方税ポータルシステム「eLTAX（エル
タックス）」を利用した法人県民税・法人事業税・特
別法人事業税の申告および設立届・異動届等の受け付
けを行っています。
　eLTAXは、インターネットを利用して職場や自宅
のパソコンから申告等ができるため、申告書等を窓口
へ持参・郵送する必要がありません。
　詳細はeLTAXホームページで確認を。
■■問県中南県税事務所課税第一課（☎ 32-
1131〈内線 378〉）

■■時９月 29日㈫、午後１時～３時（1人 30分程度）
■■所市役所（上白銀町）会議室
■■対３人（先着順）
■■申電話／９月24日㈭まで
※弁護士への相談がスムーズにできるように、申
し込みの際に相談員が相談内容を伺います。
■■問青森県男女共同参画センター（☎ 017-732-
1022、午前９時～午後４時、㈬は休み）

　10月１日は法の日です。日常の困りごとや法律上
の悩みについて青森県司法書士会による無料相談会を
開催します。
■■時 10月３日㈯、午前10時～午後３時
■■所弘前文化センター（下白銀町）２階第５会議室
■■対 20人程度（先着順／当日受け付け）
■■内相続、遺言、成年後見制度などの各種相談
注 意 事 項時相談は無料ですが具体的な手続きが必要に
なる場合は、別途費用がかかります。
■■問青森県司法書士会（☎017-776-8398）

地方税の申告等は eLTAX が便利です

男女共同参画に係る無料法律相談

司法書士無料法律相談会

　結婚を希望する独身男女が会員に登録し、お見合い
をする支援をしています。時
■■時９月 13 日㈰、正午～午後４時（最終受け付けは
午後３時）
■■所ヒロロ（駅前町）３階多世代交流室A
■■問 ひろさき広域出愛サポートセンター（☎ 35-
1123、㈰・㈪と㈷を除く午前10時～午後７時）

こみせでおうち韓国カフェ気分！
～くるくるキンパ＆ダルゴナコーヒー作りで繋がる縁～
■■時 10月10日㈯、午前10時30分～午後２時30分
■■所 Circle こみせ（黒石市横町）
■■内キンパ＆ダルゴナコーヒー作り体験、韓国スナック
食べ比べ、フリートークタイム　
■■対 20～ 40代前半の独身で弘前圏域市町村在住また
は結婚後にこれらの市町村に住む意思の
ある男女＝各15人
■■￥ 3,000円
■■申二次元コード／９月27日㈰まで
■■問 Circle こみせ（■■E circle.komise@gmail.com）

　多様な性に関する理解促進のため、LGBTQ＋の人
や関心のある人が交流できる場です。
■■時９月 18日㈮、午後６時～８時（入退室自由）
■■所ヒロロ（駅前町）３階多世代交流室１
■■対 LGBTQ＋に関心のある人
■■問 企 画 課（ ☎ 26-6349、 ■■E kikaku@city.
hirosaki.lg.jp）

ひろさき広域出愛サポートセンター
休日登録会 会員募集

ふるさと納税事業者向け個別相談会ひろさき広域婚活支援事業実行委員会主催
婚活イベント

多様な性に関する「LGBTQ ＋交流会」

　県外から弘前圏域市町村（弘前市、黒石市、平川市、藤崎町、板柳町、大鰐町、田舎館村、西目屋村）
へ移住した人や移住を検討している人が自由に交流できるイベントです。

■■時 10月 10日㈯、午後１時～３時
■■所 Café時and時Bar時From時O（大鰐町大鰐字大鰐）
■■対県外から弘前圏域市町村への移住者、移住を検討している人＝20人程度
■■￥ 1,500 円（ワークショップ〈オリジナルカッティングボードづくり〉・ドリンク・お菓子付き）
■■申二次元コード／10月３日㈯まで
■■問 From時O（山本さん、■■E ringonohimitsu.owani@gmail.com）

ひろさき圏域移住者交流会 ～木のぬくもりでつながる交流会～

https://www.eltax.lta.go.jp
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd-2WAy-CiiUBicmMCYTOku17PRmAd-XIhOIc__-Sz7_6gGWQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScVxOmwv8Owa1OwsK-dP12AVchOsyCkmJH6g4PixPJcfL4G0w/viewform
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前月比

人人のの動動きき

人口
男
女

世帯数  

155,383
時71,225
84,158
70,696

人
人
人
世帯

令和８年８月１日現在（推計）令和８年８月１日現在（推計）

（－45）
（－12）
（－33）
（＋49）

Population

　令和７年度「弘前子ども美術展」の入選作品の中から選出した
８点を全８回で紹介します。子どもたちが作品に込めた夢、希望、
思い出、豊かな感性をご覧ください。

私の眼に映る弘前公園

ひひろろささききっこっこ のの作品作品

NoNo  . ５. ５  

千葉時杏奈さん
（聖愛中学校３年）

■問い合わせ先　学校指導課（☎82-1644）

弘前公園の、春と夏の

中間の匂いを感じな

がら細かいところ

も表現するために

頑張りました。

11月号 のの 投稿募集投稿募集
応募期限 ９月30日㈬ 必着

「会」

必 要 事 項  川柳（１人一句）・住所・氏名・ペンネ
ーム（希望者）・電話番号
応 募 先 広聴広報課（〒036-8551、上白銀町１
の１、市役所２階、☎ 35-1194、 FAX 35-0080、
 kouhou@city.hirosaki.lg.jp）

お題の漢字を使って、クスッと
笑える一句をお待ちしています

１歳の記念に写真を
掲載しませんか

対 象 令和８年11月・12月に１歳の誕生日を迎
える市内在住の子

投稿フォーム ▼

※応募数により写真のサイズが変わる場合や
翌月以降の号に掲載する場合があります。

テーマ「弘前×実る」

投 稿 方 法  「#ecomeonhirosaki」をつけて、イ
ンスタグラムに投稿してください。

みんなが撮った

弘前の「いいかも !!」

十一月のお題

インスタグラムで、皆さんが切り取った弘前の魅力を紹介するコーナーです。

みんなが撮った

弘前の「いいかも !!」

弘前の「いいかも ! !」と思う魅力を見つけて、写真を投稿しよう！

#ecomeonhirosaki のハッシュタグをつけて、美しい景色や街の風景を投稿してください。

投稿された写真は、市公式インスタグラムや広報ひろさきで紹介することがあります。

市公式インスタグラム 「いいかも !! 弘前」 (@e_comeonhirosaki)

#ecomeonhirosaki#ecomeonhirosaki
■■問問広聴広報課聴広報課（☎ 40-0494）

旧市立図書館旧市立図書館

@4197sik

弘前れんが倉庫美術館弘前れんが倉庫美術館

@chunzhinailianggang

りんご公園りんご公園

@kane34649

令和８年９月・10月に１歳になる子を紹介します！

今
こん

時翔
しょうき

輝ちゃん
R7.10.8時生

能
の と

登時琥
こ た ろ う

太郎ちゃん
R7.10.8時生

山
やまうち

内時結
ゆ ず

寿ちゃん
R7.10.30時生

對
つしま

馬時椛
か の あ

乃彩ちゃん
R7.10.21時生

藤
ふじた

田時陽
ひ う

羽ちゃん
R7.10.31時生

富
とみた

田時司
つかさ
ちゃん

R7.10.22時生

今
こん

時十
と ら じ

良侍ちゃん
R7.9.17時生

小
おやま

山時晄
お み

己ちゃん
R7.10.8時生

田
たまつ

松時憩
いこい

依ちゃん
R7.10.8時生

池
いけだ

田時莉
り ほ

帆ちゃん
R7.9.30時生

神
じん

時璃
り く

玖ちゃん
R7.10.14 生

山
やまざき

崎時椋
むく
ちゃん

R7.9.8時生

さらっと一句・川柳

今月のお題「実」選・広聴広報課
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子

https://apply.e-tumo.jp/city-hirosaki-aomori-u/offer/userLoginDispNon?tempSeq=16060&accessFrom=
https://www.instagram.com/e_comeonhirosaki/
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※「広報ひろさき」は市の主な施設や市内の金融機関、郵便局、スーパーマーケットなどにも備えてあります。
「広報ひろさき」録音版の配布を希望する人は障がい福祉課（☎40-7036）へ。 市公式 LINE

　市民生活センターは、日頃の悩み事などの市民相談、　市民生活センターは、日頃の悩み事などの市民相談、

商品の購入トラブルなどの消費生活相談、そのほか専門相談を商品の購入トラブルなどの消費生活相談、そのほか専門相談を

無料で相談できる窓口です。職員が丁寧に聞き取り、解決に向けて無料で相談できる窓口です。職員が丁寧に聞き取り、解決に向けて

お手伝いをします。ひとりで悩まず、まずはご相談ください。お手伝いをします。ひとりで悩まず、まずはご相談ください。

問い合 わせ 先時市民生活センター（ヒロロ〈駅前町〉３階、☎ 33-5830、☎ 34-3179、㈪と年末年始は休み）

　行政の仕事に関する苦情や要望に、総務大臣から委嘱された　行政の仕事に関する苦情や要望に、総務大臣から委嘱された
行政相談委員が市民の皆さんの相談相手となり、解決に向けた行政相談委員が市民の皆さんの相談相手となり、解決に向けた
助言や関係機関に改善の申し入れなどをします。助言や関係機関に改善の申し入れなどをします。
　９月・10月は毎週　９月・10月は毎週㈬㈬の「定例相談所」に加え、隔週の「定例相談所」に加え、隔週㈮㈮にもにも
「特設相談所」を開設しますので、お気軽にご相談ください。「特設相談所」を開設しますので、お気軽にご相談ください。

●遺産相続
●近隣トラブルや暮らしの中で起こる困りごと
●相談先がわからないもの
●市の対応や手続きに関する疑問　　　など
受 付 時 間時午前８時 30分～午後５時
相談 対 象 者時市民
相談 方 法時電話または対面（事前予約不要）
相談 電 話 番 号時☎ 33-5830
※解決が難しい場合は、専門機関を案内すること
があります。

なんでも市民相談なんでも市民相談

●架空請求
●ウェブでの商品購入によるトラブル
●多重債務　　　　　　　　　　　　　など
受 付 時 間時午前８時 30分～午後５時
相談 対 象 者時弘前市・黒石市・平川市・藤崎町・
大鰐町・板柳町・西目屋村・田舎館村の住民
相談 方 法時電話または対面（事前予約不要）
相談 電 話 番 号時☎ 34-3179
※解決が難しい場合は、専門機関を案内すること
があります。

消費生活相談消費生活相談

行政相談行政相談

月間月間

無料相談窓口
市民の

【人権相談】
受 付 時 間時毎週㈮の午前10時～午後３時

【行政相談】
受 付 時 間時毎週㈬の午前10時～午後３時

【不動産相談】
受 付 時 間時毎月第２・第３㈭の午後１時～４時

【土地家屋調査士相談】
受 付 時 間時毎月第１㈬の午後１時～４時

専門相談（対面）専門相談（対面）

【法テラス法律相談】
受 付 時 間時毎週㈫の午後１時～４時
予 約電 話 番 号時☎ 0570-078387（法テラス青森）

【交通事故相談】※電話での相談も可
受 付 時 間時毎月第１・第３㈭の午前９時～正午、
午後１時～４時
予 約電 話 番 号時☎ 017-734-9235（青森県交通
事故相談所）

事 前 予 約 不 要事 前 予 約 不 要 要 事 前 予 約要 事 前 予 約

https://machiiro.town/
https://page.line.me/sax8771t?oat_content=url&openQrModal=true
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/gaiyou/chosya/gyousei/seikatusenta-.html

