
＊天候不良のためやむなく中止の場合は、8時頃に決定し、電話連絡又は、ホームページ
でお知らせします。 ＊飲料水を各自ご持参ください。 ＊感染症予防にご協力ください。

受付 8:30～9:10  
順次スタート ９:30～
参加費(保険料込み）

大 人 1人 300円
子ども 1人 100円

（未就学児無料）

子どもからシニアまで

歩くことから始めよう

ファミリーコース
シニアコース

【問合せ先/申込先】
特定非営利活動法人 ひろさきレクリエーション協会

メール npo.hirorec@gmail.com / 電 話 070 - 3996 – 3873

ホームページ https://npohirorec.wixsite.com/home

【申し込み方法】
＊事前申し込みのみになります.

・ＱＲコードでのお申し込み … フォームから入り、記入後送信してください。
・メールでのお申し込み … お手持ちの用紙又は、メール本文に下記の①～⓷を記載し、送信してください。

①決定していたらチーム名 ②代表者の名前と年齢・連絡先 ③参加する方の名前・年齢・連絡先

＊定員に達した場合は、ホームページでおしらせします

集合場所

（青森銀行記念館前）

街の中の小道を歩こう！

専用の地図（コマ図）に従って歩き、途中のポイ
ントで問題を解いたり、ゲームをします。
完歩時間や問題の正確さを競う野外ゲームです。
観察力・記憶力・特に判断力が問われることから
＜楽しく歩く脳トレ＞とも言われています。

<主催:NPO法人ひろさきレクリエーション協会><共催：NPO法人青森県レクリエーション協会>

事前申し込み制
受け付け開始 ９月７日 12時～

定員 20組 で締め切り

《 モルックやラダーゲッターなどレクリエーションゲームの体験もできます 》



【問合せ先/申し込み先】
特定非営利活動法人 ひろさきレクリエーション協会

メール npo.hirorec@gmail.com / 電 話 070 - 3996 – 3873

ホームページ https://npohirorec.wixsite.com/home

【申し込み方法と締め切り】＊事前申し込みのみになります。
・ＱＲコードでのお申し込み … フォームから入り、記入後送信してください。
・メールでのお申し込み … お手持ちの用紙又はメール本文に下記の①～⓷を記載し、送信してください。

①決定していたらチーム名 ②代表者の方の名前･年齢･連絡先 ③参加する方の名前･年齢･連絡先

主 催：特定非営利活動法人 ひろさきレクリエーション協会

弘前市市民参加型まちづくり１％システム支援事業

開催日時 ：令和６年 ９ 月 29 日 ( 日 ) 午前 9:30 ～ 午後 12:30頃まで(小雨決行）

( 受付：午前 8:30 ～ 9:10   スタート開始 9:30 ～ ）

※中止の際は当日午前8時頃までに決定し、電話連絡又はホームページでお知らせします

※子どもだけの参加はできません

会 場 ： 集合解散 / 弘前市民中央広場 コース / 弘前市街地

参 加 料 ： 大人 1人 300円(中学生以上) / 子ども 1人 100円（未就学児無料）保険料込／当日徴収

定 員 ： 20組（事前申し込み先着順 9月7日12:00～受付開始）

定員に達した場合はホームページでお知らせします

専用の地図（コマ図）に従って歩きます。
途中のポイントで問題を解いたり、ゲームをします
。完歩時間や問題の正確さを競う野外ゲームです。
観察力・記憶力・特に判断力が問われることから

＜楽しく歩く脳トレ＞とも言われています

令和6年度

みんなのウォークラリー大会
街の中の小道を歩こう

＜開催要項＞

＊事故が発生した場合、主催者は傷害保険に加入している範囲内及び応急処置以外の責任は負えませんのでご了承ください。
＊当日撮影した写真等は、補助事業の報告や各メディアにて使用する場合があります。支障がある場合はお申し出ください。
＊個人情報は、厳重に管理し、当協会が主催する事業の案内のみに使用させて頂きます。＊感染症予防対策にご協力をお願いします。

＊＊＊ NPO法人ひろさきレクリエーション協会の活動を応援しています（協賛団体）＊＊＊


