
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申し込み方法は E-mail のみです。氏名、連絡先を記入してお申し込みください。 

◆E-mail　　torinokai421@gmail.com 

◆定員　　１０名程度（先着順） 

◆対象　　不登校の子どもを持つ保護者（託児はありません） 

◆問い合わせ先　　☎０８０－２８３９－００８７　とりの会代表  一町田 

（１８：００～２０：００の間でお願いします） 

 

自分とお話しする教科「自分科」講師／小学校教諭／ 

幼稚園教諭/アートセラピスト 
 

自尊感情の学校 『よかよか学院』 校長　ばなな先生（小塙 雅多加） 

 

元小学校の先生として気づいたのは、子ども達がお母さんを大好

きだということ。「お母さんのままが大好き、幸せになって欲しい」

シンプルな子ども達からのメッセージを届けたく、お話し会、セミ

ナー、個人セッションをしています。 

お母さんが自分のまま生きると子どもやパートナーが幸せになり

ます。 

自分のままとはあなたの『子どもの感性』で生きること。 

参加すると、子どもの時代を思い出したり自分を再評価します。 

保護者が明るく元気になるためのきっかけづくりを目的とした  『保護者応援イベント』

※令和６年度弘前市市民参加型まちづくり１％システム採択事業です

   

  
※受付は１３：３０～

と き　　１１月９日（土）　１４：００～１６：００

ところ　　ヒロロ３階 多世代交流室 C 

講 師　　よかよか学院校長 ばなな先生 

参加料　　３００円（会場費代として当日集めます） 

こばなわ　まさたか

mailto:torinokai421@gmail.com

