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主に炭水化物、脂肪 主にたんぱく質、カルシウム 主にビタミン類（A・C) 小 中

いわしのとまとに いわしのトマト煮

ぶたにくといんげんのソテー 豚肉といんげんのソテー

汁 とうふのみそしる 豆腐のみそ汁

デ

ジョアブルーベリー ボロニアステーキ ボロニアステーキ

きりぼしペペロンチーノ 切干ペペロンチーノ

汁 たまごスープ たまごスープ

デ

まぐろカツ まぐろカツ

モロヘイヤとおくらのねばねばあえ モロヘイヤとオクラのねばねば和え

汁 かぶのみそしる かぶのみそ汁

デ

ふくじんづけ 福神漬

汁

デ みかんカットゼリー みかんカットゼリー

だけきみコロッケ 嶽きみコロッケ

キャロットラぺ キャロットラぺ

汁

デ

めばるてりやき メバル照焼き

じゃがいものそぼろに じゃがいものそぼろ煮

汁 なつやさいのわふうラタトゥイユ 夏野菜の和風ラタトゥイユ

デ

お…おかず　　汁…汁物・スープ　　デ…デザート

１．材料の都合により、献立が変更になることもありますが、ご了承ください。

２．アレルギー等により使用材料や栄養価を知りたい方は学校へお問い合わせください。

３．◇は栄養士訪問予定日です。

いわし、ぶたにく、とうふ、
みそ、ぎゅうにゅう、わか
め

いんげん、だいこん、しょう
が、とうみょう、トマト

とりにく、ぎゅうにゅう にんじん、たまねぎ、な
す、グリンピース、しょう
が、にんにく、ふくじんづけ

まぐろカツ、かつおぶし、
あつあげ、みそ、ぎゅう
にゅう

モロヘイヤ、もやし、オク
ラ、にんじん、かぶ

だいこん、たまねぎ、にん
じん、えだまめ、にんにく、
あかピーマン

ボロニアステーキ、たま
ご、はっこうにゅう

ふりかけ

お
ごはん、こめあぶら、さと
う、ふ

6-7歳

8-9歳

10歳から

270g

300g

350g

お

お

野菜摂取目標量/日※¹⁾

686

704

579

621

703

652

689 800

563

556

27 木

チキンカレー

お
ごはん、じゃがいも、こめ
あぶら、ゼリー

26 水

お
ごはん、こめあぶら

火25

ごはん、こめあぶら、さとう
お

○特定原材料等について
表示が義務付けられている食品（えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、くるみ、カシューナッツの9品目）と、表示が推奨されている食品
（あわび、いか、いくら、オレンジ、キウイフルーツ、牛肉、ごま、さけ、さば、大豆、鶏肉、バナナ、豚肉、マカダミアナッツ、もも、やまいも、りん
ご、ゼラチン、アーモンド、ピスタチオの20品目）のことをいいます。

ごはん、じゃがいも、こめ
あぶら、さとう、かたくりこ

めばる、とりにく、ぎゅう
にゅう

グリンピース、トマト、ズッ
キーニ、たまねぎ、なす、
あおピーマン、きいろピー
マン、にんじん、にんにく

567 698

28 金

かき玉うどん

うどん、ごまあぶら、こめ
あぶら、じゃがいも

たまご、なると、ぎゅうにゅ
う

はくさい、にら、しいたけ、
にんじん、あかピーマン、
パイン、とうもろこし

31 月

24 月

弘前市立常盤野小中学校

 にち ようび 　こ　　ん　　だ　　て　
栄養価（kcal）

おしらせ

青森県学校栄養士協議会

食育推進キャラクター

あぷにん

8月31日は、831（やさい）の語呂に合わせて

「野菜の日」となっています。常盤野小中学校の給食

では、夏野菜をたっぷり食べて欲しい日として、31日に

「夏野菜の和風ラタトゥイユ」を提供します。

ラタトゥイユには、1人100gの野菜を加えることで、 1

日の約1/3を摂取することができ、目標量にもぐっと近

づきますね。

10月31日（土）

常盤野祭で設置します。

※1）4つの食品群の年齢別・性別・身体活動レベル別食品構成/
身体活動レベルⅡ（ふつう）（日本栄養大学）


