
 

弘前市立常盤野小中学校 

令和 8年 6月 19日（金） 

青森県学校栄養士協議会 

「あぷにん」 

ふるさと産品
さんぴん

給 食
きゅうしょく

の日
ひ

 

 弘前市 

マスコットキャラクター 

たか丸くん 

青森県学校栄養士協議会 

食育推進キャラクター 

あぷにん 
６月
６ が つ

は「食育
しょくいく

月間
げ っ か ん

」です。 

青森県
あ お も り け ん

では、青森県産
あ お も り け ん さ ん

の食べ物
た べ も の

や、県内
け ん な い

で製造
せ い ぞ う

された食べ物
た べ も の

を多く
お お く

使った
つ か っ た

給食
きゅうしょく

の日
ひ

を、「ふるさ

と産品
さ ん ぴ ん

給食
きゅうしょく

の日
ひ

」としています。常盤
と き わ

野
の

小中学校
しょうちゅうがっこう

では、23
２３

日
にち

に提供
ていきょう

します。 

どんな食べ物
た べ も の

があるのか確認
か く に ん

しながら、味わって
あ じ わ っ て

食べましょう
た べ ま し ょ う

。 

 

●牛乳 

 

青森県産の牛乳です。 

 

●中華スープ 

 

青森県産の大玉トマトを使って

います。 

●ごはん 

 

弘前市産
ひ ろ さ き し さ ん

の「はれわたり」を

使って
つ か っ て

います。 

●大豆ミートの麻
まー

婆
ぼう

豆腐
ど う ふ

 

 

青森県産の大豆を使用した 

大豆ミートと、青森県産の 

鶏肉、ねぎ、県内製造のしょ

うゆを使っています。 

 

 

●ごぼうのごまマヨサラダ 

 

青森県産のごぼう、にんじ

ん、県内製造のちくわを  

使っています。 

 

 

・ごはん 

・大豆ミートの麻
まー

婆
ぼう

豆腐
ど う ふ

 

・ごぼうのごまマヨサラダ 

・中華
ちゅうか

スープ
す ー ぷ

 

・牛乳
ぎゅうにゅう

 

 献立 

地元
じ も と

でとれた食材
しょくざい

を使う
つ か う

ことで、新鮮
しんせん

でおいしく、地域
ち い き

の農家
の う か

や産業
さんぎょう

を応援
おうえん

することにも繋がります
つ な が り ま す

。 

青森
あおもり

の恵み
め ぐ み

に感謝して、残
のこ

さずいただきましょう。 


