
施設名

タイトル(行事名） ベベフィールドサークル

内容
Bebe【べべ】は、赤ちゃんを意味します。世界の音楽に合わせた親子遊びや多言語での交流を楽
しむサークルです。様々な国の挨拶や自己紹介にチャレンジしましょう。動きやすい服装でおいで
くださいね。

日時 令和８年4月7日(火)・21日(火)　10：１５～11：１５

場所 地域子育て支援センター「みどり」　　吉野町7—10

対象 未就園児とその保護者

料金 無料

持ち物
各自必要な外出グッズをご持参ください。
（ミルク・おむつ・おしり拭き・タオルなど）

申込み方法 予約開始：令和8年3月２7日（金）　13：30～

問い合わせ先 0172－32－0510

留意事項

タイトル(行事名） ベビーマッサージ教室

内容
講師：佐澤琴奈氏（RTA指定スクール　コトノハ）
ベビーマッサージは、赤ちゃんの便秘解消や免疫力アップが期待できます。また、首すわり、寝返
りなど赤ちゃんの発達を促す効果もあり、親子のコミュニケーションが深まります。

日時 令和８年4月8日(水)　10：00～11：00

場所 地域子育て支援センター「みどり」　　吉野町7—10

対象 未就園児とその保護者

料金 オイル代２００円

持ち物
各自必要な外出グッズをご持参ください。
（おむつ・おしり拭き・タオル・ミルクなど）

申込み方法 予約開始：令和8年3月２7日（金）　13：30～

問い合わせ先 0172－32－0510

留意事項

タイトル(行事名） おやつ体験

内容
調理師による手作りおやつを提供いたします。メニューは、お麩を使ったヘルシーラスク。きな粉
味で、子ども達だけではなく職員にも人気のおやつです。友達と一緒に、いただきますの挨拶を
して、楽しいおやつタイムを過ごしましょう。

日時 令和８年4月8日(水)　15：00～15：30

場所 地域子育て支援センター「みどり」　　吉野町7—10

対象 未就園児とその保護者

料金 1食５０円(親子２名で１００円)

持ち物
各自必要な外出グッズをご持参ください。
（ウェットティッシュ・おむつ・おしり拭き・タオルなど）

申込み方法 予約開始：令和8年3月２7日（金）　13：30～

問い合わせ先 0172－32－0510

留意事項

タイトル(行事名） 給食体験

内容

保護者に保育園の給食を味わっていただきます。3回食に移行したお子様は、後期離乳食を提供
いたしますので、親子で申し込みの際にはお伝えください。1家族月１回限定です。
10日（金）…ポークカレーライス・フレンチサラダ・フライド人参・フルーチェ
15日(水)…五目ご飯・みそだし巻き卵・ブロッコリーの白和え・三平汁・みかん缶
２4日(金)…チキンバターライス・ハンバーグ・フライドポテト・ブロッコリーサラダ・コンソメスー
プ・フルーツヨーグルト

日時 令和８年4月10日(金)・１5日(水)・２４日(金)　11：30～12：30

場所 地域子育て支援センター「みどり」　　吉野町7—10

対象 未就園児とその保護者

料金 １食２５０円(親子２名で５００円)

持ち物
各自必要な外出グッズをご持参ください。
（エプロン・ウェットティッシュ・おむつ・おしり拭き・タオルなど）

申込み方法
予約開始：令和8年3月２7日（金）　13：30～
食べる方の人数をお知らせください。

問い合わせ先 0172－32－0510

留意事項

＊行事等は都合により、急きょ変更となる場合がありますのでご了承ください。
　 行事の内容等について詳しくお知りになりたい場合は、各施設へお尋ねください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　R８.3.27現在

子育て支援情報

みどり保育園
（吉野町7－10）
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施設名

＊行事等は都合により、急きょ変更となる場合がありますのでご了承ください。
　 行事の内容等について詳しくお知りになりたい場合は、各施設へお尋ねください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　R８.3.27現在

子育て支援情報

タイトル(行事名） パパと遊ぼうデー

内容

支援センターは、パパも気軽に利用できる場所です。ママと子どもがどんな場所でどんな玩具で
遊んでいるのか是非見学に来てくださいね。１０時に午前のおやつタイムを設け、その後、季節の
歌や手遊び、保育園の子ども達が大好きな絵本や紙芝居、パネルシアターなどを紹介します。１１
日・２５日どちらか１回お申込みください。

日時 令和８年4月11日(土)・25日(土)　10：00～12：00

場所 地域子育て支援センター「みどり」　　吉野町7—10

対象 未就園児とその保護者

料金 無料

持ち物
各自必要な外出グッズをご持参ください。
（ウェットティッシュ・おむつ・おしり拭き・タオルなど）

申込み方法 予約開始：令和8年3月２7日（金）　13：30～

問い合わせ先 0172－32－0510

留意事項

タイトル(行事名） ままコミュ

内容

「衣食住」に関する暮らしの知恵を学ぶ機会です。自分では気づかなかった方法など、なるほど！
と新発見があるかもしれません。保護者同士で情報交換したり語り合ったり、楽しい時間を過ご
しましょう。今回は、津軽こぎん刺し「馬のくつわ模様」で、コースター作りにチャレンジです。刺し
方を覚えると、自分ではアレンジも可能です。お子様は、プレイルームで保育士と遊びながら過ご
しますが、保護者から離れられない場合は、同室での参加となります。

日時 令和８年4月1３日(月)　10：00～11：00

場所 地域子育て支援センター「みどり」　　吉野町7—10

対象 未就園児とその保護者

料金 ３００円

持ち物
各自必要な外出グッズをご持参ください。
（おむつ・おしり拭き・タオル・ミルクなど）

申込み方法 予約開始：令和8年3月２7日（金）　13：30～

問い合わせ先 0172－32－0510

留意事項

タイトル(行事名） 移動おもちゃ館

内容
保育園から車に玩具を積んで向かいます。玩具での遊びを楽しんだ後は、手遊びや紙芝居、体操
や集団遊びなど、保育園での生活を体験しましょう。安原地区の子育て支援員の皆様が温かく迎
えてくれますよ。

日時 令和８年4月17日(金)　10：00～12：00

場所
文京地区安原みつわ会館
（弘前市大清水４丁目102－1）

対象 未就園児とその保護者

料金 無料

持ち物
各自必要な外出グッズをご持参ください。
（ウェットティッシュ・おむつ・おしり拭き・タオルなど）

申込み方法 予約開始：令和8年3月２7日（水）　13：30～

問い合わせ先 0172－32－0510

留意事項

タイトル(行事名） ぴょんぴょんずサークル

内容
ふたごちゃんやみつごちゃんの育児を応援します。会員は現在18家族。子育てのエピソードや思
いを共有しましょう。それぞれの家族構成があり、悩みやおもしろエピソードも様々です。一緒に
語り合いましょう。

日時 令和８年4月18日(土)10：00～12：00

場所 地域子育て支援センター「みどり」　　吉野町7—10

対象 未就園児とその保護者

料金 無料

持ち物
各自必要な外出グッズをご持参ください。
（ウェットティッシュ・おむつ・おしり拭き・タオルなど）

申込み方法 予約開始：令和8年3月27日（金）　13：30～

問い合わせ先 0172－32－0510

留意事項

みどり保育園
（吉野町7－10）
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施設名

＊行事等は都合により、急きょ変更となる場合がありますのでご了承ください。
　 行事の内容等について詳しくお知りになりたい場合は、各施設へお尋ねください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　R８.3.27現在

子育て支援情報

タイトル(行事名） Junちゃん＆うさちゃんのすくすく体操

内容
講師：小関潤子氏（健康運動療法士）
親子のふれあい遊びを通して、運動機能の発達を促します。発達について気になることがありま
したら、ご相談ください。

日時 令和８年4月20日(月)　10：00～11：00

場所 地域子育て支援センター「みどり」　　吉野町7—10

対象 未就園児とその保護者

料金 無料

持ち物
各自必要な外出グッズをご持参ください。
（ウェットティッシュ・おむつ・おしり拭き・タオルなど）

申込み方法 予約開始：令和8年3月２7日（金）　13：30～

問い合わせ先 0172－32－0510

留意事項

タイトル(行事名） おはなし会

内容

保育園プチ体験として、１０時に友達と一緒に「いただきます」「ごちそうさま」の挨拶をし、おや
つタイムを楽しみます。その後、季節の歌や手遊び、保育園の子ども達が大好きな絵本や紙芝居、
パネルシアターなどを紹介します。パパと遊ぼうデーと同じ内容ですので、どちらか１回でお申し
込みください。

日時 令和８年4月27日(月)　10：00～11：00

場所 地域子育て支援センター「みどり」　　吉野町7—10

対象 未就園児とその保護者

料金 無料

持ち物
各自必要な外出グッズをご持参ください。
（ウェットティッシュ・おむつ・おしり拭き・タオルなど）

申込み方法 予約開始：令和8年3月２7日（金）　13：30～

問い合わせ先 0172－32－0510

留意事項

タイトル(行事名） かあさん食堂

内容
「おいしい楽しい弘前の健康」をテーマとしたおすすめレシピを紹介します。調理参加の方は９時
３０分から。食事だけの方は１１時３０分からとなります。メニュー『菜の花めし・大豆と手羽先の照
り煮・カリフラワーのカレー風味・人参としらたきのごま炒め・季節の果物』

日時 令和８年４月３０日(木)　9：30～12：30

場所 地域子育て支援センター「みどり」　　吉野町7—10

対象 未就園児とその保護者

料金 １食２５０円(親子２名の場合は５００円)

持ち物
各自必要な外出グッズをご持参ください。（おむつ・おしり拭き・タオルなど）
調理に参加する方は、三角巾・エプロン・マスクをご持参ください。

申込み方法
予約開始：令和8年3月２7日（金)　13：30～
食べる方の人数をお知らせください。

問い合わせ先 0172－32－0510

留意事項

みどり保育園
（吉野町7－10）
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施設名

＊行事等は都合により、急きょ変更となる場合がありますのでご了承ください。
　 行事の内容等について詳しくお知りになりたい場合は、各施設へお尋ねください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　R８.3.27現在

子育て支援情報

タイトル(行事名） パパも一緒に遊ぼう！～こいのぼり作り～

内容
子どもの日を前にお子さんの健やかな成長を願いながら、親子でこいのぼりを作ってみません
か？ゆったりとした雰囲気の中で、パパさん同士・ママさん同士の交流の時間にもなればと思っ
ています。

日時 令和８年4月11日（土）10:00～11:00

場所 大浦保育園　支援室

対象 1歳頃までの未就園児とその保護者

料金 無料

持ち物 オムツや着替え等、必要品をご持参ください。

申込み方法
予約開始：令和８年３月２７日（金）10:00～
※限定５組　

問い合わせ先 0172-82-3037

留意事項

タイトル(行事名） ぎょうざ作りを楽しもう！

内容
みなさんで一緒にぎょうざ作りを楽しみませんか？皮に具をのせて包む作業は、簡単そうで奥

✩ ☺が深く、大人も思わず夢中になりますよね 料理が苦手な方でも大丈夫ですよ 完成した餃子は
❤その場でおいしくいただきます

日時 令和８年４月16日（木） 10:00～11：30

場所 大浦保育園　ランチルーム

対象 未就園児とその保護者　【限定　６組】

料金 無料

持ち物 エプロンや飲み物等必要品をご持参ください。

申込み方法
予約開始：令和８年３月２７日（金）10:00～
※限定6組

問い合わせ先 0172－82－3037

留意事項

タイトル(行事名） 移動おもちゃ館

内容
みどり保育園・大浦保育園の保育士・文京地区の子育て支援員さんと一緒に、いろいろなおも
ちゃで遊んだり体を動かしたりしながら、楽しい時間を過ごしませんか？保育園での生活を
ちょっぴり体験して笑顔の時間を過ごしませんか？

日時 令和８年４月17日(金)　1０:00～12:00

場所 みつわ会館(弘前市大清水4丁目102－1）

対象 未就園児とその保護者

料金 無料

持ち物 オムツや着替え等必要品をご持参ください。

申込み方法
予約開始：令和８年３月２７日（金）10:00～
※予約なしでも当日参加いただけます。

問い合わせ先 0172-82-3037

留意事項

タイトル(行事名） ゆったりヨガ

内容

『ヨガは初めてで不安…』『体がかたいけど大丈夫かな？』そんな方でも安心してご参加いただけ
る内容です。ゆったりとした動きと呼吸を大切にしながら、無理のないポーズで体をほぐしてい
きます♡運動が苦手な方や久しぶりに体を動かしたい方にもおすすめです！講師はヨガインスト
ラクターの三上清美さんです。お子さんは託児をご利用いただけますので、安心してご参加くだ
さいね♡

日時 令和８年４月20日(月)　1０:00～1０:５0

場所 大浦保育園 支援室

対象 未就園児とその保護者　【限定　5組】

料金 託児費　　お子さま1名につき100円

持ち物 オムツや着替え等必要品をご持参ください。

申込み方法
予約開始：令和８年３月27日（金）10:00～
※限定5組

問い合わせ先 0172-82-3037

留意事項 ※お子さんは別室で託児となります。

大浦保育園
（賀田二丁目７－２）
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施設名

＊行事等は都合により、急きょ変更となる場合がありますのでご了承ください。
　 行事の内容等について詳しくお知りになりたい場合は、各施設へお尋ねください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　R８.3.27現在

子育て支援情報

タイトル(行事名） こぎんマグネット(ヘアクリップ)作り体験

内容
津軽の伝統的な刺し子の技法を身近に経験してみませんか？初めての方でも大丈夫！講師の先
生がわかりやすくご指導してくださいます♡
講師は【ほくおうとこぎん】の『shiki』さんです。

日時 令和８年４月22日（水） 10:00～1１:００

場所 大浦保育園　ランチルーム

対象 未就園児の保護者　【限定　８組】

料金

託児費　お子さま1名につき100円
材料費　マグネット2個で500円
　　　　　 マグネット1個・ヘアクリップ1個で600円
(当日どちらか好きな方をお選びください）

持ち物 オムツやミルク、着替え等、必要品をご持参ください。

申込み方法
予約開始：令和８年３月27日（金）10:00～
※限定８組

問い合わせ先 0172－82－3037

留意事項
お子さんは別室で託児となります。オムツやミルク、
着替え等、必要品をご持参ください。

タイトル(行事名） パパも一緒に遊ぼう！～こいのぼり作り～

内容
子どもの日を前にお子さんの健やかな成長を願いながら、親子でこいのぼりを作ってみません
か？ゆったりとした雰囲気の中で、パパさん同士・ママさん同士の交流の時間にもなればと思っ
ています。

日時 令和８年4月２５日（土）10:00～11:00

場所 大浦保育園　支援室

対象 1歳ころからの未就園児とその保護者

料金 無料

持ち物 オムツや着替え等、必要品をご持参ください。

申込み方法
予約開始：令和８年３月２７日（金）10:00～
※限定５組　

問い合わせ先 0172-82-3037

留意事項

大浦保育園
（賀田二丁目７－２）
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施設名

＊行事等は都合により、急きょ変更となる場合がありますのでご了承ください。
　 行事の内容等について詳しくお知りになりたい場合は、各施設へお尋ねください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　R８.3.27現在

子育て支援情報

タイトル(行事名） げんきっこクラブ

内容
身長・体重をご自由に測れます。お子様の成長の目安になりますよ。また、季節の写真スポットを
用意しています。支援室で好きなおもちゃで自由に遊びましょう。こども同士で遊んだりママさ
ん同士で情報共有しませんか。

日時 令和8年4月10日（金）　１０：00～１１：00

場所 子育て支援室

対象 どなたでも参加可能です。

料金 無料

持ち物 飲み物、その他着替え等必要品をご持参ください。

申込み方法 予約開始：令和8年4月2日（木）　１０：00～

問い合わせ先 0172-84-3103

留意事項 感染症の状況等により、中止とする場合があります。予めご了承ください。

タイトル(行事名） ちびっこクラブ

内容
身長・体重をご自由に測れます。お子様の成長の目安になりますよ。また、季節の写真スポットを
用意しています。その後は、ゆったりとお子さまと触れ合いながら過ごしませんか。

日時 令和8年4月11日（土）　１０：00～１１：00

場所 子育て支援室

対象 どなたでも参加可能です。

料金 無料

持ち物 飲み物、その他着替え等必要品をご持参ください。

申込み方法 予約開始：令和8年4月2日（木）　１０：00～

問い合わせ先 0172-84-3103

留意事項 感染症の状況等により、中止とする場合があります。予めご了承ください。

タイトル(行事名） 素材ＬＡＢＯ（手形･足形アート）

内容
かわいい手形・足形をとって、あるものに変身～！！何に変身するかはお楽しみ☺絵の具の感触
を楽しみませんか？お待ちしてまーす。

日時 令和8年4月14日（火）　１０：00～１１：00

場所 子育て支援室

対象 どなたでも参加可能です。

料金 無料

持ち物 飲み物、その他着替え等必要品をご持参ください。

申込み方法 予約開始：令和8年4月2日（木）　１０：00～

問い合わせ先 0172-84-3103

留意事項 感染症の状況等により、中止とする場合があります。予めご了承ください。

タイトル(行事名） 園開放

内容
広い遊戯室で走ったりジャンプしたり、体を動かして遊びましょう。
パパもいっしょ！大歓迎！！

日時 令和8年4月18日（土）　１０：00～１１：00

場所 相馬こども園　遊戯室

対象 どなたでも参加可能です。

料金 無料

持ち物 飲み物、その他着替え等必要品をご持参ください。

申込み方法 予約開始：令和8年4月2日（木）　１０：00～

問い合わせ先 0172-84-3103

留意事項 感染症の状況等により、中止とする場合があります。予めご了承ください。

相馬こども園
(紙漉沢字山越８－１４)
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施設名

＊行事等は都合により、急きょ変更となる場合がありますのでご了承ください。
　 行事の内容等について詳しくお知りになりたい場合は、各施設へお尋ねください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　R８.3.27現在

子育て支援情報

タイトル(行事名） こいのぼり製作

内容
日本の風習で端午の節句（こどもの日）は性別問わずこどもの健やかな成長を願う日です。お部
屋に飾るこいのぼり作りませんか？

日時 令和8年4月23日（木）　１０：00～１１：00

場所 子育て支援室

対象 どなたでも参加可能です。

料金 無料

持ち物 飲み物、その他着替え等必要品をご持参ください。

申込み方法 予約開始：令和8年4月2日（木）　１０：00～

問い合わせ先 0172-84-3103

留意事項 感染症の状況等により、中止とする場合があります。予めご了承ください。

相馬こども園
(紙漉沢字山越８－１４)
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