
R6.10.21現在

学区 施設種類 施設名 所在地

行事名（タイトル） ベベフィールドサークル

内容

各国の音楽に合わせて親子遊びを楽しみます。
遊びの中で多言語にふれてみませんか？
簡単な挨拶や自己紹介を通して交流しましょう。
動きやすい服装でおいでくださいね。

日時 令和６年11月5日(火)・19日(火)　１０：３0～１１：３0

場所 地域子育て支援センター「みどり」

対象 未就園児とその保護者

料金 無料

持ち物
各自必要な外出グッズをご持参ください。
（おむつ・おしり拭き・タオルなど）

申込み方法 予約開始：令和6年10月28日（月）　13：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） おはなし会

内容

保育園の子ども達が大好きな絵本や紙芝居、パネル
シアターなどを紹介します。
おやつタイムでは、「いただきます」「ごちそうさま」
の挨拶にチャレンジ。
入園前に、親子でプレスクール体験をしてみましょう。

日時
令和６年1１月６日(水)…0歳児対象
令和6年1１月２０日(水)…1歳児～対象
10：00～11：00

場所 地域子育て支援センター「みどり」

対象 未就園児とその保護者

料金 無料

持ち物
各自必要な外出グッズをご持参ください。
（おむつ・おしり拭き・タオルなど）

申込み方法 予約開始：令和6年10月28日（月）　13：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） パパと遊ぼうデー～HMでかんたんクッキング～

内容

ホットケーキミックス(HM)を使ったアレンジ
メニューにチャレンジします。
パパには、挽きたてコーヒーもつきますよ。
ママが一緒に参加する場合、調理はパパにお任せし、
プレイルームでくつろぎながらお待ちください。

日時 令和6年11月９日(土)・30日(土)　10：30～12：００

場所 地域子育て支援センター「みどり」

対象 未就園児とその保護者

料金 1食250円(親子2名で500円）

持ち物
エプロン、三角巾、マスク
おしぼり又はウエットティッシュ

申込み方法 予約開始：令和6年10月28日（月）　13：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） 移動おもちゃ館

内容

保育園から、車に玩具を積んで向かいます。
玩具での遊びを楽しんだ後は、手遊びや紙芝居、
体操や集団遊びなど、保育園での生活を体験しましょう。
藤代地区の子育て支援員さんが、温かく迎えてくれますよ。

日時 令和6年11月12日(火)　10：00～12：00

場所
藤代地区致遠児童センター
(弘前市浜の町北1丁目８－１)

対象 未就園児とその保護者

料金 無料

持ち物
各自必要な外出グッズをご持参ください。
（おむつ・おしり拭き・タオルなど）

申込み方法 予約開始：令和6年10月28日（月）　13：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） Junちゃん＆うさちゃんのすくすく体操

内容
講師：健康運動療法士の小関潤子氏
親子のふれあい遊びを通して、運動機能の発達を促します。
発達について気になることがありましたら、ご相談ください。

日時 令和６年11月1４日(木)　１０：00～１１：00

場所 地域子育て支援センター「みどり」

対象 未就園児とその保護者

料金 無料

持ち物
各自必要な外出グッズをご持参ください。
（おむつ・おしり拭き・タオルなど）

申込み方法 予約開始：令和6年10月28日（月）　13：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

令和6年11月の地域子育て支援センター情報

＊行事等は都合により、急きょ変更となる場合がありますのでご了承ください。
　 行事の内容等について詳しくお知りになりたい場合は、各施設へお尋ねください。
＊新型コロナウイルス感染拡大の状況により、変更になる場合があります。

子育て支援情報

大成
保育所型

認定こども園
みどり保育園

吉野町
7－10
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R6.10.21現在

学区 施設種類 施設名 所在地

令和6年11月の地域子育て支援センター情報

＊行事等は都合により、急きょ変更となる場合がありますのでご了承ください。
　 行事の内容等について詳しくお知りになりたい場合は、各施設へお尋ねください。
＊新型コロナウイルス感染拡大の状況により、変更になる場合があります。

子育て支援情報

行事名（タイトル） 給食体験

内容

保育園と同じ給食メニューを味わっていただきます。
センターは9時から利用できますので、ひと遊びして
から給食体験もOKです。
15日(金)…野菜あんかけラーメン・春巻き・きゅうり中華漬け・
ラフランスゼリー
22日(金)…オムライス・エビフライ・ミートボール・ミモザサラダ・
千切り野菜のスープ・フルーチェ
29日(金)…鮭わかめご飯・じゅんじゅん・ショーロンポー・
納豆春雨・バナナ

日時 令和６年10月15日（金）・22日(金)・29日(金)　11：30～12：30

場所 地域子育て支援センター「みどり」

対象 未就園児とその保護者

料金 1食250円(親子2名で500円）

持ち物 食事用エプロン、おしぼり又はウエットティッシュ

申込み方法
開催日時の3日前までにご予約ください。　
予約開始：令和６年10月28日（月）　13：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） 支援センター「みどり」見学会

内容

弘前市内で活動している多胎児サークル
「ぴょんぴょんず」主催で行います。
支援センター「みどり」ってどんな場所？
おもちゃや絵本はあるのかな？
等々実際に見学してみましょう。
通常は、未就園児の親子を対象とした施設ですが、
この日は、兄弟姉妹もご一緒に見学してください。
ご予約のお電話お待ちしております。

日時 令和6年11月16日(土)　9：00～17：00

場所 地域子育て支援センター「みどり」

対象 ふたごちゃん・みつごちゃんとその家族

料金 無料

持ち物
各自必要な外出グッズをご持参ください。
（おむつ・おしり拭き・タオルなど）

申込み方法 予約開始：令和6年10月28日（月）　13：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） ママのためのあんよビクス

内容

講師：境江利子氏
足の冷えやむくみはありませんか？
ママの産後ケアや健康維持に、むくみ予防や
ダイエットウォーク体験をしましょう。
天気が良ければ、外に出てウォーキングします。
お子様は、一時保育での託児となります。
おむつ・おしり拭き・ミルクなどをカバンに入れて
お預けくださいね。

日時 令和６年11月18日(月)　１０：00～１１：00

場所 地域子育て支援センター「みどり」

対象 未就園児とその保護者

料金 託児料金：1時間100円

持ち物 ウォーキング用の外履き・水分補給用飲み物

申込み方法 予約開始：令和6年10月28日（月）　13：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） ベビーマッサージ教室

内容

講師：佐澤琴奈氏
ベビーマッサージは、赤ちゃんの便秘解消や免疫力
アップが期待できます。
また、首すわり、寝返りなど赤ちゃんの発達を促す
効果もあり、親子のコミュニケーションが深まります。

日時 令和６年11月21日(木)　10：00～11：00

場所 地域子育て支援センター「みどり」

対象 未就園児(生後2か月～満1歳)とその保護者

料金
オイル代：200円
(オイルをご持参した場合は、徴収いたしません。)

持ち物 バスタオル又はおくるみ、水分補給用飲み物

申込み方法 予約開始：令和6年10月28日（月）　13：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） かあさん定食

内容

講師は、弘前市食改善推進員の方です。
「おいしい　楽しい　弘前の健康」をテーマとして
活動している食改さんから、おすすめレシピを紹介
していただきます。
作るも良し、見るだけ食べるだけも良し。
ゆる～っと参加しませんか？
食事タイムは、11：30頃からです。

日時 令和6年11月28日(木)　10：30～12：30

場所 地域子育て支援センター「みどり」

対象 未就園児とその保護者

料金 1食250円(親子2人で500円)

持ち物
保護者が調理に参加する場合には、エプロンと三角巾をご持参
ください。

申込み方法 予約開始：令和6年10月28日（月）　13：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項

保護者が調理に参加する場合、お子様は保育士と
一緒にプレイルームで遊びながら待ちます。
離れることが難しく後追いする場合には、お子様と
一緒に調理の様子を見学することとなります。

大成
保育所型

認定こども園
みどり保育園

吉野町
7－10
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R6.10.21現在

学区 施設種類 施設名 所在地

令和6年11月の地域子育て支援センター情報

＊行事等は都合により、急きょ変更となる場合がありますのでご了承ください。
　 行事の内容等について詳しくお知りになりたい場合は、各施設へお尋ねください。
＊新型コロナウイルス感染拡大の状況により、変更になる場合があります。

子育て支援情報

行事名（タイトル） 「ゆったりヨガ」

内容
ヨガインストラクターの三上清美さんのヨガ教室です。
子育て、育児で頑張っている自分をいたわりませんか？

日時 令和６年11月11日(月）　10:00～11：００

場所 大浦保育園支援室

対象 未就園児の親子

料金 託児費：100円

持ち物 飲み物・託児に必要なもの（オムツ・ミルクなど）

申込み方法 予約開始：令和6年10月25日（金）　10：００～　※限定５組

問合せ先 0172-82-3037

その他留意事項 お子さんは別室で託児となります。

行事名（タイトル） 「映画館ごっこをしよう」

内容
大浦保育園の遊戯室が映画館に大変身！
親子でお友達と一緒に短い映画を見ませんか？
本物の映画館デビューする前にぜひどうぞ！

日時 令和6年11月１3日（水）　10：00～11：00

場所 大浦保育園遊戯室

対象 未就園児の親子

料金 参加費：無料

持ち物 おしぼりまたはウエットティッシュがあればご持参ください。

申込み方法 予約開始：令和6年10月2５日（金）　10：００～　※限定７組

問合せ先 0172-82-3037

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） 「秋のおいもケーキつくり」

内容
食欲の秋、秋の味覚にちなんだケーキを作りませんか？
秋の食材をトッピングして、みんなでおいしいケーキを
作って食べたいと思います。

日時 令和6年11月20日（水）　10：0０～11:00

場所 大浦保育園ランチルーム

対象 未就園児の親子

料金 参加費：無料

持ち物 おしぼりまたはウエットティッシュがあればご持参ください。

申込み方法 予約開始：令和6年10月2５日（金）　10：００～　※限定７組

問合せ先 0172-82-3037

その他留意事項 エプロン、三角巾は準備してお待ちしています。

行事名（タイトル） 「赤ちゃんと一緒に遊ぼう」

内容
かわいいキャラクターのあしがたアートをつくったり、
同じ年齢のお子さんとふれあって遊びませんか？
赤ちゃんのペースで過ごしましょう。

日時 令和6年11月25日（月）　10：００～11:00

場所 大浦保育園支援室

対象 1歳ころまでのお子さん

料金 参加費：無料

持ち物 特になし

申込み方法 予約開始：令和6年10月2５日（金）　10：００～　※限定６組

問合せ先 0172-82-3037

その他留意事項 特になし

岩木
保育所型

認定こども園
大浦保育園

賀田
二丁目
７－２
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R6.10.21現在

学区 施設種類 施設名 所在地

令和6年11月の地域子育て支援センター情報

＊行事等は都合により、急きょ変更となる場合がありますのでご了承ください。
　 行事の内容等について詳しくお知りになりたい場合は、各施設へお尋ねください。
＊新型コロナウイルス感染拡大の状況により、変更になる場合があります。

子育て支援情報

行事名（タイトル） 園開放

内容
天気がよければ園庭で遊びましょう！
雨天の際は、支援室や遊戯室で遊びます。

日時 令和6年11月2日（土）　10：00～11：00

場所 相馬こども園園庭　※雨天時は支援室

対象 未就学児とその保護者

料金 無料

持ち物 飲み物、その他着替え等必要品をご持参ください。

申込み方法 予約開始：令和６年11月１日（金）　10：00～

問合せ先 0172-84-3103

その他留意事項
・感染状況等により、中止とする場合がありますので、
予めご了承ください。
・ご予約の際に、連絡先をお知らせください。

行事名（タイトル） お楽しみ会

内容 手作りシアターや手遊びなど親子で楽しめる遊びをします。

日時 令和6年11月5日（火）　10：00～11：00

場所 子育て支援室

対象 未就学児とその保護者

料金 無料

持ち物 飲み物、その他着替え等必要品をご持参ください。

申込み方法 予約開始：令和６年11月１日（金）　10：00～

問合せ先 0172-84-3103

その他留意事項
・感染状況等により、中止とする場合がありますので、
予めご了承ください。
・ご予約の際に、連絡先をお知らせください。

行事名（タイトル） げんきっこクラブ

内容
身長体重を測り、のびのびノートを作ります。
いろいろな形の落ち葉で、冠やお面など作ってみませんか？

日時 令和6年11月７日（木）　10：00～11：00

場所 子育て支援室

対象 未就学児とその保護者

料金 無料

持ち物 飲み物、その他着替え等必要品をご持参ください。

申込み方法 予約開始：令和６年11月１日（金）　10：00～

問合せ先 0172-84-3103

その他留意事項
・感染状況等により、中止とする場合がありますので、
予めご了承ください。
・ご予約の際に、連絡先をお知らせください。

行事名（タイトル） ちびっこクラブ

内容
身長体重を測り、のびのびノートを作ります。
赤ちゃん向けのガラガラを作って遊びましょう。

日時 令和6年11月８日（金）　10：00～11：00

場所 子育て支援室

対象 未就学児とその保護者

料金 無料

持ち物 飲み物、その他着替え等必要品をご持参ください。

申込み方法 予約開始：令和６年11月１日（金）　10：00～

問合せ先 0172-84-3103

その他留意事項
・感染状況等により、中止とする場合がありますので、
予めご了承ください。
・ご予約の際に、連絡先をお知らせください。

行事名（タイトル） エレクトーンコンサート

内容
エレクトーン奏者による演奏を鑑賞しましょう。
おなじみの童謡をみんなで歌って楽しみましょう。

日時 令和6年11月16日（土）　10：00～11：00

場所 相馬こども園　遊戯室

対象 未就学児とその保護者

料金 無料

持ち物 飲み物、その他着替え等必要品をご持参ください。

申込み方法 予約開始：令和６年11月１日（金）　10：00～

問合せ先 0172-84-3103

その他留意事項
・感染状況等により、中止とする場合がありますので、
予めご了承ください。
・ご予約の際に、連絡先をお知らせください。

行事名（タイトル） くらふと

内容
アンパンマンを作ります。
ひもを引くと手足をパタパタ開いてジャンプする
かわいい壁掛けアンパンマンです。

日時 令和6年11月21日（木）　10：00～11：00

場所 子育て支援室

対象 未就学児とその保護者

料金 無料

持ち物 飲み物、その他着替え等必要品をご持参ください。

申込み方法 予約開始：令和６年11月１日（金）　10：00～

問合せ先 0172-84-3103

その他留意事項
・感染状況等により、中止とする場合がありますので、
予めご了承ください。
・ご予約の際に、連絡先をお知らせください。

相馬
幼保連携型

認定こども園
相馬こども園

紙漉沢字
山越

８－１４
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