
R6.11.21現在

学区 施設種類 施設名 所在地

行事名（タイトル） ふたごちゃん・みつごちゃんと家族のつどい

内容

現在18家族で構成される「ぴょんぴょんずサークル」
が中心となり、下記事項を実施します。
・親子遊び「つみつみチャレンジ」
・手作りおもちゃ
・遊びのコーナー
・多胎児ならではの育児体験談や情報交換

日時 令和6年12月1日(日)　10：00～12：00

場所 ヒロロ3階　健康ホール（弘前市駅前町９−２０）

対象 多胎児家族

料金 無料

持ち物
各自必要な外出グッズをご持参ください。
（おむつ・おしり拭き・タオルなど）

申込み方法 予約開始：令和6年11月25日（月）　13：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） ママのためのあんよビクス

内容

講師：境江利子氏
足の冷えやむくみはありませんか？
ママの産後ケアや健康維持に、むくみ予防や
ダイエットウォーク体験をしましょう。
お子様は、一時保育での託児となります。
おむつ・おしり拭き・ミルクなどをカバンに入れて
お預けくださいね。

日時 令和６年12月2日(月)　１０：00～１１：00

場所 地域子育て支援センター「みどり」

対象 未就園児とその保護者

料金 無料

持ち物 ウォーキング用の外履き・水分補給用飲み物

申込み方法 予約開始：令和6年11月25日（月）　13：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） ベベフィールドサークル

内容

各国の音楽に合わせて親子遊びを楽しみます。
遊びの中で多言語にふれてみませんか？
簡単な挨拶や自己紹介を通して交流しましょう。
動きやすい服装でおいでくださいね。

日時 令和６年12月3日(火)・17日(火)　１０：３0～１１：３0

場所 地域子育て支援センター「みどり」

対象 未就園児とその保護者

料金 無料

持ち物
各自必要な外出グッズをご持参ください。
（おむつ・おしり拭き・タオルなど）

申込み方法 予約開始：令和6年11月25日（月）　13：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） パパと遊ぼうデー　～子どもと楽しむ忘年会～

内容

お子様と一緒に過ごした1年間のエピソードや成長
など、一緒に振り返ってみませんか？
ママと一緒でもOK。
集団遊びやイントロクイズなど、みんなで楽しく過ごしましょう。
セルフサービスで、おやつとドリンクバーも準備して
お待ちしております。

日時 令和6年１２月７日(土)・１４日(土)　１０：００～１１：００

場所 地域子育て支援センター「みどり」

対象 未就園児とその保護者

料金 無料

持ち物
各自必要な外出グッズをご持参ください。
（おむつ・おしり拭き・タオルなど）

申込み方法 予約開始：令和6年11月25日（月）　13：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） Junちゃん＆うさちゃんのすくすく体操

内容
講師：健康運動療法士の小関潤子氏
親子のふれあい遊びを通して、運動機能の発達を促します。
発達について気になることがありましたら、ご相談ください。

日時 令和６年1２月1０日(火)　１０：00～１１：00

場所 地域子育て支援センター「みどり」

対象 未就園児(１～３歳)とその保護者

料金 無料

持ち物
各自必要な外出グッズをご持参ください。
（おむつ・おしり拭き・タオルなど）

申込み方法 予約開始：令和6年11月25日（月）　13：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） 給食体験

内容

保育園と同じ給食メニューを味わっていただきます。
センターは９：００から利用できますので、ひと遊び
してから給食体験もOKです。
1２日(木)…五目ご飯・かれい磯辺揚げ・ひき菜炒り・
白菜のみそ汁・洋梨缶
２５日(水)…えびピラフ・カラフルサラダ・もみの木
ハンバーグ・ミネストローネ・黄桃缶
2７日(金)…とろ玉年越しうどん・野菜かき揚げ・
大根しょうゆ漬け・みかん

日時 令和６年1２月1２日（木）・2５日(水)・2７日(金)　11：30～12：30

場所 地域子育て支援センター「みどり」

対象 未就園児とその保護者

料金 1食250円(親子2名で500円）

持ち物 食事用エプロン、おしぼり又はウエットティッシュ

申込み方法
開催日時の3日前までにご予約ください。　
予約開始：令和６年１１月2５日（月）　13：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

令和6年12月の地域子育て支援センター情報

＊行事等は都合により、急きょ変更となる場合がありますのでご了承ください。
　 行事の内容等について詳しくお知りになりたい場合は、各施設へお尋ねください。
＊新型コロナウイルス感染拡大の状況により、変更になる場合があります。

子育て支援情報
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令和6年12月の地域子育て支援センター情報

＊行事等は都合により、急きょ変更となる場合がありますのでご了承ください。
　 行事の内容等について詳しくお知りになりたい場合は、各施設へお尋ねください。
＊新型コロナウイルス感染拡大の状況により、変更になる場合があります。

子育て支援情報

行事名（タイトル） ぴょんぴょんずサークル

内容

ふたごちゃんやみつごちゃんの育児を応援します。
会員は現在18家族。
子育てのエピソードや思いを共有しましょう。
それぞれの家族構成があり、悩みやおもしろエピソードも様々です。

日時 令和6年1２月1３日(金)・２１日(土)　１０：００～１２：００

場所 地域子育て支援センター「みどり」

対象 未就園児とその保護者

料金 無料

持ち物
各自必要な外出グッズをご持参ください。
（おむつ・おしり拭き・タオルなど）

申込み方法 随時受付しております。

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） ままコミュ

内容
「衣食住」に関する暮らしの知恵を語り合いましょう。
自分では気が付かなかった方法等、なるほど！と
新発見があるかもしれません。

日時 令和6年1２月１６日(月)　10：00～11：00

場所 地域子育て支援センター「みどり」

対象 未就園児とその保護者

料金 無料

持ち物 各自必要な外出グッズをご持参ください。

申込み方法 予約開始：令和6年11月25日（月）　13：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） ベビーマッサージ教室

内容

講師：佐澤琴奈氏
ベビーマッサージは、赤ちゃんの便秘解消や免疫力
アップが期待できます。
また、首すわり、寝返りなど赤ちゃんの発達を促す
効果もあり、親子のコミュニケーションが深まります。

日時 令和６年1２月１９日(木)　10：00～11：00

場所 地域子育て支援センター「みどり」

対象 未就園児(生後2か月～満1歳)とその保護者

料金
オイル代200円
(オイルをご持参した場合は、徴収いたしません。)

持ち物 バスタオル又はおくるみ、水分補給用飲み物

申込み方法 予約開始：令和6年11月25日（月）　13：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） 移動おもちゃ館

内容

保育園から、車に玩具を積んで向かいます。
玩具での遊びを楽しんだ後は、手遊びや紙芝居、
体操や集団遊びなど、保育園での生活を体験しましょう。
藤代地区の子育て支援員さんが、温かく迎えてくれますよ。

日時 令和6年1２月２０日(金)　10：00～12：00

場所
文京地区安原みつわ会館
(弘前市大清水４丁目１０２−１)

対象 未就園児とその保護者

料金 無料

持ち物
各自必要な外出グッズをご持参ください。
（おむつ・おしり拭き・タオルなど）

申込み方法 予約開始：令和6年11月25日（月）　13：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） クリスマスおはなし会♪音とお話の世界♪

内容

読み聞かせユニット「フレンズ」による絵本の
読み聞かせとピアノの音色。
笑いあり、癒しありの素敵な時間を一緒に
過ごしましょう。
サンタクロースも登場予定です。
お楽しみに。

日時 令和6年12月21日(土)　１０：００～１１：００

場所 地域子育て支援センター「みどり」

対象 未就園児とその保護者

料金 無料

持ち物
各自必要な外出グッズをご持参ください。
（おむつ・おしり拭き・タオルなど）

申込み方法 予約開始：令和6年11月25日（月）　13：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） かあさん定食

内容

講師は、弘前市食改善推進員の方です。
「おいしい　楽しい　弘前の健康」をテーマとして
活動している食改さんから、おすすめレシピを
紹介していただきます。
作るも良し、見るだけ食べるだけも良し。
ゆる～っと参加しませんか？
食事タイムは、１１：３０頃からです。

日時 令和6年1２月2６日(木)　１０：３０～１２：３０

場所 地域子育て支援センター「みどり」

対象 未就園児とその保護者

料金 1食250円(親子2人で500円)

持ち物
保護者が調理に参加する場合には、エプロンと三角巾を
ご持参ください。

申込み方法 予約開始：令和6年11月25日（月）　13：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項

保護者が調理に参加する場合、お子様は保育士と
一緒にプレイルームで遊びながら待ちます。
離れることが難しく後追いする場合には、お子様と
一緒に調理の様子を見学することとなります。

大成
保育所型

認定こども園
みどり保育園

吉野町
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令和6年12月の地域子育て支援センター情報

＊行事等は都合により、急きょ変更となる場合がありますのでご了承ください。
　 行事の内容等について詳しくお知りになりたい場合は、各施設へお尋ねください。
＊新型コロナウイルス感染拡大の状況により、変更になる場合があります。

子育て支援情報

行事名（タイトル） 「Junちゃん＆うさちゃんのすくすく体操」

内容
親子で一緒に遊びながら体を動かしませんか?
発達を促す運動を講師の小関潤子先生に教えて頂けます。
這い這いできるお子さんから参加できますよ。

日時 令和6年12月４日（水）　１０：００～１１：００

場所 大浦保育園ランチルーム

対象 未就園児の親子

料金 参加費：無料

持ち物 親子の飲み物

申込み方法 予約開始：令和6年11月2５日（月）　10：００～　※限定７組

問合せ先 0172-82-3037

その他留意事項 親子で動きやすい服装でお越しください。

行事名（タイトル） 「ゆったりヨガ」

内容
ヨガインストラクターの三上清美さんのヨガ教室です。
寒くなってくると、体がかたくなってきますよね。
自宅で運動が難しいママやパパ、ぜひ体を動かしましょう！

日時 令和6年12月9日（月）　10：００～11:00

場所 大浦保育園支援室

対象 未就園児の親子

料金 託児費：100円

持ち物 保護者の飲み物・動きやすい服装

申込み方法 予約開始：令和6年1１月25日（月）　10：００～　※限定５組

問合せ先 0172-82-3037

その他留意事項
お子さんは別室で託児となります。
オムツやミルクをご持参ください。

行事名（タイトル） 「赤ちゃんのクリスマス会」

内容
満1歳ころまでのお子さんのクリスマス会を行います。
お昼寝アートの写真を撮ったり、その後はクリスマス
ソングに合わせて合奏したり、お話を見て楽しみましょう！

日時 令和６年12月18日(水）　10:00～11：００

場所 大浦保育園支援室

対象 未就園児の親子

料金 参加費：無料

持ち物 特になし

申込み方法 予約開始：令和6年1１月25日（月）　10：００～　※限定７組

問合せ先 0172-82-3037

その他留意事項 満1歳のころまでのお子さんが対象となります。

行事名（タイトル） 「クリスマス会」

内容
お友達と一緒にクリスマス会に参加しませんか？
製作をしたり、ゲームをしたり、みんなでクリスマスを
楽しみたいと思います！

日時 令和6年1２月２３日（月）　10：00～11：00

場所 大浦保育園ランチルーム

対象 未就園児の親子

料金 参加費：無料

持ち物 おしぼりまたは、ウエットティッシュがあればご持参ください。

申込み方法 ｓ

問合せ先 0172-82-3037

その他留意事項 特になし

岩木
保育所型

認定こども園
大浦保育園

賀田
二丁目
７－２
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R6.11.21現在

学区 施設種類 施設名 所在地

令和6年12月の地域子育て支援センター情報

＊行事等は都合により、急きょ変更となる場合がありますのでご了承ください。
　 行事の内容等について詳しくお知りになりたい場合は、各施設へお尋ねください。
＊新型コロナウイルス感染拡大の状況により、変更になる場合があります。

子育て支援情報

行事名（タイトル） ちびっこげんきっこクラブ

内容
身長と体重を測り、季節の背景をバックに記念写真を撮ります。
どのくらい大きくなったかな？

日時 令和６年12月5日（木）　１０：00～１１：00

場所 相馬こども園　子育て支援室

対象 どなたでも参加可能です。

料金 無料

持ち物 飲み物、その他着替え等必要品をご持参ください。

申込み方法
電話での予約をお願いします。
予約開始：令和６年12月2日（月）　10：00～

問合せ先 0172-84-3103

その他留意事項
・感染状況等により、中止とする場合がありますので、
予めご了承ください。
・ご予約の際に、連絡先をお知らせください。

行事名（タイトル） 支援室開放（フリー）

内容
時間が許す限り、お気に入りのおもちゃ等でたくさん
遊んじゃおう！

日時 令和６年12月7日（土）　１０：00～１１：00

場所 相馬こども園　子育て支援室

対象 どなたでも参加可能です。

料金 無料

持ち物 飲み物、その他着替え等必要品をご持参ください。

申込み方法
電話での予約をお願いします。
予約開始：令和６年12月2日（月）　10：00～

問合せ先 0172-84-3103

その他留意事項
・予約の際には、お名前と連絡先をお知らせください。
・感染症等の状況により、中止とする場合がありますので、
予めご了承ください。

行事名（タイトル） クリスマスお楽しみ会

内容
みんなでクリスマスパーティーをしましょう。
もしかしたら、白いおひげの誰かさんも遊びに
来ちゃうかもしれませんよー♪

日時 令和６年12月19日（木）　１０：00～１１：00

場所 相馬こども園　子育て支援室

対象 ※先着５組限定！どなたでも参加可能です。

料金 無料

持ち物 飲み物、その他着替え等必要品をご持参ください。

申込み方法
電話での予約をお願いします。
予約開始：令和６年12月2日（月）　10：00～

問合せ先 0172-84-3103

その他留意事項

・予約の際には、お名前と連絡先、当日参加される
人数をお知らせください。
・感染症等の状況により、中止とする場合がありますので、
予めご了承ください。

行事名（タイトル） パパといっしょデー

内容
パパさんたち！あつまれー！！
支援センターに来てみて、お子さんと一緒に
好きな遊びを楽しみましょう。

日時 令和６年12月21日（土）　１０：00～１１：00

場所 相馬こども園　子育て支援室

対象 どなたでも参加可能です。

料金 無料

持ち物 飲み物、その他着替え等必要品をご持参ください。

申込み方法
電話での予約をお願いします。
予約開始：令和６年12月2日（月）　10：00～

問合せ先 0172-84-3103

その他留意事項
・感染状況等により、中止とする場合がありますので、
予めご了承ください。
・ご予約の際に、連絡先をお知らせください。

行事名（タイトル） もちつき会

内容
相馬こども園のお友だちと一緒に、もちつき会を見てみませんか。
大きな声で「よいしょっ」と掛け声をかけ、おもちができるのを
楽しみにしましょう。

日時 令和６年12月27日（金）　１０：00～１１：00

場所 相馬こども園　遊戯室

対象 どなたでも参加可能です。

料金 無料

持ち物 飲み物、その他着替え等必要品をご持参ください。

申込み方法
電話での予約をお願いします。
予約開始：令和６年12月2日（月）　10：00～

問合せ先 0172-84-3103

その他留意事項

・予約の際には、お名前と連絡先をお知らせください。
・感染症等の状況により、中止とする場合があります
ので、予めご了承ください。
・おもちの試食もできます。

相馬
幼保連携型

認定こども園
相馬こども園

紙漉沢字
山越

８－１４
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