
R6.5.24現在

学区 施設種類 施設名 所在地

行事名（タイトル） 給食体験

内容

保育園と同じ給食メニューを味わっていただきます。
１日(土)…バターロール、ビーフシチュー、コーンフライ、
マカロニサラダ、牛乳
12日(水)…八王子ラーメン、みそ味玉、キャベツの韓国風、
りんごゼリー
27日(木)…トマトバターライス、カレイのチーズピカタ、
サラスパサラダ、コンソメスープ

日時 令和６年６月１日（土）・12日(水)・27日(木)　11：30～12：30

場所 地域子育て支援センター「みどり」

対象 未就園児とその保護者

料金 1食250円(親子2名で500円）

持ち物 食事用エプロン、おしぼり又はウエットティッシュ

申込み方法
開催日時の3日前までにご予約ください。　
予約開始：令和６年５月２７日（月）　１３：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） パパと遊ぼうデー

内容
～パパっとかんたんクッキング～
パパと一緒にクッキングを楽しむよ。
オリジナルピタパンを作ってみよう。

日時 令和6年６月8日(土)・22日(土)　10：00～12：00

場所 地域子育て支援センター「みどり」

対象 未就園児とその保護者

料金 1食250円(親子2名で500円）

持ち物 エプロン、三角巾、マスク、おしぼり又はウエットティッシュ

申込み方法 予約開始：令和６年５月２７日（月）　１３：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） ママのためのあんよビクス

内容

講師は、境　江利子氏です。
足の冷えやむくみはありませんか？
ママの産後ケアや健康維持に、むくみ予防や
ダイエットウォーク体験をしましょう。
お子様は、一時保育での託児となります。
おむつ・おしり拭き・ミルクなどをカバンに入れて
お預けくださいね。

日時 令和６年６月10日(月)　１０：00～１１：00

場所 地域子育て支援センター「みどり」

対象 未就園児とその保護者

料金 託児料金1時間100円

持ち物 水分補給用飲み物

申込み方法 予約開始：令和６年５月２７日（月）　１３：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） ぴょんぴょんずサークル

内容

ふたごちゃんやみつごちゃんの育児を応援します。
会員は現在18家族。
子育てのエピソードや思いを共有しましょう。
それぞれの家族構成があり、悩みやおもしろエピソードも様々です。

日時 令和6年6月14日(金)　１０：00～１１：00

場所 地域子育て支援センター「みどり」

対象 未就園児とその保護者

料金 無料

持ち物 各自必要な外出グッズをご持参ください。

申込み方法 随時受付しております。

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） ベベフィールドサークル

内容

各国の音楽に合わせて親子遊びを楽しみます。
遊びの中で多言語にふれてみませんか？
簡単な挨拶や自己紹介を通して交流しましょう。
動きやすい服装でおいでくださいね。

日時 令和６年６月18日（火）・25日(火)　１０：30～１１：30

場所 地域子育て支援センター「みどり」

対象 未就園児とその保護者

料金 無料

持ち物 各自必要な外出グッズをご持参ください。

申込み方法 予約開始：令和６年５月２７日（月）　１３：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

令和6年6月の地域子育て支援センター情報

＊行事等は都合により、急きょ変更となる場合がありますのでご了承ください。
　 行事の内容等について詳しくお知りになりたい場合は、各施設へお尋ねください。
＊新型コロナウイルス感染拡大の状況により、変更になる場合があります。

子育て支援情報
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R6.5.24現在

学区 施設種類 施設名 所在地

令和6年6月の地域子育て支援センター情報

＊行事等は都合により、急きょ変更となる場合がありますのでご了承ください。
　 行事の内容等について詳しくお知りになりたい場合は、各施設へお尋ねください。
＊新型コロナウイルス感染拡大の状況により、変更になる場合があります。

子育て支援情報

行事名（タイトル） スマイルキッチン

内容
講師は、弘前市食改善推進員の方です。
「おいしい　楽しい　弘前の健康」をテーマとして活動している
食改さんから、おすすめレシピを紹介していただきます。

日時 令和6年6月20日(木)　10：30～12：00

場所 地域子育て支援センター「みどり」

対象 未就園児とその保護者

料金 1食250円(親子2人で500円)

持ち物 エプロン、三角巾、マスクおしぼり又はウェットティッシュ

申込み方法 予約開始：令和６年５月２７日（月）　１３：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） おはなし会

内容
保育園の子ども達が大好きな絵本や紙芝居、パネルシアターなどを
紹介します。
入園前に、親子でプレスクール体験をしてみましょう。

日時 令和６年６月21日(金)　１０：00～１１：00

場所 地域子育て支援センター「みどり」

対象 未就園児とその保護者

料金 無料

持ち物 各自必要な外出グッズをご持参ください。

申込み方法 予約開始：令和６年５月２７日（月）　１３：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） ままコミュ

内容
講師は、弘前友の会の方です。
「衣食住」に関する暮らしの知恵を語り合いましょう。
なるほど！と、新発見があるかもしれませんよ。

日時 令和6年6月2４日(月)　１０：00～１１：00

場所 地域子育て支援センター「みどり」

対象 未就園児とその保護者

料金 無料

持ち物 各自必要な外出グッズをご持参ください。

申込み方法 予約開始：令和６年５月２７日（月）　１３：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） Junちゃん＆うさちゃんのすくすく体操(2～3歳)

内容
講師は、健康運動療法士の小関潤子氏です。
親子のふれあい遊びを通して、運動機能の発達を促します。
発達について気になることがありましたら、ご相談ください。

日時 令和６年６月2８日(金)　１０：00～１１：00

場所 地域子育て支援センター「みどり」

対象 未就園児とその保護者

料金 無料

持ち物 各自必要な外出グッズをご持参ください。

申込み方法 予約開始：令和６年５月２７日（月）　１３：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし
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R6.5.24現在

学区 施設種類 施設名 所在地

令和6年6月の地域子育て支援センター情報

＊行事等は都合により、急きょ変更となる場合がありますのでご了承ください。
　 行事の内容等について詳しくお知りになりたい場合は、各施設へお尋ねください。
＊新型コロナウイルス感染拡大の状況により、変更になる場合があります。

子育て支援情報

行事名（タイトル） ベビーマッサージ

内容
ベビーマッサージを通して、親子でふれあい、
スキンシップの時間を作ってみませんか？
講師はベビーケアインストラクターの小林沙智さんです。

日時 令和6年6月10日（月）　10：００～11:00

場所 大浦保育園支援室

対象 1歳未満のお子さん

料金 無料

持ち物 バスタオル2枚、親子の飲み物（水分補給できるもの）

申込み方法
予約開始：令和6年5月23日（木）　10：００～
※限定7組

問合せ先 0172-82-3037

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） 印鑑ケースをつくろう

内容
ハンドメイドでかわいいオリジナルの印鑑ケースを
作りませんか？
對馬しのぶさんのハンドメイド教室です。

日時 令和6年6月12日（水）　10：００～11:00

場所 大浦保育園支援室

対象 未就園児の親子

料金 材料費400円・参加費100円

持ち物 託児に必要なもの（オムツ・ミルクなど）

申込み方法
予約開始：令和6年5月23日（木）　10：００～
※限定6組

問合せ先 0172-82-3037

その他留意事項 お子さんは別室で託児となります。

行事名（タイトル） ぎょうざを作ろう

内容
親子や友達と一緒にぎょうざ作りに挑戦しませんか？
完成したぎょうざは、みんなで食べたいと思います！

日時 令和6年6月15日（土）　10：００～11:30

場所 大浦保育園ランチルーム

対象 未就園児の親子

料金 無料

持ち物
親子のおにぎりをご持参ください。
スープとゼリーも準備しております。

申込み方法
予約開始：令和6年5月23日（木）　10：００～
※限定6組

問合せ先 0172-82-3037

その他留意事項 子ども用のエプロンや三角巾は準備しております。

行事名（タイトル） 「ゆったりヨガ」

内容
ヨガインストラクターの三上清美さんのヨガ教室です。
時には自分だけの時間でリフレッシュしましょう！

日時 令和6年6月17日（月）　10：00～11：00

場所 大浦保育園支援室

対象 未就園児の親子

料金 参加費100円

持ち物 飲み物・託児に必要なもの（オムツ・ミルクなど）

申込み方法
予約開始：令和6年5月17日（月）　10：００～
※限定5組

問合せ先 0172-82-3037

その他留意事項 お子さんは別室で託児となります。

行事名（タイトル） 夏の灯ろう作り

内容

親子で一緒に夏の灯ろうを作りませんか？
ろうで描くところはおうちの方にお願いして、模様は
親子一緒に塗りましょう。
素敵な作品になればいいですね。
講師は保育士で、ねぷた絵師でもある木村幸之輔さんです。

日時 令和6年6月22日（土）　10：００～11:00

場所 大浦保育園支援室・ランチルーム

対象 未就園児の親子

料金 無料

持ち物 着替え（絵の具を使います）

申込み方法
予約開始：令和6年5月23日（木）　10：００～
※限定6組

問合せ先 0172-82-3037

その他留意事項 絵の具を使うので汚れても良い服装でお越しください。

行事名（タイトル） Junちゃん＆うさちゃんのすくすく体操

内容
親子で楽しく体を動かしませんか？
講師に小関潤子先生をお招きして、子ども達にあった
運動を楽しみたいと思います。

日時 令和6年6月27日（木）　10：００～11:00

場所 大浦保育園ランチルーム

対象 1歳を過ぎたお子さんから対象となります。

料金 無料

持ち物 親子の飲み物

申込み方法
予約開始：令和6年5月23日（木）　10：００～
※限定6組

問合せ先 0172-82-3037

その他留意事項 動きやすい服装でお越しください。

岩木
保育所型

認定こども園
大浦保育園
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R6.5.24現在

学区 施設種類 施設名 所在地

令和6年6月の地域子育て支援センター情報

＊行事等は都合により、急きょ変更となる場合がありますのでご了承ください。
　 行事の内容等について詳しくお知りになりたい場合は、各施設へお尋ねください。
＊新型コロナウイルス感染拡大の状況により、変更になる場合があります。

子育て支援情報

行事名（タイトル） 観劇「三まいのおふだ」

内容
劇団弘演　による演劇「三まいのおふだ」
ハラハラドキドキするような一味違う劇の世界を
お子さんと一緒に楽しみませんか？

日時 令和６年６月1日（土）　10：00～11：00

場所 相馬こども園　遊戯室

対象 どなたでも参加可能です。

料金 無料

持ち物 水分補給の飲み物、着替えやおむつなど必要なもの

申込み方法 開催日時の前日までにお電話でご予約ください。

問合せ先 0172-84-3103

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） ちびっこげんきっこクラブ

内容 身長体重を測ってお子さんの成長を一緒に喜びましょう！

日時 令和６年６月６日（木）　10：00～11：00

場所 相馬こども園　子育て支援センター

対象
☆ちびっこクラブ　　　0歳から1歳６か月くらいまで
☆げんきっこクラブ　 ２歳前後から就学前まで

料金 無料

持ち物 水分補給の飲み物、着替えやおむつなど必要なもの

申込み方法
開催日時の前日までにご予約ください。　
予約開始：令和６年６月１日（土）　１０：00～

問合せ先 0172-84-3103

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） コーヒースクール

内容

弘前マイスターによる特別講座です。
弘前コーヒースクール代表　成田専蔵さんによる特別講座です。
コーヒーの歴史や文化に触れながら、コーヒーの飲み比べ等、
コーヒーの時間を堪能しましょう。

日時 令和６年６月１３日（木）　10：00～11：00

場所
中央公民館　相馬館　調理室
※和室でお子さんの託児あり

対象 未就学のお子さんの保護者

料金 無料

持ち物 水分補給の飲み物、着替えやおむつなど必要なもの

申込み方法
開催日時の前日までにご予約ください。　
先着　５組　限定です。
予約開始：令和６年６月１日（土）　１０：00～

問合せ先 0172-84-3103

その他留意事項 当日は9：50頃には直接会場へお越しください。

行事名（タイトル） ミニ運動会

内容
体を動かして楽しめるミニ運動会。おうちの方と一緒にかけっこや
競技に参加してみませんか？

日時 令和６年６月２９日（土）　10：00～11：00

場所 相馬こども園　園庭

対象 未就学児とその保護者

料金 無料

持ち物 水分補給の飲み物、着替えやおむつなど必要なもの

申込み方法
開催日時の前日までにご予約ください。　
予約開始：令和６年６月１日（土）　１０：00～

問合せ先 0172-84-3103

その他留意事項
雨天の場合は遊戯室で行います。
当日は動きやすい服装でおいで下さい。
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