
  

 
 

      

予約開始日 

5月 23日（木）～ 
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 今月から、土曜日のイベントも始まります！「ぎょうざを作ろう」と

「灯ろう作り」が土曜日になります。ママだけではなく、パパと一緒の

参加も大歓迎！親子や友達といろんなことを体験しましょう！未就

園のお子さんと保護者が対象のイベントですが、どうしても兄弟を預

ける場所が無い方は電話予約の際、ご相談ください。また、成長の記

録や写真を残す、すくすくノートを作りたい方イベントのない日も作

れますので、ぜひお越しくださいね。これから作りはじめたい方もぜ

ひどうぞ。 

支援室開放時間   10:00～15:00 

大浦保育園の支援センターご利用の際は電話でご連絡ください。 

（月曜日～土曜日まで）当日、遊びに来る前の連絡で大丈夫です！ 

 

５月 23 日(木)の 10 時より受付開始します。 

イベント情報は裏面をご覧ください。 

 

 

大浦保育園 

地域子育て 

支援センター通信 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

『ゆったりヨガ』        

           ≪ 17 日≫ 

ヨガインストラクタ―の三上清美さ

んのヨガ教室です。時には自分だけ

の時間でリフレッシュしましょう！ 

大浦保育園支援室    

     10:00～11:００ 

参加費 １００円    

限定 ５組 

持ち物 飲み物 

💛お子さんは別室で託児となりま

す。オムツやミルクをご持参くださ

い。 

 

予約開始は 5月 23日（木）10時からとなります。 

キャンセル待ちの方には、キャンセルが出た場合のみ連絡致します。 

キャンセルの場合は当日の 9時までに連絡をくださるようにお願いします。 

 

『夏の灯ろう作り』        

≪2２日≫ 

親子で一緒に夏の灯ろうを作りません

か？ろうで描くところはおうちの方に

お願いして、模様は親子で一緒に塗り

ましょう！名前を入れたり、好きな色

や模様を描いてオリジナルの作品を作

りましょう。講師は保育士で、ねぷた

絵師でもある木村幸之輔さんです。 

大浦保育園支援室・ランチルーム 

10:00～11:00 

参加費 無料         

限定 ６組  

💛絵の具を使うので汚れても大丈夫な

服装でお越しください。 

 

 

『ベビーマッサージ』  

≪ 10 日≫ 

ベビーマッサージを通して、親子でふれ

あい、スキンシップの時間を作ってみま

せんか？講師はベビーケアインストラク

ターの小林沙智さんです。 

 

大浦保育園支援室 

10:00～11:00 

参加費 無料 

限定 ７組  

対象年齢 1 歳未満のお子さん 

持ち物 バスタオル 2 枚 

    親子の飲み物 

     

 

  

 

  

 

 

 

『Jun ちゃん＆うさちゃんの 

すくすく体操』  

≪27 日≫ 

親子で楽しく体を動かしませんか？講師に小

関潤子先生をお招きして、子ども達の成長にあ

った運動を楽しみたいと思います。1 歳頃から

のお子さんが対象となります。動きやすい服装

でお越しください。 

大浦保育園ランチルーム     

10:00～11:00 

参加費 無料       

限定 ８組  

対象 1 歳頃から  

               持ち物 親子の飲み物 

 

 

 

『印鑑ケースをつくろう』 

≪１２日≫ 

ハンドメイドで小物作りに挑戦してみ

ませんか？對馬しのぶさんのハンドメ

イド教室です。子育て中のママ同士、

お話をしながらかわいい印鑑ケースを

作りましょう！ 

大浦保育園支援室 

10:00～11:００ 

材料費 ４００円  

参加費 １００円 

限定 ６組 

💛お子さんは別室で託児となります。 

オムツやミルクをご持参ください。 

 

 

 

『ぎょうざを作ろう』 

≪１5 日≫ 

親子や友達と一緒にぎょうざ作りに

挑戦しませんか？どんなぎょうざが

出来るかな？出来上がったぎょうざ

を食べるのが楽しみですね！ 

おにぎりをご持参ください。スープ

とゼリーも準備してお待ちしていま

す。 

大浦保育園ランチルーム 

10:00～11:30 

参加費 無料 

限定 ６組 

持ち物 おにぎり（親子の分）     

☆子ども用のエプロンや 

三角巾は準備しております。 

 


