
R6.6.25現在

学区 施設種類 施設名 所在地

行事名（タイトル） ねぷた村見学ツアー

内容
津軽三味線やねぷた囃子の演奏を聴いたり、
ねぷたの発祥についてお話を聞いたり、津軽を
丸ごと体験できる施設です。

日時
令和６年7月1日(月)
現地集合　10：20　　現地解散　11：30

場所 津軽藩ねぷた村：弘前市亀甲町６１

対象 未就園児とその保護者

料金 大人500円　3歳未満無料

持ち物 各自必要な外出グッズをご持参ください。

申込み方法 予約開始：令和６年6月２4日（月）　１３：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項

・当日の連絡先　保育園携帯：０９０-５８３５-２３１３
・駐車料金が無料になりますので、駐車場係員から受け取った
駐車券を保育士にお渡しください。
・集合時間に遅れる場合は、ご連絡ください。

行事名（タイトル） 給食体験

内容

保育園と同じ給食メニューを味わっていただきます。
6日(土)…サンドイッチ(マーガリン・イチゴジャム)
シェパーズパイ・海藻サラダ・千切り野菜のスープ
１７日(水)…ご飯・納豆汁・パイン缶・たらのﾀﾙﾀﾙ焼き
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの香味炒め
２６日(金)…ライスボールコロッケ・鶏照り焼き
サラスパサラダ・ﾍﾞｰｺﾝｴｯｸﾞ・コンソメスープ
フルーツヨーグルト

日時
令和６年7月6日（土）　10：30～12：30
令和６年7月17日(水)・26日(金)　11：30～12：30

場所 地域子育て支援センター「みどり」

対象 未就園児とその保護者

料金 １食250円(親子2名で500円)

持ち物 食事用エプロン、おしぼり又はウェットティッシュ

申込み方法
開催日時の3日前までにご予約ください。
予約開始：令和６年6月２4日（月）　１３：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） ベビーマッサージ教室

内容

講師　佐澤琴奈　氏
(RTA指定スクール　コトノハ)

ベビーマッサージは、赤ちゃんの便秘の解消や免疫力アップが
期待できます。
また、首すわり、寝返りなど、赤ちゃんの発達を促す効果もあり、
親子のコミュニケーションが深まります。

日時 令和６年7月12日(金)　10：00～11：00

場所 地域子育て支援センター「みどり」

対象 生後2か月～満1歳の未就園児とその保護者

料金 参加費：200円

持ち物 バスタオル又はおくるみ、水分補給用飲み物

申込み方法 予約開始：令和６年6月２4日（月）　１３：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） Junちゃん＆うさちゃんのすくすく体操(０～１歳)

内容

講師：健康運動療法士　小関潤子氏

親子のふれあい遊びを通して運動機能の発達を
促します。
発達について気になることがありましたら、ご相談ください。

日時 令和６年7月９日(火)　10：00～11：00

場所 地域子育て支援センター「みどり」

対象 未就園児(０～１歳)とその保護者

料金 参加費：無料

持ち物 各自必要な外出グッズをご持参ください。

申込み方法 予約開始：令和６年6月２4日（月）　１３：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） スマイルキッチン

内容

講師：弘前市食生活改善推進員

「おいしい　楽しい　弘前の健康」をテーマとして活動している
「食改さん」から、おすすめレシピを紹介していただきます。

日時 令和６年7月１８日(木)　10：30～12：30

場所 地域子育て支援センター「みどり」

対象 未就園児とその保護者

料金 1食250円(親子2名で500円)

持ち物 エプロン、三角巾、マスク、おしぼり又はウェットティッシュ

申込み方法 予約開始：令和６年6月２4日（月）　１３：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

令和6年7月の地域子育て支援センター情報

＊行事等は都合により、急きょ変更となる場合がありますのでご了承ください。
　 行事の内容等について詳しくお知りになりたい場合は、各施設へお尋ねください。
＊新型コロナウイルス感染拡大の状況により、変更になる場合があります。

子育て支援情報
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学区 施設種類 施設名 所在地

令和6年7月の地域子育て支援センター情報

＊行事等は都合により、急きょ変更となる場合がありますのでご了承ください。
　 行事の内容等について詳しくお知りになりたい場合は、各施設へお尋ねください。
＊新型コロナウイルス感染拡大の状況により、変更になる場合があります。

子育て支援情報

行事名（タイトル） おはなし会

内容
保育園の子ども達が大好きな絵本やパネルシアター、手遊び歌
などを紹介します。
入園前に、親子でプレスクール体験をしてみませんか。

日時 令和６年7月１９日(金)　10：00～11：00

場所 地域子育て支援センター「みどり」

対象 未就園児とその保護者

料金 参加費：無料

持ち物 各自必要な外出グッズをご持参ください。

申込み方法 予約開始：令和６年6月２4日（月）　１３：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） パパとママのミニマネー講座

内容

講師：青森財務事務所総務課より

子育てに必要なお金の話や、人生の三大費用
(教育、住宅、老後)、NISAやIdeCoなどの活用
について知り、生活設計や貯め方のコツがわかります。

日時 令和６年7月２７日(土)　10：00～11：00

場所 地域子育て支援センター「みどり」

対象 未就園児とその保護者

料金 参加費：無料

持ち物 各自必要な外出グッズをご持参ください。

申込み方法 予約開始：令和６年6月２4日（月）　１３：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） ママのためのあんよビクス

内容

講師：境　江利子　氏

ママの産後ケアや健康維持に、むくみ予防やダイエット
ウォーク体験をしましょう。
お子様は、一時保育での託児となります。
おむつ・おしり拭き・ミルクなどをカバンに入れて
お預けくださいね。

日時 令和６年7月３0日(火)　10：00～11：00

場所 地域子育て支援センター「みどり」

対象 未就園児とその保護者

料金 託児料金：1時間100

持ち物 水分補給用飲み物

申込み方法 予約開始：令和６年6月２4日（月）　１３：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） ぴょんぴょんずサークル

内容

ふたごちゃんやみつごちゃんの育児を応援します。
会員は現在18家族。
子育てのエピソードや思いを共有しましょう。
それぞれの家族構成があり、悩みやおもしろエピソードも様々です。

日時 令和６年7月１２日（金）・20日(土)　10：00～11：00

場所 地域子育て支援センター「みどり」

対象 未就園児とその保護者

料金 無料

持ち物 各自必要な外出グッズをご持参ください。

申込み方法 随時受付しております。

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） ベベフィールドサークル

内容

各国の音楽に合わせて親子遊びを楽しみます。
遊びの中で多言語にふれてみませんか？
簡単な挨拶や自己紹介を通して交流しましょう。
動きやすい服装でおいでくださいね。

日時 令和６年7月１６日(火)・２３日（火）　１０：30～１１：30

場所 地域子育て支援センター「みどり」

対象 未就園児とその保護者

料金 無料

持ち物 各自必要な外出グッズをご持参ください。

申込み方法 随時受付しております。

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

大成
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R6.6.25現在

学区 施設種類 施設名 所在地

令和6年7月の地域子育て支援センター情報

＊行事等は都合により、急きょ変更となる場合がありますのでご了承ください。
　 行事の内容等について詳しくお知りになりたい場合は、各施設へお尋ねください。
＊新型コロナウイルス感染拡大の状況により、変更になる場合があります。

子育て支援情報

行事名（タイトル） 「ゆったりヨガ」

内容
ヨガインストラクターの三上清美さんのヨガ教室です。
時には自分だけの時間でリフレッシュしましょう！

日時 令和6年7月8日（月）　10：００～11:０0

場所 大浦保育園支援室

対象 未就園児の親子

料金 参加費：100円

持ち物 飲み物・託児に必要なもの（オムツ・ミルクなど）

申込み方法
予約開始：令和6年7月1日（月）　10：００～
※限定５組

問合せ先 0172-82-3037

その他留意事項 お子さんは別室で託児となります。

行事名（タイトル） 「親子ヨガ＆リズム遊び」

内容

親子ヨガを通して、スキンシップの時間を作ってみませんか？
講師はチャイルドヨガインストラクターの小林沙智さんです。
その他、リズム遊びも行う予定です。
動きやすい服装でお越しください。

日時 令和6年7月12日（金）　10：00～11：00

場所 大浦保育園ランチルーム

対象 未就園児の親子　1歳半頃から～

料金 参加費：無料

持ち物 飲み物

申込み方法
予約開始：令和6年７月１日（月）　10：００～
※限定5組

問合せ先 0172-82-3037

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） 大浦夏祭りに参加しよう

内容

保育園の行事「大浦夏祭り」に参加しませんか？
親子で一緒に夏祭りを体験しましょう！
くじ、わなげ、お面、おかし釣りなどたくさんの
コーナーがありますよ。
保育園に入園している0、１、２歳児のお友達と
一緒のイベントになります。

日時 令和6年７月２0日（土）　９：３０～1０:３0

場所 大浦保育園

対象 未就園児の親子

料金 参加費：無料

持ち物
いろいろなコーナーをまわる際、無料で楽しめますが、
当日券でアイスやジュースも販売しておりますので、
必要であればお金（小銭）もご持参ください。

申込み方法
予約開始：令和6年７月１日（月）　10：００～
※限定８組

問合せ先 0172-82-3037

その他留意事項
浴衣や甚平での参加もオッケーです！
駐車場は大浦保育園または、岩木小学校へお願いします。

行事名（タイトル） 「流しそうめん」

内容

長い竹の上をするする流れるそうめん、見ている
だけで涼しそうですよね。
親子や友達と一緒に流しそうめんを食べませんか？
たくさんすくって支援室で食べたいと思います。

日時 令和6年７月23日（火）　10：００～11:00

場所 大浦保育園支援室＆ストライダーコース

対象 未就園児の親子

料金 参加費：無料

持ち物 食事用エプロンや口拭きなど

申込み方法
予約開始：令和6年７月１日（月）　10：００～
※限定５組

問合せ先 0172-82-3037

その他留意事項
小雨の場合は屋根のあるところで行います。
大雨の場合は流さないそうめんを食べる予定です。

行事名（タイトル） てがた・あしがたアート

内容

てがた・あしがたアートを作りませんか？
年齢に関係なく製作できるように、いくつかのパターンを
準備してお待ちしています。
出来上がった作品は、ぜひおうちに飾ってくださいね。

日時 令和6年７月2７日（土）　10：００～11:00

場所 大浦保育園支援室

対象 未就園児の親子

料金 参加費：無料

持ち物 特になし

申込み方法
予約開始：令和6年７月１日（月）　10：００～
※限定6組

問合せ先 0172-82-3037

その他留意事項 特になし
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R6.6.25現在

学区 施設種類 施設名 所在地

令和6年7月の地域子育て支援センター情報

＊行事等は都合により、急きょ変更となる場合がありますのでご了承ください。
　 行事の内容等について詳しくお知りになりたい場合は、各施設へお尋ねください。
＊新型コロナウイルス感染拡大の状況により、変更になる場合があります。

子育て支援情報

行事名（タイトル） 七夕製作

内容
相馬こども園のお友だちと一緒にホールでパネル
シアター市長やゲームをして楽しみましょう！
七夕製作では短冊に願い事をかいてみませんか？

日時 令和６年７月３日(水）　10：00～11：00

場所 相馬こども園　遊戯室

対象 未就学のお子さんと保護者の方

料金 無料

持ち物 水分補給の飲み物、着替えやおむつなど必要なもの

申込み方法
開催日時の前日までにお電話でご予約ください。
予約開始：令和６年７月１日（月）　9：00～

問合せ先 相馬こども園：0172-84-3103

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） ちびっこげんきっこクラブ

内容
先月より大きくなったかな？
身長・体重を測り記念に写真撮影をしてみませんか？
保育教諭による絵本の読み聞かせもあります！

日時 令和６年７月11日(木）　10：00～11：00

場所 相馬こども園　子育て支援室

対象 未就学のお子さんと保護者の方

料金 無料

持ち物 水分補給の飲み物、着替えやおむつなど必要なもの

申込み方法
開催日時の前日までにお電話でご予約ください。
予約開始：令和６年７月１日（月）　9：00～

問合せ先 相馬こども園：0172-84-3103

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） ブルーベリー収穫体験

内容

５月の中旬にスズランのように白く可憐に咲いていたブルーベリー
の花に感動しましたが、もう濃い紫の実をつけ、収穫の時期を迎えていま
す。
３０分くらいですが、ご家族で収穫や試食を楽しんでみませんか？
今回は特別に無料で体験できます。

日時 令和６年７月２０日(土）　10：00～10：30

場所 相馬こども園　駐車場に集合

対象 未就学のお子さんと保護者の方　※限定５組

料金 無料

持ち物 水分補給の飲み物、汗拭きタオル、着替えやおむつ等必要なもの

申込み方法
開催日時の前日までにお電話でご予約ください。
予約開始：令和６年７月１日（月）　9：00～

問合せ先 相馬こども園：0172-84-3103

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） 夏まつり

内容
相馬こども園のお友だちと一緒にホールで夏祭りを楽しみましょう。
キラキラした小物や、ゲームにアイス！
一緒に楽しみましょうね。

日時 令和６年７月２４日(水）　10：00～11：00

場所 相馬こども園　遊戯室

対象 未就学のお子さんと保護者の方

料金 無料

持ち物
エコバックを忘れずに！
水分補給の飲み物、汗拭きタオル、着替えやおむつ等必要なもの

申込み方法
開催日時の前日までにお電話でご予約ください。
予約開始：令和６年７月１日（月）　9：00～

問合せ先 相馬こども園：0172-84-3103

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） 園開放

内容
保育園の園庭の固定遊具であそんだり、砂遊びを
したり、お山に登って「ヤッホー！」して楽しみませんか？
体をたくさん動かして遊びましょう

日時 令和６年７月２７日(土）　10：00～11：00

場所 相馬こども園　園庭

対象 未就学のお子さんと保護者の方

料金 無料

持ち物 水分補給の飲み物、汗拭きタオル、着替えやおむつ等必要なもの

申込み方法
開催日時の前日までにお電話でご予約ください。
予約開始：令和６年７月１日（月）　9：00～

問合せ先 相馬こども園：0172-84-3103

その他留意事項 特になし
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