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 梅雨も明け、いよいよ夏本番がやってきましたね！夏ならではの遊びを楽しみ、思い出をつ

くりたいですね。お盆は里帰りや、お出かけする親子の皆さんも多いかな？怪我や事故には

気をつけながら、楽しい思い出をたくさん作ってくださいね！親子共に夏バテしないように

頑張りましょう！イベントや支援センターにも遊びに来てくださいね。 

 

支援室開放時間   10:00～15:00 

イベントの無い日も支援室で遊べます。 

大浦保育園の支援センターご利用の際は電話でご連絡ください。（月曜日～土曜日まで） 

当日、遊びに来る前の連絡で大丈夫です！ 

 

７月 23 日(火)の 

10 時より受付開始します。 

イベント情報は裏面を 

ご覧ください。 

 

 

大浦保育園 

地域子育て 

支援センター通信 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

『ゆったりヨガ』        

               ≪20 日≫ 

ヨガインストラクタ―の三上清美さんのヨガ

教室です。夏の疲れをヨガで癒しましょう！ 

大浦保育園支援室    

      10:00～11:００ 

参加費 １００円    

限定 ５組 

持ち物 飲み物 

💛お子さんは別室で託児となります。 

オムツやミルクをご持参ください。 

 

予約開始は 7月 23日（火）10時からとなりま

す。 

キャンセル待ちの方には、キャンセルが出た

場合のみ連絡致します。 

キャンセルの場合は当日の 9 時までに連絡を

くださるようにお願いします。 

 

『すいかわりをしよう』  

≪ ７日≫ 

夏ならではの行事、すいかわりをお友達や親子で楽しみません

か？天気が良かったら、すいかを食べた後、水遊びもしたいと思

います！みんなで夏を満喫しようね！浅いプールなので安心で

す。水が苦手な子は手や足をつけて涼むだけでも大丈夫ですよ！ 

小さなお子さんもぜひどうぞ！ 

 

大浦保育園ランチルーム 

10:00～11:00 

参加費 無料 

限定 ７組  

対象年齢 特になし 

持ち物  水着・タオル・水遊び用の紙パンツ 

     オムツがとれていないお子さんは水遊び 

用の紙パンツもはかせてください。 

     

 

  

 

  

 

 

 

『Jun ちゃん＆うさちゃんの 

すくすく体操』  

≪2９日≫ 

お子さんの運動する力を楽しみながら、伸ばしません

か？涼しいお部屋で運動するので、ぜひいらして下さい。

その後、給食体験できますよ。おなかをすかしてご飯をた

くさん食べましょう！ 

 

大浦保育園ランチルーム    

10:00～11:00 

参加費 無料（体操のみ）       

限定 ６組  

年齢制限なし 

持ち物 飲み物・タオル 

 

☆親子給食体験日となっています。メニューは焼きそば・

チョレギサラダ・ミートボール・飲むヨーグルトです。 

給食体験の料金は親子で 500 円です。 

  

                

 

 

『スライムをつくろう』 

 

≪10 日≫ 

  スライム作りに挑戦しませんか？子どもだけで

はなく、大人も触っているだけで癒されます

よ。親子で楽しい感触を体験しましょう！好き

な色や、好きな香りをつけて癒されましょう。 

 

                   大浦保育園ランチルーム  

参加費 無料 

限定 ６組 

 

 

 


