
R6.7.22現在

学区 施設種類 施設名 所在地

行事名（タイトル） 給食体験

内容

保育園と同じ給食メニューを味わっていただきます。
令和６年8月５日(月)…わかめご飯・白身魚フライ
ポテトサラダ・レタスのみそ汁・メロン
令和６年23日(金)…ペッパーランチ風ご飯・エビフライ
ミートボール・トマトサラダ
令和６年2８日(水)…ご飯・赤魚の生姜焼き
キャベツのごまマヨ和え・もずくのみそ汁・りんごゼリー

日時
令和６年８月５日（月）・２３日(金)・2８日(水)
11：30～12：30

場所 地域子育て支援センター「みどり」

対象 未就園児とその保護者

料金 1食250円(親子2名で500円）

持ち物 食事用エプロン、おしぼり又はウエットティッシュ

申込み方法
開催日時の3日前までにご予約ください。
予約開始：令和６年７月２２日（月）　１３：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） パパと遊ぼうデー

内容

プチ夏祭り体験をします。
プレイルームはいつも通りですので、お気に入りの
玩具での遊びを楽しみつつ、リビングルームで、
おもちゃすくいやくじ引きなどを行います。

日時 令和6年8月３日(土)・2４日(土)　１０：00～1５：00

場所 地域子育て支援センター「みどり」

対象 未就園児とその保護者

料金 無料

持ち物 特になし

申込み方法 予約開始：令和６年７月２２日（月）　１３：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） ママのためのあんよビクス

内容

足の冷えやむくみはありませんか？
ママの産後ケアや健康維持に、むくみ予防やダイエットウォーク
体験をしましょう。
お子様は、一時保育での託児となります。
おむつ・おしり拭き・ミルクなどをカバンに入れて
お預けくださいね。

日時 令和６年８月２１日(水)　１０：00～１１：00

場所 地域子育て支援センター「みどり」

対象 未就園児とその保護者

料金 託児料金：1時間100円

持ち物 水分補給用飲み物

申込み方法 予約開始：令和６年７月２２日（月）　１３：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） ぴょんぴょんずサークル

内容
ふたごちゃんやみつごちゃんの育児を応援します。
会員は現在18家族。子育てのエピソードや思いを共有しましょう。
それぞれの家族構成があり、悩みやおもしろエピソードも様々です。

日時 令和6年8月９日(金)・17日(土)　10：00～11：00

場所 地域子育て支援センター「みどり」

対象 未就園児とその保護者

料金 無料

持ち物 各自必要な外出グッズをご持参ください。

申込み方法 随時受付しております。

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） ベベフィールドサークル

内容

各国の音楽に合わせて親子遊びを楽しみます。
遊びの中で多言語にふれてみませんか？
簡単な挨拶や自己紹介を通して交流しましょう。
動きやすい服装でおいでくださいね。

日時 令和６年８月20日（火）・2７日(火)　１０：３0～１１：３0

場所 地域子育て支援センター「みどり」

対象 未就園児とその保護者

料金 無料

持ち物 各自必要な外出グッズをご持参ください。

申込み方法 予約開始：令和６年７月２２日（月）　１３：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

令和6年8月の地域子育て支援センター情報

＊行事等は都合により、急きょ変更となる場合がありますのでご了承ください。
　 行事の内容等について詳しくお知りになりたい場合は、各施設へお尋ねください。
＊新型コロナウイルス感染拡大の状況により、変更になる場合があります。

子育て支援情報
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令和6年8月の地域子育て支援センター情報

＊行事等は都合により、急きょ変更となる場合がありますのでご了承ください。
　 行事の内容等について詳しくお知りになりたい場合は、各施設へお尋ねください。
＊新型コロナウイルス感染拡大の状況により、変更になる場合があります。

子育て支援情報

行事名（タイトル） かあさん定食

内容

講師は、弘前市食改善推進員の方です。
「おいしい　楽しい　弘前の健康」をテーマとして活動
している食改さんから、おすすめレシピを紹介していただきます。
作るも良し、見るだけ食べるだけも良し。
ゆる～っと参加しませんか？
食事タイムは、11時30分頃からです。

日時 令和6年8月2９日(木)　10：30～12：30

場所 地域子育て支援センター「みどり」

対象 未就園児とその保護者

料金 1食250円(親子2人で500円)

持ち物 おしぼり、エプロンなど各自必要な外出グッズ

申込み方法 予約開始：令和６年７月２２日（月）　１３：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） おはなし会

内容
保育園の子ども達が大好きな絵本や紙芝居、
パネルシアターなどを紹介します。
入園前に、親子でプレスクール体験をしてみましょう。

日時
令和６年８月6日(火)：0歳児対象
令和6年8月19日(月)：1,2歳児対象
９：４５～１０：３０

場所 地域子育て支援センター「みどり」

対象 未就園児とその保護者

料金 無料

持ち物 各自必要な外出グッズをご持参ください。

申込み方法 予約開始：令和６年７月２２日（月）　１３：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） リフレッシュ講座

内容

アロマオイルの中からお好みの香りを選び、エアー
フレッシュナーを作ります。
ママが参加している間は、お子様は保育士と一緒に
プレイルームで遊んで過ごします。
もちろん、お子様と一緒に参加もOKです。

日時 令和6年8月2６日(月)　10：００～11：00

場所 地域子育て支援センター「みどり」

対象 未就園児とその保護者

料金 無料

持ち物 各自必要な外出グッズをご持参ください。

申込み方法 予約開始：令和６年７月２２日（月）　１３：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） Junちゃん＆うさちゃんのすくすく体操

内容
講師は、健康運動療法士の小関潤子氏です。
親子のふれあい遊びを通して、運動機能の発達を促します。
発達について気になることがありましたら、ご相談ください。

日時 令和６年８月８日(木)　１０：00～１１：00

場所 地域子育て支援センター「みどり」

対象 未就園児とその保護者

料金 無料

持ち物 各自必要な外出グッズをご持参ください。

申込み方法 予約開始：令和６年７月２２日（月）　１３：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） ベビーマッサージ教室

内容

ベビーマッサージは、赤ちゃんの便秘解消や免疫力アップが
期待できます。
また、首すわり、寝返りなど赤ちゃんの発達を促す効果もあり、
親子のコミュニケーションが深まります。

日時 令和６年８月９日(金)　１０：００～１１：００

場所 地域子育て支援センター「みどり」

対象 未就園児とその保護者

料金 参加費：200円

持ち物 バスタオル又はおくるみ、水分補給用飲み物

申込み方法 予約開始：令和６年７月２２日（月）　１３：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし
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学区 施設種類 施設名 所在地

令和6年8月の地域子育て支援センター情報

＊行事等は都合により、急きょ変更となる場合がありますのでご了承ください。
　 行事の内容等について詳しくお知りになりたい場合は、各施設へお尋ねください。
＊新型コロナウイルス感染拡大の状況により、変更になる場合があります。

子育て支援情報

行事名（タイトル） すいかわりをしよう

内容

夏ならではの行事、すいかわりを親子や友達と一緒に楽しみ
ませんか？
天気がよければ、すいかを食べた後、水遊びもしたいと思います！
みんなで夏を満喫しようね！

日時 令和6年8月7日（水）　10：0０～11:00

場所 大浦保育園ランチルーム

対象 未就園児の親子

料金 参加費：無料

持ち物
水着・タオル・水遊び用の紙パンツ（オムツがとれていない
お子さんは水遊び用の紙パンツもはかせてください。）

申込み方法
予約開始：令和6年７月23日（火）10：００～
※限定７組

問合せ先 0172-82-3037

その他留意事項
浅いプールなのでご安心ください。
水が苦手なお子さんは手や足をつけて涼むだけで大丈夫ですよ。

行事名（タイトル） 「スライムをつくろう」

内容
スライム作りに挑戦しませんか？
子どもだけではなく、大人も触っているだけで癒されますよ。
好きな色や香りをつけて楽しみましょう。

日時 令和6年８月10日（土）　10：００～11:00

場所 大浦保育園ランチルーム

対象 未就園児の親子

料金 参加費：無料

持ち物 特になし

申込み方法
予約開始：令和6年７月23日（火）　10：００～
※限定６組

問合せ先 0172-82-3037

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） 「ゆったりヨガ」

内容
ヨガインストラクターの三上清美さんのヨガ教室です。
時には自分だけの時間でリフレッシュしましょう！

日時 令和6年8月20日（火）　10：００～11:０0

場所 大浦保育園支援室

対象 未就園児の親子

料金 参加費：100円

持ち物 飲み物・託児に必要なもの（オムツ・ミルクなど）

申込み方法
予約開始：令和6年7月23日（火）　10：００～
※限定５組

問合せ先 0172-82-3037

その他留意事項 お子さんは別室で託児となります。

行事名（タイトル） 「Junちゃん＆うさちゃんのすくすく体操」

内容
お子さんと遊びながら、運動を楽しみませんか？
涼しいお部屋で運動するので、ぜひいらして下さい。
その後、給食体験もできますよ。

日時 令和6年８月29日（木）　10：00～11：00

場所 大浦保育園ランチルーム

対象 未就園児の親子

料金 参加費：無料（給食体験する方は親子で500円）

持ち物 飲み物・タオル

申込み方法
予約開始：令和6年７月23日（火）　10：００～
※限定６組

問合せ先 0172-82-3037

その他留意事項
親子給食体験のメニュー
焼きそば・チョレギサラダ・ミートボール・飲むヨーグルトです。
（親子で500円）

岩木
保育所型

認定こども園
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R6.7.22現在

学区 施設種類 施設名 所在地

令和6年8月の地域子育て支援センター情報

＊行事等は都合により、急きょ変更となる場合がありますのでご了承ください。
　 行事の内容等について詳しくお知りになりたい場合は、各施設へお尋ねください。
＊新型コロナウイルス感染拡大の状況により、変更になる場合があります。

子育て支援情報

行事名（タイトル） 水遊びデー

内容

水遊びでは暑さで火照った体を冷やし、水に慣れるチャンス
でもあります。
水の感触を存分に楽しみながらちょっと顔に水がかかっても
大丈夫！になれたらいいですね。

日時 令和６年８月１日（木）　10：00～11：00

場所 園庭

対象 どなたでも参加可能です。

料金 無料

持ち物

水着または水遊びでができる服装
体を拭くタオル、濡れた水着タやオルを入れる袋
必要な方はサンダル、そのほか飲み物等、
必要品はご持参ください。

申込み方法 予約開始：令和6年７月２５日（木）　10：00～

問合せ先 相馬こども園：0172-84-3103

その他留意事項

・発熱や咳などの症状がある場合、　体調の
すぐれない　場合は参加をご遠慮ください。
・新型コロナウイルの感染状況等により、中止とする
場合があります。予めご了承ください。

行事名（タイトル） 園開放

内容
天気・気温によりますが、園庭か遊戯室でおもいきり遊びましょう。
赤ちゃんは支援室でゆったり遊びます。

日時 令和６年８月３日（土）　10：00～11：00

場所 園庭または遊戯室

対象 どなたでも参加可能です。

料金 無料

持ち物 お子さんの飲み物等、必要品はご持参ください。

申込み方法 予約開始：令和6年8月1日（木）　10：00～

問合せ先 相馬こども園：0172-84-3103

その他留意事項

・発熱や咳などの症状がある場合、　体調の
すぐれない　場合は参加をご遠慮ください。
・新型コロナウイルの感染状況等により、中止とする
場合があります。予めご了承ください。

行事名（タイトル） ちびっこげんきっこクラブ

内容

身長・体重を測り、今月の記念写真を撮り、
毎月の成長記録『のびのびノート』を作ります。

★氷を滑らせて遊ぼう
★いろんな形の氷を触ってみよう

日時 令和６年８月８日（木）　10：00～11：00

場所 子育て支援室

対象 どなたでも参加可能です。

料金 無料

持ち物 お子さんの飲み物等、必要品はご持参ください。

申込み方法 予約開始：令和6年8月1日（木）　10：00～

問合せ先 相馬こども園：0172-84-3103

その他留意事項

・発熱や咳などの症状がある場合、　体調の
すぐれない　場合は参加をご遠慮ください。
・新型コロナウイルの感染状況等により、中止とする
場合があります。予めご了承ください。

紙漉沢字
山越

８－１４
相馬

幼保連携型
認定こども園
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R6.7.22現在

学区 施設種類 施設名 所在地

令和6年8月の地域子育て支援センター情報

＊行事等は都合により、急きょ変更となる場合がありますのでご了承ください。
　 行事の内容等について詳しくお知りになりたい場合は、各施設へお尋ねください。
＊新型コロナウイルス感染拡大の状況により、変更になる場合があります。

子育て支援情報

行事名（タイトル） 水遊びデー　Part２

内容

水遊びでは暑さで火照った体を冷やし、水に慣れるチャンス
でもあります。
水の感触を存分に楽しみながらちょっと顔に水がかかっても
大丈夫！になれたらいいですね。

日時 令和６年８月２２日（木）　10：00～11：00

場所 園庭

対象 どなたでも参加可能です。

料金 無料

持ち物

水着または水遊びでができる服装
体を拭くタオル、濡れた水着タやオルを入れる袋
必要な方はサンダル、そのほか飲み物等、
必要品はご持参ください。

申込み方法 予約開始：令和6年8月1日（木）　10：00～

問合せ先 相馬こども園：0172-84-3103

その他留意事項

・発熱や咳などの症状がある場合、　体調の
すぐれない　場合は参加をご遠慮ください。
・新型コロナウイルの感染状況等により、中止とする
場合があります。予めご了承ください。

行事名（タイトル） 夏のデザートクッキング

内容
アイスにデコレーションしてオリジナルアイスを作ろう！
みんなで食べて涼みませんか？
ぜひ来てくださいね。

日時 令和６年８月２４日（土）　10：00～11：00

場所 園庭または遊戯室

対象 どなたでも参加可能です。

料金 無料

持ち物 お子さんの飲み物等、必要品はご持参ください。

申込み方法 予約開始：令和6年8月1日（木）　10：00～

問合せ先 相馬こども園：0172-84-3103

その他留意事項

・発熱や咳などの症状がある場合、　体調の
すぐれない　場合は参加をご遠慮ください。
・新型コロナウイルの感染状況等により、中止とする
場合があります。予めご了承ください。

行事名（タイトル） クラフト

内容
夏の思い出
ねぷたの花絵で『ミニ灯篭』を作ってみませんか？

日時 令和６年８月２９日（木）　10：00～11：00

場所 子育て支援室

対象 どなたでも参加可能です。

料金 無料

持ち物 お子さんの飲み物等、必要品はご持参ください。

申込み方法 予約開始：令和6年8月1日（木）　10：00～

問合せ先 相馬こども園：0172-84-3103

その他留意事項

・発熱や咳などの症状がある場合、　体調の
すぐれない　場合は参加をご遠慮ください。
・新型コロナウイルの感染状況等により、中止とする
場合があります。予めご了承ください。
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