
R6.12.18現在

学区 施設種類 施設名 所在地

行事名（タイトル） ベベフィールドサークル

内容

各国の音楽に合わせて親子遊びを楽しみます。
遊びの中で多言語にふれてみませんか？
簡単な挨拶や自己紹介を通して交流しましょう。
動きやすい服装でおいでくださいね。

日時 令和７年1月7日(火)・21日(火)　１０：３0～１１：３0

場所 地域子育て支援センター「みどり」

対象 未就園児とその保護者

料金 無料

持ち物
各自必要な外出グッズをご持参ください。
（おむつ・おしり拭き・タオルなど）

申込み方法 予約開始：令和6年12月23日（月）　13：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） 給食体験

内容

保育園と同じ給食メニューを味わっていただきます。
センターは９：００から利用できますので、ひと遊び
してから給食体験もOKです。
8日(水)…カレーラーメン・ゆで玉子・ゆず大根・リンゴゼリー
15日(水)…ご飯・あじの甘酢あんかけ・ブロッコリーのごまみそ和え・せ
んべい汁・フルーツゼリー
24日(金)…ピザトースト・スマイルポテト・シーザーサラダ・
コンソメスープ・フルーチェ

日時 令和７年1月8日（水）・15日(水)・24日(金)　11：30～12：30

場所 地域子育て支援センター「みどり」

対象 未就園児とその保護者

料金 1食250円(親子2名で500円）

持ち物 食事用エプロン、おしぼり又はウエットティッシュ

申込み方法
開催日時の3日前までにご予約ください。　
予約開始：令和６年１2月23日（月）　13：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） リフレッシュ講座

内容

講師：弘前大学大学院保健学研究科助教授
アロマオイルの中からお好みの香りを選び、
ハンドクリームを作ります。
ママが参加している間は、お子様は保育士と
一緒にプレイルームで遊んで過ごします。
もちろん、一緒に参加もOKですよ。

日時 令和７年1月10日(金)　10：００～1１：００

場所 地域子育て支援センター「みどり」

対象 未就園児とその保護者

料金 無料

持ち物
各自必要な外出グッズをご持参ください。
（おむつ・おしり拭き・タオルなど）

申込み方法 予約開始：令和６年１2月23日（月）　13：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） パパと遊ぼうデー～正月遊び～

内容

自分の子ども時代を思い出しながら、子どもと一緒に
カルタや福笑いなど、正月遊びを楽しみましょう。
エネルギー補給として、おやつタイムを予定して
おりますので、お楽しみに！

日時 令和７年1月11日(土)・25日(土)　10：00～1１：00

場所 地域子育て支援センター「みどり」

対象 未就園児とその保護者

料金 無料

持ち物
各自必要な外出グッズをご持参ください。
（おむつ・おしり拭き・タオルなど）

申込み方法 予約開始：令和６年１2月23日（月）　13：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） ベビーマッサージ教室

内容

講師：佐澤琴奈氏
ベビーマッサージは、赤ちゃんの便秘解消や免疫力
アップが期待できます。
また、首すわり、寝返りなど赤ちゃんの発達を促す
効果もあり、親子のコミュニケーションが深まります。

日時 令和７年1月16日(木)　10：00～11：00

場所 地域子育て支援センター「みどり」

対象 未就園児(生後2か月～満1歳)とその保護者

料金
オイル代200円
(オイルをご持参した場合は、徴収いたしません。)

持ち物 バスタオル又はおくるみ、水分補給用飲み物

申込み方法 予約開始：令和６年１2月23日（月）　13：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） ぴょんぴょんずサークル

内容

ふたごちゃんやみつごちゃんの育児を応援します。
会員は現在18家族。
子育てのエピソードや思いを共有しましょう。
それぞれの家族構成があり、悩みやおもしろエピソードも様々です。

日時 令和７年1月10日(金)・18日(土)　１０：００～１２：００

場所 地域子育て支援センター「みどり」

対象 未就園児とその保護者

料金 無料

持ち物
各自必要な外出グッズをご持参ください。
（おむつ・おしり拭き・タオルなど）

申込み方法 随時受付しております。

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

令和７年1月の地域子育て支援センター情報

＊行事等は都合により、急きょ変更となる場合がありますのでご了承ください。
　 行事の内容等について詳しくお知りになりたい場合は、各施設へお尋ねください。
＊新型コロナウイルス感染拡大の状況により、変更になる場合があります。

子育て支援情報
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令和７年1月の地域子育て支援センター情報

＊行事等は都合により、急きょ変更となる場合がありますのでご了承ください。
　 行事の内容等について詳しくお知りになりたい場合は、各施設へお尋ねください。
＊新型コロナウイルス感染拡大の状況により、変更になる場合があります。

子育て支援情報

行事名（タイトル） ままコミュ

内容
「衣食住」に関する暮らしの知恵を語り合いましょう。
自分では気が付かなかった方法等、なるほど！と
新発見があるかもしれません。

日時 令和７年1月20日(月)　10：00～11：00

場所 地域子育て支援センター「みどり」

対象 未就園児とその保護者

料金 無料

持ち物 各自必要な外出グッズをご持参ください。

申込み方法 予約開始：令和６年１2月23日（月）　13：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） ママのためのあんよビクス

内容

講師：境江利子氏
足の冷えやむくみはありませんか？
ママの産後ケアや健康維持に、むくみ予防や
ダイエットウォーク体験をしましょう。
お子様は、一時保育での託児となります。
おむつ・おしり拭き・ミルクなどをカバンに入れて
お預けくださいね。

日時 令和７年1月22日(水)　１０：00～１１：00

場所 地域子育て支援センター「みどり」

対象 未就園児とその保護者

料金 託児料金：1時間100円

持ち物 ウォーキング用の外履き・水分補給用飲み物

申込み方法 予約開始：令和６年１2月23日（月）　13：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） かあさん定食

内容

講師は、弘前市食改善推進員の方です。
「おいしい　楽しい　弘前の健康」をテーマとして
活動している食改さんから、おすすめレシピを紹介
していただきます。
作るも良し、見るだけ食べるだけも良し。
ゆる～っと参加しませんか？
食事タイムは、11：30頃からです。

日時 令和７年1月23日(木)　10：30～12：30

場所 地域子育て支援センター「みどり」

対象 未就園児とその保護者

料金 1食250円(親子2人で500円)

持ち物
保護者が調理に参加する場合には、エプロンと三角巾を
ご持参ください。

申込み方法 予約開始：令和６年１2月23日（月）　13：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項

保護者が調理に参加する場合、お子様は保育士と
一緒にプレイルームで遊びながら待ちます。
離れることが難しく後追いする場合には、お子様と
一緒に調理の様子を見学することとなります。

行事名（タイトル） おやつ体験

内容

調理師による手作りおやつを提供いたします。
この日は、弘前ならではのアップルパイです。
友達と一緒に、いただきますの挨拶をして、
楽しいおやつタイムを過ごしましょう。

日時 令和７年1月27日(月)　15：30～１６：３０

場所 地域子育て支援センター「みどり」

対象 未就園児とその保護者

料金 1食50円(親子2人で100円)

持ち物
保護者が調理に参加する場合には、エプロンと三角巾を
ご持参ください。

申込み方法 予約開始：令和６年１2月23日（月）　13：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） Junちゃん＆うさちゃんのすくすく体操

内容
講師：健康運動療法士の小関潤子氏
親子のふれあい遊びを通して、運動機能の発達を促します。
発達について気になることがありましたら、ご相談ください。

日時 令和７年1月28日(火)　１０：00～１１：00

場所 地域子育て支援センター「みどり」

対象 未就園児(１～３歳)とその保護者

料金 無料

持ち物
各自必要な外出グッズをご持参ください。
（おむつ・おしり拭き・タオルなど）

申込み方法 予約開始：令和６年１2月23日（月）　13：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） おはなし会

内容

保育園の子ども達が大好きな絵本や紙芝居、
パネルシアター、手遊び歌などを紹介します。
おやつタイムを通して、「いただきます」「ごちそうさま」の
挨拶にもチャレンジ！
入園前に親子でプレスクール体験をしてみませんか。

日時 令和７年1月29日(水)　１０：００～１１：００

場所 地域子育て支援センター「みどり」

対象 未就園児(１～３歳)とその保護者

料金 無料

持ち物
各自必要な外出グッズをご持参ください。
（おむつ・おしり拭き・タオルなど）

申込み方法 予約開始：令和６年１2月23日（月）　13：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし
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令和７年1月の地域子育て支援センター情報

＊行事等は都合により、急きょ変更となる場合がありますのでご了承ください。
　 行事の内容等について詳しくお知りになりたい場合は、各施設へお尋ねください。
＊新型コロナウイルス感染拡大の状況により、変更になる場合があります。

子育て支援情報

行事名（タイトル） 「赤ちゃんのお正月遊び」

内容
赤ちゃん同士で新年を祝いませんか？
おみくじをひいたり、簡単なふくわらいをして過ごしましょう。

日時 令和７年1月15日（水）　10：００～11：00

場所 大浦保育園ランチルーム

対象 １歳ころまでのお子さん

料金 参加費：無料

持ち物 特になし

申込み方法 予約開始：令和6年1２月2５日（水）　10：００～　※限定７組

問合せ先 0172-82-3037

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） 「ゆったりヨガ」

内容
ヨガインストラクターの三上清美さんのヨガ教室です。
一人では運動できない方も、誰かと一緒ならできるかも。
みんなで体を動かして楽しみましょう。

日時 令和７年1月20日（月）　10：００～11:00

場所 大浦保育園支援室

対象 未就園児の親子

料金 託児費：100円

持ち物 保護者の飲み物・動きやすい服装

申込み方法 予約開始：令和6年1２月25日（水）　10：００～　※限定５組

問合せ先 0172-82-3037

その他留意事項
お子さんは別室で託児となります。
オムツやミルクをご持参ください。

行事名（タイトル） 「お正月遊び＆クレープ作り」

内容
お正月にちなんだ遊びを親子やお友達と一緒に
体験しませんか？
その後、おやつはみんなでクレープを食べますよ。

日時 令和７年1月22日(水）　10:00～11：００

場所 大浦保育園ランチルーム

対象 1歳すぎたお子さんから

料金 参加費：無料

持ち物 特になし

申込み方法 予約開始：令和6年1２月25日（水）　10：００～　※限定７組

問合せ先 0172-82-3037

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） 「豆まき会」

内容

厄を払い新年の幸せを祈る行事、豆まきに参加しませんか？
鬼のお面を作る予定です。
豆まきはカラーボールで行います。
伝統行事を楽しみましょう！

日時 令和７年1月２９日（水）　10：00～11：00

場所 大浦保育園ランチルーム

対象 未就園児の親子

料金 参加費：無料

持ち物 特になし

申込み方法 予約開始：令和6年1２月25日（水）　10：００～　※限定８組

問合せ先 0172-82-3037

その他留意事項 特になし

岩木
保育所型

認定こども園
大浦保育園

賀田
二丁目
７－２
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