
R7.1.21現在

学区 施設種類 施設名 所在地

行事名（タイトル） おはなし会

内容

保育園の子ども達が大好きな絵本や紙芝居、
パネルシアター、手遊び歌などを紹介します。
節分にちなんで豆まきごっこを楽しみますよ。
また、おやつタイムを通して「いただきます」、
「ごちそうさま」の挨拶にもチャレンジ！
入園前に親子でプレスクール体験をしましょう。

日時 令和７年２月３日(月)　10：00～11：00

場所 地域子育て支援センター「みどり」　　吉野町7—10　　吉野町7—10

対象 未就園児とその保護者

料金 無料

持ち物
各自必要な外出グッズをご持参ください。
（おむつ・おしり拭き・タオルなど）

申込み方法 予約開始：令和７年1月2２日（水）　１３：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） ベベフィールドサークル

内容

Bebe【べべ】は、イタリア語で赤ちゃんを意味します。
世界の音楽に合わせた親子遊びや多言語での交流を
楽しむサークルです。
様々な国の挨拶や自己紹介にチャレンジしましょう。
動きやすい服装でおいでくださいね。

日時 令和７年２月４日(火)・2５日(火)　１０：３0～１１：３0

場所 地域子育て支援センター「みどり」　　吉野町7—10　　吉野町7—10

対象 未就園児とその保護者

料金 無料

持ち物
各自必要な外出グッズをご持参ください。
（おむつ・おしり拭き・タオルなど）

申込み方法 予約開始：令和７年1月2２日（水）　１３：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） 給食体験

内容

保育園と同じ給食メニューを味わっていただきます。
センターは9：00ら利用できますので、ひと遊びして
から給食体験もOKです。
7日(金）…横手焼きそば風・目玉焼き・ブロッコリー
浅漬け・パイン缶
14日(金)…クロワッサン・ハートのコロッケ・コール
スローサラダ･ポパイスープ・ぶどうゼリー
21日(金)…オムライス・エビフライ・フレンチサラダ・
ノンフライポテト・もずくスープ・牛乳

日時 令和７年２月７日（金）・1４日(金)・2１日(金)　11：30～12：30

場所 地域子育て支援センター「みどり」　　吉野町7—10

対象 未就園児とその保護者

料金 1食250円(親子2名で500円）

持ち物 食事用エプロン、おしぼり又はウエットティッシュ

申込み方法 予約開始：令和７年1月2２日（水）　１３：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） パパとママのための救急法

内容

講師：弘前市消防署員
目の前の命。
もしもの時に救えるように。
窒息に対する応急手当、救急法、AEDの使い方を学びましょう。
お子様は、保育士と一緒に遊びながら過ごしますが、
保護者から離れられない場合は、一緒に参加となります。
同じ内容で2日間予定しておりますので、ご都合の
良い日にお申込みください。
パパまたはママだけの申し込みもOKです。

日時 令和７年２月８日(土)・2２日(土)　10：00～11：00

場所 地域子育て支援センター「みどり」　　吉野町7—10

対象 未就園児とその保護者

料金 無料

持ち物
各自必要な外出グッズをご持参ください。
（おむつ・おしり拭き・タオルなど）

申込み方法 予約開始：令和７年1月2２日（水）　１３：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） Junちゃん＆うさちゃんのすくすく体操

内容
講師：健康運動療法士の小関潤子氏
親子のふれあい遊びを通して、運動機能の発達を促します。
発達について気になることがありましたら、ご相談ください。

日時 令和７年２月13日(木)　１０：00～１１：00

場所 地域子育て支援センター「みどり」　　吉野町7—10

対象 未就園児とその保護者

料金 無料

持ち物
各自必要な外出グッズをご持参ください。
（おむつ・おしり拭き・タオルなど）

申込み方法 予約開始：令和７年1月2２日（水）　１３：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） ぴょんぴょんずサークル

内容

ふたごちゃんやみつごちゃんの育児を応援します。
会員は現在18家族。
子育てのエピソードや思いを共有しましょう。
それぞれの家族構成があり、悩みやおもしろエピソードも様々です。
一緒に語り合いましょう。

日時 令和７年２月1４日(金)　１０：００～１２：００

場所 地域子育て支援センター「みどり」　　吉野町7—10

対象 未就園児とその保護者

料金 無料

持ち物
各自必要な外出グッズをご持参ください。
（おむつ・おしり拭き・タオルなど）

申込み方法 随時受付しております。

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし
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令和７年2月の地域子育て支援センター情報

＊行事等は都合により、急きょ変更となる場合がありますのでご了承ください。
　 行事の内容等について詳しくお知りになりたい場合は、各施設へお尋ねください。
＊新型コロナウイルス感染拡大の状況により、変更になる場合があります。

子育て支援情報

行事名（タイトル） ママのためのあんよビクス

内容

講師：境江利子氏
足の冷えやむくみはありませんか？
ママの産後ケアや健康維持に、むくみ予防やダイエットウォーク体験を
しましょう。
お子様は、一時保育での託児となります。
実施会場と場所が違いますので、ご了承ください。
おむつ・おしり拭き・ミルクなどをカバンに入れてお預けくださいね。
※一時保育は4か月から利用可能です。
4か月未満の場合は親子一緒に支援センターにおいで下さい。

日時 令和７年2月１７日(月)　10：00～11：00

場所
地域子育て支援センター「みどり」　吉野町7—10
託児場所：みどり保育園別棟一時預かり室　【吉野町３－３】

対象 未就園児とその保護者

料金 託児料金：1時間100円

持ち物 水分補給用飲み物

申込み方法 予約開始：令和７年1月2２日（水）　１３：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） 移動おもちゃ館(藤代地区)

内容

保育園から、車に玩具を積んで向かいます。
玩具での遊びを楽しんだ後は、手遊びや紙芝居、
体操や集団遊びなど、保育園での生活を体験しましょう。
藤代地区の子育て支援員さんが、温かく迎えてくれますよ。

日時 令和７年２月18日(火)　10：00～12：00

場所 藤代地区　致遠児童センター　(弘前市浜の町北1丁目8-1)

対象 未就園児とその保護者

料金 無料

持ち物
各自必要な外出グッズをご持参ください。
（おむつ・おしり拭き・タオルなど）

申込み方法 予約開始：令和７年1月2２日（水）　１３：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） ベビーマッサージ教室

内容

講師：佐澤琴奈氏
ベビーマッサージは、赤ちゃんの便秘解消や免疫力
アップが期待できます。
また、首すわり、寝返りなど赤ちゃんの発達を促す
効果もあり、親子のコミュニケーションが深まります。

日時 令和７年２月20日(木)　10：00～11：00

場所 地域子育て支援センター「みどり」　　吉野町7—10

対象 未就園児(生後2か月～満1歳)とその保護者

料金
オイル代：200円
(オイルをご持参した場合は、徴収いたしません。)

持ち物 バスタオル又はおくるみ、水分補給用飲み物

申込み方法 予約開始：令和７年1月2２日（水）　１３：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） おやつ体験

内容

保育園調理師による手作りおやつを提供いたします。
おいしいおやつを食べると、幸せな気分になりますね。
センター長イチ押しのパウンドケーキ
♡ぜひお召し上がりください♡
友達と一緒に、いただきますの挨拶をして、楽しい
おやつタイムを過ごしましょう。

日時 令和７年２月26日(水)　15：30～16：00

場所 地域子育て支援センター「みどり」　　吉野町7—10

対象 未就園児とその保護者

料金 1食50円(親子2名で100円)

持ち物
各自必要な外出グッズをご持参ください。
（おむつ・おしり拭き・タオルなど）

申込み方法 予約開始：令和７年1月2２日（水）　１３：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） かあさん定食

内容

講師は、弘前市食改善推進員の方です。
「おいしい　楽しい　弘前の健康」をテーマとして活動している
食改さんから、おすすめレシピを紹介していただきます。
作るも良し、見るだけ食べるだけも良し。
ゆる～っと参加しませんか？
食事タイムは、11：30頃からです。

日時 令和７年２月27日(木)　10：30～12：30

場所 地域子育て支援センター「みどり」　　吉野町7—10

対象 未就園児とその保護者

料金 1食250円(親子2名で500円)

持ち物
保護者が調理に参加する場合には、エプロンと三角巾を
ご持参ください。

申込み方法 予約開始：令和７年1月2２日（水）　１３：00～

問合せ先 ０１７２－3２－０５１０

その他留意事項

保護者が調理に参加する場合、お子様は保育士と
一緒にプレイルームで遊びながら待ちます。
離れることが難しく後追いする場合には、お子様と
一緒に調理の様子を見学することとなります。

大成
保育所型

認定こども園
みどり保育園

吉野町
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令和７年2月の地域子育て支援センター情報

＊行事等は都合により、急きょ変更となる場合がありますのでご了承ください。
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子育て支援情報

行事名（タイトル） 「ゆったりヨガ」

内容
ヨガインストラクターの三上清美さんのヨガ教室です。
寒さで体が硬くなりやすい時期ですが、みんなで体を
ほぐしてすっきりしましょう。

日時 令和７年２月1０日（月）　10：００～11:00

場所 大浦保育園支援室

対象 未就園児のお子さん

料金 託児費：100円

持ち物 保護者の飲み物・動きやすい服装

申込み方法 予約開始：令和７年1月2１日（火）　10：００～　※限定5組

問合せ先 0172-82-3037

その他留意事項
お子さんは別室で託児となります。
オムツやミルクをご持参ください。

行事名（タイトル） 「バレンタインクッキー作り」

内容
感謝の気持ちを込めて、大好きな人にクッキーを作りませんか？
大好きな気持ちを伝えましょう。
手作りカードも作る予定です。

日時 令和７年２月13日（木）　10：００～11:00

場所 大浦保育園ランチルーム

対象 未就園児の親子

料金 参加費：無料

持ち物 特になし

申込み方法 予約開始：令和７年１月2１日（火）　10：００～　※限定8組

問合せ先 0172-82-3037

その他留意事項 年齢制限はありません。

行事名（タイトル） 「Junちゃん＆うさちゃんのすくすく体操」

内容
小関潤子先生の親子体操教室です。
年齢に合った体の動かし方、ポイントを遊びながら
学ぶことができると思います。

日時 令和７年２月2７日(木）　10:00～11：００

場所 大浦保育園ランチルーム

対象 1歳すぎたお子さんから

料金 参加費：無料

持ち物 特になし

申込み方法 予約開始：令和７年1月2１日（火）　10：００～　※限定８組

問合せ先 0172-82-3037

その他留意事項
ハイハイができるお子さんからご参加ください。
親子ともに運動しやすい服装でお越しください。

行事名（タイトル） 「ひなまつり会」

内容
ひな祭りは桃の節句と言われ、女の子の成長を祝う日です。
みんなで祭り会に参加して、みんなで成長を祝いましょう。
男の子の参加もお待ちしております。

日時 令和７年２月２8日（金）　10：00～11：00

場所 大浦保育園ランチルーム

対象 未就園児の親子

料金 参加費：無料

持ち物 特になし

申込み方法 予約開始：令和７年1月2１日（火）　10：００～　※限定８組

問合せ先 0172-82-3037

その他留意事項 年齢制限はありません。

岩木
保育所型

認定こども園
大浦保育園

賀田
二丁目
７－２
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