
学区 施設種類 施設名（五十音順） 子育て支援情報

行事名（タイトル） お正月お楽しみ会

内　容 こまやかるた、羽子板に福笑いなど昔ながらの遊びを楽しみます。

日　時 １月６日（火）　１０：００～１１：００

場　所 当園ホール

対　象 未入園児

料　金 無料

持 ち 物 水分補給用の飲み物、汗拭きタオル等。

申 込 み 方 法 事前に電話連絡をお願いします。

問 合 せ 先 ０１７２－９２－３３００

その他留意事項
＊全ての活動は感染症等が流行した際には、中止になる場合もあります。
＊その他、子育て相談や絵本の貸し出し等も行っております。
　 詳しくは、子育てだより🌻ひまわり通信🌻をご覧ください。

行事名（タイトル） 元気にリトミック♪

内　容 ピアノのリズムに合わせて体を動かしてみませんか？

日　時 1月13日（火）・20日（火）　１０：００～１１：００

場　所 当園ホール

対　象 未入園児

料　金 無料

持 ち 物 水分補給用の飲み物、汗拭きタオル等。

申 込 み 方 法 事前に電話連絡をお願いします。

問 合 せ 先 ０１７２－９２－３３００

その他留意事項

行事名（タイトル） ⛄雪遊び⛄

内　容 雪の上を思いっきり走り回ったり雪だるまを作って遊びます。そりもたくさんご用意していま
す。

日　時 １月１７日（土）・２４日（土）　１０：００～１１：００

場　所 石川こども園園庭

対　象 未入園児

料　金 無料

持 ち 物 水分補給用の飲み物、汗拭きタオル等。

申 込 み 方 法 事前に電話連絡をお願いします。

問 合 せ 先 ０１７２－９２－３３００

その他留意事項

行事名（タイトル） １月生まれさんのお誕生会★

内　容 １月生まれのお友だちをお祝いします。ゲームやペープサートを楽しみます。

日　時 １月２７日（火）　１０：００～１１：００

場　所 当園ホール

対　象 未入園児

料　金 無料

持 ち 物 水分補給用の飲み物

申 込 み 方 法 事前に電話連絡をお願いします。

問 合 せ 先 ０１７２－９２－３３００

その他留意事項

行事名（タイトル） ♡お楽しみ製作♡

内　容 節分にむけて鬼のお面作りをします👹

日　時 １月３１日（土）　１０：００～１１：００

場　所 保育室

対　象 未入園児

料　金 無料

持 ち 物 水分補給用の飲み物

申 込 み 方 法 事前に電話連絡をお願いします。

問 合 せ 先 ０１７２－９２－３３００

その他留意事項

行事名（タイトル）
法人合同子育てサロン🌻ひまわり
☺バレンタイン💜cooking☺

内　容 簡単で美味しいおやつ作りをします❤

日　時 １月２９日（木）　１０：００～１１：3０

場　所 おおわに文化幼稚園内　ママカフェ『ひまわりルーム』

対　象 未入園児

料　金 無料

持 ち 物 水分補給用の飲み物、エプロン、三角巾（バンダナ）、マスク

申 込 み 方 法 事前に電話連絡をお願いします。

問 合 せ 先 ０１７２－９２－３３００

その他留意事項 姉妹園合同の子育てサロンとなります。
詳しくはHPの子育て支援ページにありますポスターをご確認ください。

令和８年１月の子育て支援情報
＊行事等は都合により、急きょ変更となる場合がありますのでご了承ください。
　 行事の内容等について詳しくお知りになりたい場合は、各施設へお尋ねください。
　 施設名をクリックすると、各施設のホームページへアクセスできます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　R7.12.22現在

石川こども園
（石川字西舘下１２－５）

石川
幼保連携型

認定こども園
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学区 施設種類 施設名（五十音順） 子育て支援情報

令和８年１月の子育て支援情報
＊行事等は都合により、急きょ変更となる場合がありますのでご了承ください。
　 行事の内容等について詳しくお知りになりたい場合は、各施設へお尋ねください。
　 施設名をクリックすると、各施設のホームページへアクセスできます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　R7.12.22現在

行事名（タイトル） アドベンチャーランド

内　容 園庭・園内遊具開放(各コーナー自由)

日　時 9月13日(土)・27日(土)　10：00～11：00

場　所 屋内・園庭(炎天・雨天時は屋内のみ)

対　象 未就学児とその保護者

料　金 無料

持 ち 物 飲み物・タオルなど各自必要な物

申 込 み 方 法 特になし

問 合 せ 先 電話：0172-82-3030

その他留意事項

行事名（タイトル） ～作ってみよう☆～

内　容 紙粘土で雪だるまを作ってみよう☆

日　時 1月21日（水）　10:00～12:00

場　所 当園

対　象 生後2か月以上のお子さんとそのご家族

料　金 無料

持 ち 物 特になし

申 込 み 方 法 前日までの予約制となります。
（お名前・人数・電話番号等をお伺いします。）

問 合 せ 先 0172-32-4474　※火曜日～金曜日　9：00～16：00

その他留意事項 詳細については、予約の際にご確認ください。

行事名（タイトル） 園庭開放日（悪天候時は室内で遊びます）

内　容 広い園庭で雪遊びを楽しみませんか？

日　時 １月２3日(金)・29日(木)　１０：3０～１１：3０
※その後在園児が利用しますので、11時までの受付とさせていただきます。

場　所 柴田幼稚園　園庭

対　象 1歳６か月～３歳のお子さんとその家族

料　金 無料

持 ち 物 雪遊びができる格好でご参加ください。（室内で遊ぶ場合は、内履きをお持ちください）

申 込 み 方 法 予約不要

問 合 せ 先 0172-32-6518
（室内で遊ぶ場合は、ホームページでお知らせしますので、ご確認ください）

その他留意事項 ・育児相談も行っています。

行事名（タイトル） 雪上運動会に参加しよう

内　容 園児と一緒に雪の上で思いっきり体を動かして遊びましょう

日　時 1月21日（水）　10：00～11：00

場　所 城西こども園　園庭

対　象 どなたでも

料　金 無料

持 ち 物 防寒具、帽子、手袋

申 込 み 方 法
事前予約が必要です
1月5日（月）１０:００～受付を開始します
締め切り　1月19日（月）

問 合 せ 先 0172-33-2670（担当：工藤）

その他留意事項 ＊感染症などの流行により中止や変更となる場合がありますがご了承下さい
＊発熱や風邪症状がある方の参加はご遠慮下さい

岩木 幼保連携型
認定こども園

岳暘保育園
（宮地字川添108－4）

城西 保育所型
認定こども園

サムエル保育園
(鷹匠町２４)

三大
幼稚園型

認定こども園
柴田幼稚園

（清原一丁目１－１）

城西 幼保連携型
認定こども園

 城西こども園
(西大工町38－1)

こちらこちら
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http://www.makotokai.jp/gakuyo.html
http://www.makotokai.jp/gakuyo.html
http://www.ans.co.jp/u/takatomokai/dabide.html
http://www.ans.co.jp/u/takatomokai/dabide.html
https://yochien.shibata.ac.jp/
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https://www.jousei-kodomoen.jp/
http://www.city.hirosaki.aomori.jp/kyouiku/kosodate/siennsennta-4.html
http://www.city.hirosaki.aomori.jp/kyouiku/kosodate/siennsennta-4.html


学区 施設種類 施設名（五十音順） 子育て支援情報

令和８年１月の子育て支援情報
＊行事等は都合により、急きょ変更となる場合がありますのでご了承ください。
　 行事の内容等について詳しくお知りになりたい場合は、各施設へお尋ねください。
　 施設名をクリックすると、各施設のホームページへアクセスできます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　R7.12.22現在

行事名（タイトル） オープンスペース

内　容 親子の遊び場開放

日　時 1月5日（月）　10:00～12:00

場　所 児童家庭支援センター太陽  弘前市豊原1-1-3

対　象 未就園児とその保護者

料　金 無料

持 ち 物 特になし

申 込 み 方 法 予約不要

問 合 せ 先 0172-33-3611

その他留意事項

オープンスペースは、毎週月・火・金、第2・4土曜日の10:00～12：00に開催しています。

1月の開催日は、以下のとおりです。
1月5日（月）・1月6日(火）・1月9日（金）
1月10日（土）・1月13日（火）・1月16日(金)
1月19日（月）・1月20日（火）・1月23日(金）
1月24日（土）・1月26日（月）・1月27日(火)
1月30日(金)

・センター休業日のため、12月29日(月)～1月3日(土)までお休みとなります。
・1/12(月)は祝日のため、オープンスペースはお休みとなります。

行事名（タイトル） 茶和会

内　容 保護者の方のおしゃべり会(スイーツ＆飲み物付)

日　時 1月22日(木)　10:00～12:00

場　所 児童家庭支援センター太陽  弘前市豊原1-1-3

対　象 未就園児とその保護者(10組)
保護者の方のみの参加も大歓迎

料　金 無料

持 ち 物 特になし

申 込 み 方 法 電話やEメール,LINE,InstagramDMでお申し込みください。 
予約開始日: 12月22日（火）　9：00～

問 合 せ 先 0172-33-3611

その他留意事項 保護者の方が茶和会に参加されている間、お子様は職員が別室でお預かりします。

行事名（タイトル） 電話による育児相談

内　容

1人で悩まないでチョット電話をしてみませんか?
心が軽くなるかも…？
御希望により面接、訪問、出張もいたします。
ご連絡ください。

日　時 月曜日～金曜日　9:00～16:00

問 合 せ 先 0172-33-1206

行事名（タイトル） 看護師による保健相談

内　容 子育てのこと､健康のこと､気になること､何でもご相談ください｡

日　時 月曜日～金曜日　9:00～16:00

問 合 せ 先 0172-33-1206

行事名（タイトル） みんなであそぼう！「お正月の遊びを楽しもう‼」

内　容
自分でこまを作ってまわしてみる⁉それとも福笑い？お家の方と一緒に楽しんでみましょう。ど
なたでもどうぞ‼

日　時 1月16日（金）　10:00～12:00

場　所 当園

対　象 生後2か月以上のお子さんとそのご家族

料　金 無料

持 ち 物 特になし

申 込 み 方 法 前日までの予約制となります。

問 合 せ 先 0172-33-1206

その他留意事項
※新型コロナウイルス感染症対策対策として、以下のことに留意してご参加ください。
・体温が３７．５℃以上ある、またカゼ症状等がひどい場合は参加をご遠慮ください。
・活動中、密になるような時はマスク着用（大人のみ）をお願いすることがあります。

文京
児童家庭支援

センター 太陽
(弘前市豊原1-1-3)

西
保育所型

認定こども園
ダビデ保育園

(城西二丁目５－６)

こちらこちら
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https://aiseikai1902.wixsite.com/taiyo
https://aiseikai1902.wixsite.com/taiyo
http://www.ans.co.jp/u/takatomokai/dabide.html
http://www.ans.co.jp/u/takatomokai/dabide.html
http://www.city.hirosaki.aomori.jp/kyouiku/kosodate/siennsennta-4.html
http://www.city.hirosaki.aomori.jp/kyouiku/kosodate/siennsennta-4.html


学区 施設種類 施設名（五十音順） 子育て支援情報

令和８年１月の子育て支援情報
＊行事等は都合により、急きょ変更となる場合がありますのでご了承ください。
　 行事の内容等について詳しくお知りになりたい場合は、各施設へお尋ねください。
　 施設名をクリックすると、各施設のホームページへアクセスできます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　R7.12.22現在

行事名（タイトル） 『キッズ・ヨガ』体験してみませんか

内　容 講師の先生と体を動かして心も体もリフレッシュ

日　時 １月13日（火）　１０：00～１０：4５

場　所 なかよし保育園　遊戯室

対　象 ４歳以上未就学のお子さん

料　金 無料

持 ち 物 お子さんの飲み物等、必要品はご持参ください。

申 込 み 方 法 １月９日（金）までにご予約ください。　
予約開始：１月5日（月）　１０：00～

問 合 せ 先 0172-34-5232

その他留意事項

・新型コロナウイルス感染症対策を講じながらの実施となりますので、マスクを着用のうえご参
加ください。
・親子ともに検温し、発熱や咳などの症状がある場合、体調のすぐれない場合は参加をご遠慮く
ださい。
・新型コロナウイルスの感染状況等により、中止とする場合がありますので、予めご了承くださ
い。

行事名（タイトル） １月生まれのお誕生会を楽しもう！

内　容 保育士による出し物やゲームに参加

日　時 1月15日（木）　10：15～11：00

場　所 なかよし保育園　遊戯室

対　象 未就学児のお子さん

料　金 無料

持 ち 物 お子さんの飲み物等、必要品はご持参ください。

申 込 み 方 法 １月13日（火）までにご予約下さい。
予約開始：１月5日（月）　１０：00～

問 合 せ 先 0172-34-5232

その他留意事項

・新型コロナウイルス感染症対策を講じながらの実施となりますので、マスクを着用のうえご参
加ください。
・親子ともに検温し、発熱や咳などの症状がある場合、体調のすぐれない場合は参加をご遠慮く
ださい。
・新型コロナウイルスの感染状況等により、中止とする場合がありますので、予めご了承くださ
い。

行事名（タイトル） お面作り

内　容 節分に向けて鬼のお面を製作します

日　時 1月21日（水）　1０：00～1１：00

場　所 当園遊戯室

対　象 集団未経験のお子さんと子育て中の親御さんどなたでも♪

料　金 無料

持 ち 物 特になし

申 込 み 方 法 事前に電話での申し込みをお願い致します

問 合 せ 先 ０１７２-３２-３９７４

その他留意事項

朝陽 保育所 なかよし保育園
(西茂森二丁目４−２)

時敏 幼保連携型
認定こども園

弘前保育園
（田町三丁目４－３９）

4 / 5 ページ

http://www.nakayoshi-hoiku.com/
http://www.nakayoshi-hoiku.com/
https://hiroho2015.wixsite.com/hiroho
https://hiroho2015.wixsite.com/hiroho


学区 施設種類 施設名（五十音順） 子育て支援情報

令和８年１月の子育て支援情報
＊行事等は都合により、急きょ変更となる場合がありますのでご了承ください。
　 行事の内容等について詳しくお知りになりたい場合は、各施設へお尋ねください。
　 施設名をクリックすると、各施設のホームページへアクセスできます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　R7.12.22現在

行事名（タイトル） 親子クッキング～ちくわの門松を作ろう～

内　容 ちくわやきゅうりを使いかわいくておいしい門松を作りましょう♪

日　時 １月１４日（水）　１０：２０～１１：００

場　所 弘前みなみ幼稚園

対　象 どなたでもご参加できます。

料　金 無料

持 ち 物 内履き等

申 込 み 方 法 前日までに当園にお電話で予約をお願い致します。

問 合 せ 先 0172-88-3733

その他留意事項 変更になることもあります。必ず事前にお電話をお願い致します。

行事名（タイトル） 雪遊びをしよう！

内　容
園庭で雪遊びを楽しみましょう♪
雪に触れたり、雪山を滑ったり…年齢に合わせた雪遊びを楽しみます✨

日　時 １月２０日（火）　１０：２０～１０：５０

場　所 弘前みなみ幼稚園

対　象 どなたでもご参加できます。

料　金 無料

持 ち 物 長靴、スキーウェア、手袋、帽子等

申 込 み 方 法 前日までに当園にお電話で予約をお願い致します。

問 合 せ 先 0172-88-3733

その他留意事項 天候により内容が変更になることもあります。必ず事前にお電話をお願い致します。

行事名（タイトル） お誕生会

内　容 先生たちの出し物を見たり、お誕生日の歌を聞きお誕生会を楽しんで下さい。今月がお誕生日
のお友達には手作りメダルのプレゼントがあります。会終了後においしいケーキをプレゼント♪

日　時 １月30日（金）　10：20～11：00

場　所 弘前みなみ幼稚園

対　象 どなたでもご参加できます。

料　金 無料

持 ち 物 内履き等

申 込 み 方 法 前日までに当園にお電話で予約をお願い致します。

問 合 せ 先 0172-88-3733

その他留意事項 状況により変更することもあります。必ず事前にお電話をお願い致します。

行事名（タイトル） バスボム作り

内　容 親子でバスボム作りを楽しむ

日　時 １月２1日（水）　１０：００～１１：００

場　所 分園ほりこし　　弘前市大清水１丁目１１－４２

対　象 未就園児

料　金 無料

持 ち 物 飲み物、着替え等必要品をご持参ください

申 込 み 方 法 １月１４日（水）締め切り

問 合 せ 先 ０１７２ー２６－０２２８又は０１７２ー５５－８１５３

その他留意事項 先着３組まで

行事名（タイトル） 子育てお悩み相談

内　容 子育てで悩んでいること（主に子供の病気について）相談

日　時 1月17日（土）・31日（土）　10:00～12:00

場　所 めぐみ保育園会議室

対　象 幼児・小児を養育する父母

料　金 無料

持 ち 物 特になし

申 込 み 方 法 電話（３日前までにお申し込みください）

問 合 せ 先 0172-27-2013

その他留意事項 申し込みが多い場合は先着3組まで

千年
幼稚園型

認定こども園
弘前みなみ幼稚園

（原ヶ平字山中32－１０）

堀越
幼保連携型

認定こども園
分園ほりこし

（大清水一丁目11－4２）

豊田 保育所 めぐみ保育園
（城東二丁目１－１２）

こちらこちら

こちらこちら

こちらこちら
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