
学区 施設種類 施設名（五十音順） 子育て支援情報

行事名（タイトル） □ □可愛い母の日製作

内　容 ピアノのリズムに合わせて体を動かしてみませんか？

日　時 ５月１日（金）　１０：００～１１：００

場　所 保育室

対　象 未入園児

料　金 無料

持 ち 物 水分補給用の飲み物。

申 込 み 方 法 事前に電話連絡をお願いします。

問 合 せ 先 ０１７２－９２－３３００

その他留意事項

行事名（タイトル） 元気にリトミック♪

内　容 ピアノのリズムに合わせて体を動かしてみませんか？

日　時 ５月１９日（火）・２６日（火）　１０：００～１１：００

場　所 当園ホール

対　象 未入園児

料　金 無料

持 ち 物 水分補給用の飲み物、汗拭きタオル等。

申 込 み 方 法 事前に電話連絡をお願いします。

問 合 せ 先 ０１７２－９２－３３００

その他留意事項

行事名（タイトル） 法人合同子育てサロン

内　容
美味しい「みそ玉」を作りながら、楽しい時間をすごしませんか(*^-^*)？
あそびのコーナーではたくさんの玩具をご用意しています❤身体測定もできますよ。

日　時 ５月１４日（木）　１０：００～11:30

場　所 姉妹園内　ママカフェひまわりルーム

対　象 未入園児

料　金 無料

持 ち 物 水分補給用の飲み物。

申 込 み 方 法 事前に電話連絡をお願いします。

問 合 せ 先 ０１７２－９２－３３００

その他留意事項 ※活動内容や持ち物等について詳しくはポスターをご覧ください。

行事名（タイトル） 戸外遊び♪

内　容 園庭を走ったり遊具でたくさん体を動かして遊びましょう(・∀・)。

日　時 ５月１６日（土）・３０日（土）　１０：００～１１：００

場　所 当園園庭

対　象 未入園児

料　金 無料

持 ち 物 水分補給用の飲み物、汗拭きタオル等。

申 込 み 方 法 事前に電話連絡をお願いします。

問 合 せ 先 ０１７２－９２－３３００

その他留意事項

行事名（タイトル） □５月生まれさんのお誕生会★

内　容 ❤５月生まれのお友だちをお祝いします。ゲームやペープサート等お楽しみがいっぱいです 。

日　時 ５月２８日（木）　１０：００～１１：００

場　所 当園ホール

対　象 未入園児

料　金 無料

持 ち 物 水分補給用の飲み物

申 込 み 方 法 事前に電話連絡をお願いします。

問 合 せ 先 ０１７２－９２－３３００

その他留意事項
＊全ての活動は感染症等が流行した際には、中止になる場合もあります。 
＊その他、子育て相談や絵本の貸し出し等も行っております。
 詳しくは、子育てだよりひまわり通信をご覧ください。

行事名（タイトル） アドベンチャーランド

内　容 園内開放　遊具・玩具を自由に使ってあそぼう

日　時 5月9日（土）　10：00～11：00

場　所 当園　屋内

対　象 どなたでも参加できます

料　金 無料

持 ち 物 飲み物など必要に応じてご持参ください

申 込 み 方 法 直接お越しください

問 合 せ 先 0172-82-3030

その他留意事項 あそびの内容は変更することがあります

行事名（タイトル） アドベンチャーランド

内　容 園内・園外解放　遊具・玩具を自由に使ってあそぼう

日　時 5月23日（土）　10：00～11：00

場　所 園内・園外（天候により変更有）

対　象 どなたでも参加できます

料　金 無料

持 ち 物 飲み物など必要に応じてご持参ください

申 込 み 方 法 直接お越しください

問 合 せ 先 0172-82-3030

その他留意事項 あそびの内容は変更することがあります

令和８年5月の子育て支援情報
＊行事等は都合により、急きょ変更となる場合がありますのでご了承ください。
　 行事の内容等について詳しくお知りになりたい場合は、各施設へお尋ねください。
　 施設名をクリックすると、各施設のホームページへアクセスできます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　R8.4.17現在　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

石川
幼保連携型

認定こども園
石川こども園

（石川字西舘下１２－５）

岩木
幼保連携型

認定こども園
岳暘保育園

（宮地字川添108－4）
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学区 施設種類 施設名（五十音順） 子育て支援情報

令和８年5月の子育て支援情報
＊行事等は都合により、急きょ変更となる場合がありますのでご了承ください。
　 行事の内容等について詳しくお知りになりたい場合は、各施設へお尋ねください。
　 施設名をクリックすると、各施設のホームページへアクセスできます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　R8.4.17現在　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

行事名（タイトル） ～やってみよう～

内　容 スタンピングを楽しみましょう☆

日　時 5月１3日（水）　10:00～12:00

場　所 当園

対　象 生後2か月以上のお子さんとそのご家族

料　金 無料

持 ち 物 特になし

申 込 み 方 法
前日までの予約制となります。
（お名前・人数・電話番号等をお伺いします。）

問 合 せ 先 0172-32-4474　※火曜日～金曜日　9：00～16：00

その他留意事項 詳細については、予約の際にご確認ください。

行事名（タイトル） 幼稚園ってどんなところかな？探検してみよう！　　じゃがいも植えをしよう！

内　容
令和８年度、最初の親子教室です。幼稚園の中にはどんなお部屋があるかな？みんなで探検しま
しょう！その後は、幼稚園の畑にみんなで一緒にじゃがいも植えをしましょう！

日　時 ５月１２日(火)　受付９：４５～　　１０：００～１１：００

場　所 柴田幼稚園　１階ひよこ組、畑

対　象 １歳６か月～３歳のお子さんとその家族

料　金 親子で２００円

持 ち 物
内履き（保護者、お子さん）、水筒（水かお茶）、オムツ、　着替え、長靴、軍手、タオル、帽子、以前参
加された方はフォトブック

申 込 み 方 法 ５月１日(金)までにホームページからお申込みいただくか、幼稚園に直接お申し込みください。

問 合 せ 先 0172-32-6518

その他留意事項 ・体調のすぐれない場合は参加をご遠慮ください。　　・育児相談も行っています。

行事名（タイトル） 園庭開放

内　容 広い園庭で一緒に遊びませんか？（悪天候時には室内で遊びます）

日　時
５月８日（金）、５月２６日（火）１０：３０～１１：３０                                                              
※その後、在園児が使用しますので、１１時までの受付とさせていただきます。

場　所 柴田幼稚園　園庭

対　象 １歳６か月～３歳のお子さんとその家族

料　金 無料

持 ち 物 飲み物などその他必要と思われるものをお持ちください。

申 込 み 方 法 予約不要

問 合 せ 先
０１７２-32-６５１８　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　
※悪天候時やグラウンド状況により室内で遊ぶ場合もありますので、ホームページの
「お知らせ」をご確認ください。または、幼稚園にお問い合わせください。

その他留意事項 ・体調のすぐれない場合は参加をご遠慮ください。　　・育児相談も行っています。

行事名（タイトル） 園庭遊び

内　容 園庭を走ったり、遊具で遊んだりとたくさん体を動かして遊びましょう

日　時 ５月２７日（水）　　１０：00～１１：００

場　所 城西こども園　別館

対　象 どなたでも

料　金 無料

持 ち 物 特になし

申 込 み 方 法
事前予約が必要です　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
５月１日（金）10：00～受付を開始します　　　　　　　　
締め切り　５月２２日（金）

問 合 せ 先 城西こども園　33-2670（担当：工藤）

その他留意事項
＊感染症などの流行により中止や変更となる場合がありますがご了承下さい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
＊発熱や風邪症状がある方の参加はご遠慮下さい     ＊雨天時は中止となります

城西
保育所型

認定こども園
サムエル保育園

(鷹匠町２４)

三大
幼稚園型

認定こども園
柴田幼稚園

（清原一丁目１－１）

城西
幼保連携型

認定こども園
 城西こども園

(西大工町38－1)
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学区 施設種類 施設名（五十音順） 子育て支援情報

令和８年5月の子育て支援情報
＊行事等は都合により、急きょ変更となる場合がありますのでご了承ください。
　 行事の内容等について詳しくお知りになりたい場合は、各施設へお尋ねください。
　 施設名をクリックすると、各施設のホームページへアクセスできます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　R8.4.17現在　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

行事名（タイトル） オープンスペース

内　容 親子の遊び場開放

日　時 5月1日（金）　10:00～12:00

場　所 児童家庭支援センター太陽  弘前市豊原1-1-3

対　象 未就園児とその保護者

料　金 無料

持 ち 物 特になし

申 込 み 方 法 予約不要

問 合 せ 先 0172-33-3611

その他留意事項

オープンスペースは、毎週月・火・金、第2・4土曜日
の10:00～12：00に開催しています。

5月の開催日は、以下のとおりです。
5月1日（金）・5月8日(金）・5月9日（土）
5月1１日（月）・5月1２日（火）・5月15日(金)
５月1８日（月）・５月1９日（火）・５月2２日(金）
５月2３日（土）・５月2５日(月）・５月2６日(火)
5月29日(金)

・5/4(月)、5(火)は祝日のため、オープンスペースはお休みとなります。

行事名（タイトル） 茶和会

内　容 保護者の方のおしゃべり会(スイーツ＆飲み物付)

日　時 ５月1４日(木),2１日(木) 10:00～12:00

場　所 児童家庭支援センター太陽  弘前市豊原1-1-3

対　象
未就園児とその保護者(10組程度)
保護者の方のみの参加も大歓迎

料　金 無料

持 ち 物 特になし

申 込 み 方 法
・いずれかご都合のよろしい日をお選びのうえ、電話やEメール,LINE,InstagramDMで
お申し込みください。 
予約開始日: ４月25日(土) 9：00～

問 合 せ 先 0172-33-3611

その他留意事項 保護者の方が茶和会に参加されている間、お子様は職員が別室でお預かりします。

行事名（タイトル） 児童家庭支援センター太陽　総合相談会

内　容 子育て等に関する相談

日　時 ５月３０日（土）　9:00～17:00

場　所 児童家庭支援センター太陽  弘前市豊原1-1-3

対　象 こどもや子育て、家庭のことについて、地域の中で気軽に相談してみたい方

料　金 無料

持 ち 物 特になし

申 込 み 方 法 電話,メール,LINE,Instagram

問 合 せ 先 0172-33-3611

その他留意事項

・本相談会は予約制です。
・相談時間は、1回あたり45～1時間程度を予定しています。
・相談内容の秘密は守られます。安心してご相談ください。
・地域の方からのご相談も可能です。
・託児も可能です。

行事名（タイトル） 電話による育児相談

内　容

1人で悩まないでチョット電話をしてみませんか?
心が軽くなるかも…？
御希望により面接、訪問、出張もいたします。
ご連絡ください。

日　時 月曜日～金曜日　9:00～16:00

問 合 せ 先 0172-33-1206　

行事名（タイトル） 看護師による保健相談

内　容 子育てのこと､健康のこと､気になること､何でもご相談ください｡

日　時 月曜日～金曜日　9:00～16:00

問 合 せ 先 0172-33-1206　

行事名（タイトル） みんなであそぼう！「あそぼう!!第２弾」

内　容
体を動かしやすい季節になりましたね‼
前月遊びたりなかった子も、初めての方も大歓迎。一緒にたくさん遊びましょう‼

日　時 5月15日（金）　10:00～12:00

場　所 当園

対　象 生後2か月以上のお子さんとそのご家族

料　金 無料

持 ち 物 特になし

申 込 み 方 法 前日までの予約制となります。

問 合 せ 先 0172-33-1206　

その他留意事項
※新型コロナウイルス感染症対策対策として、以下のことに留意してご参加ください。
・体温が３７．５℃以上ある、またカゼ症状等がひどい場合は参加をご遠慮ください。
・活動中、密になるような時はマスク着用（大人のみ）をお願いすることがあります。

文京
児童家庭支援

センター 太陽
(弘前市豊原1-1-3)

西
保育所型

認定こども園
ダビデ保育園

(城西二丁目５－６)
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学区 施設種類 施設名（五十音順） 子育て支援情報

令和８年5月の子育て支援情報
＊行事等は都合により、急きょ変更となる場合がありますのでご了承ください。
　 行事の内容等について詳しくお知りになりたい場合は、各施設へお尋ねください。
　 施設名をクリックすると、各施設のホームページへアクセスできます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　R8.4.17現在　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

行事名（タイトル） キッズヨガ体験してみませんか！！

内　容 親子で体を動かし、リフレッシュしよう。

日　時 5月12日（火）　10：00～10：45

場　所 なかよし保育園　遊戯室

対　象 未就学児

料　金 無料

持 ち 物 お子さんの飲み物等、必要品はご持参ください。

申 込 み 方 法
5月1日（金）までにご予約下さい。
予約開始：令和8年4月20日（月）　10：00～

問 合 せ 先 0172-34-5232

その他留意事項
・親子ともに検温し、発熱や咳などの症状がある　場合や体調のすぐれない場合は参加を
ご遠慮　ください。
・感染症などの流行により、中止や変更となる場　合がありますが、ご了承ください。

行事名（タイトル） 人形劇「えりっこ」さんがやってくる

内　容 どんなお話がくるかはお楽しみです。

日　時 5月26日（火）　10：00～10：45

場　所 なかよし保育園　遊戯室

対　象 未就学児

料　金 無料

持 ち 物 お子さんの飲み物等、必要品はご持参ください。

申 込 み 方 法
5月19日（火）までにご予約下さい。
予約開始：令和8年5月1日（金）　10：00～

問 合 せ 先 0172-34-5232

その他留意事項
親子ともに検温し、発熱や咳などの症状がある　場合や体調がすぐれない場合は参加を
ご遠慮　ください。

行事名（タイトル） 一緒に遊びませんか？

内　容 同じ年の子と一緒に、園庭やお部屋で遊びませんか？

日　時 5月15日（金）　9：30～１１：00

場　所 当園　※９：20までに当園へお越しください。

対　象 ３歳未満児

料　金 無料

持 ち 物 飲み物、その他着替え等必要品をご持参ください。

申 込 み 方 法
開催日時の１週間までにご予約ください。　
予約開始：4月20日（月）　１０：00～

問 合 せ 先 ０１７２-３３-６２５０

その他留意事項
・悪天候時は室内での活動となりますのでご了承ください。
・キャンセルされる場合は、３日前までに電話でお願い　いたします。

朝陽 保育所 なかよし保育園
(西茂森二丁目４−２)

文京
幼保連携型

認定こども園
花園保育園

(豊原一丁目１－３)
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学区 施設種類 施設名（五十音順） 子育て支援情報

令和８年5月の子育て支援情報
＊行事等は都合により、急きょ変更となる場合がありますのでご了承ください。
　 行事の内容等について詳しくお知りになりたい場合は、各施設へお尋ねください。
　 施設名をクリックすると、各施設のホームページへアクセスできます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　R8.4.17現在　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

行事名（タイトル） 子どもの日の会

内　容
年長組さんが作った兜をもらい、柏餅を食べましょう♪（未満児さんはあんこサンドです）

✨こいのぼりの前で記念写真を撮り楽しい時間を過ごしましょう

日　時 ５月１日（金）１０：２０～１１：００

場　所 認定こども園弘前みなみ幼稚園

対　象 どなたでもご参加できます。

料　金 無料

持 ち 物 内履き等

申 込 み 方 法 前日までに当園にお電話で予約をお願い致します。

問 合 せ 先 0172-88-3733

その他留意事項 変更になることもあります。必ず事前にお電話をお願い致します。

行事名（タイトル） 子育て講話

内　容
聖愛高校野球部の監督　原田一範さんをお迎えし子育てについて楽しくお話して頂きます！お
子様連れでも大歓迎です！ぜひご参加下さい！

日　時 ５月１４日（木）　１０：５０～１２：００

場　所 認定こども園弘前みなみ幼稚園

対　象 どなたでもご参加できます。

料　金 無料

持 ち 物 内履き等

申 込 み 方 法 前日までに当園にお電話で予約をお願い致します。

問 合 せ 先 0172-88-3733

その他留意事項 変更になることもあります。必ず事前にお電話をお願い致します。

行事名（タイトル） マタニティヨガ

内　容 ✨当園ホールで楽しくマタニティヨガを行いましょう
ヨガの後は当園のお給食を食べながら楽しくお話しましょう♪

日　時 ５月２０日（水）　１１：００～１１：４０（ヨガ）　 １１：４０～１２：４０（給食・座談会）

場　所 認定こども園弘前みなみ幼稚園

対　象
どなたでもご参加できます。
※その日の体調をみて、病院の先生の指示に従いご参加下さい。

料　金 無料

持 ち 物 内履き・ヨガマットまたはバスタオル・飲み物等

申 込 み 方 法 前日までに当園にお電話で予約をお願い致します。

問 合 せ 先 0172-88-3733

その他留意事項 変更になることもあります。必ず事前にお電話をお願い致します。

行事名（タイトル） お誕生会

内　容
先生たちの出し物を見たり、お誕生日の歌を聞きお誕生会を楽しんで下さい。
今月がお誕生日のお友達には手作りメダルのプレゼントがあります。
会終了後においしいケーキをプレゼント♪

日　時 ５月２９日（金）　１０：２０～１１：００

場　所 認定こども園弘前みなみ幼稚園

対　象 どなたでもご参加できます。

料　金 無料

持 ち 物 内履き等

申 込 み 方 法 前日までに当園にお電話で予約をお願い致します。

問 合 せ 先 0172-88-3733

その他留意事項 変更になることもあります。必ず事前にお電話をお願い致します。

行事名（タイトル） 親子登園

内　容 幼稚園で遊ぼう！～園庭やホールで好きなあそびをしよう～

日　時 ５月１３日(水)　10：30～11：30

場　所 当園　ホール

対　象 1歳半から入園前のお子様

料　金 無料

持 ち 物 内履き(親子ともに)

申 込 み 方 法 開催日の3日前までに電話予約が必要です。

問 合 せ 先 0172-33-8080

その他留意事項 発熱や咳など、体調の優れない方はご遠慮ください。

行事名（タイトル） 園開放日　　

内　容 ホールや保育室で好きなあそびをする。

日　時 ５月１日(金)・２３日(土)　10：30～11：30

場　所 当園　　ホール・保育室

対　象 0歳～入園前のお子様

料　金 無料

持 ち 物 内履き(親子ともに)

申 込 み 方 法 開催日の前日までに電話予約が必要です。

問 合 せ 先 0172-33-8080

その他留意事項 発熱や咳など、体調の優れない方はご遠慮ください。

千年
幼稚園型

認定こども園
弘前みなみ幼稚園

（原ヶ平字山中32－１０） 

大成
幼稚園型

認定こども園
文化幼稚園

（紙漉町５－３）
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行事名（タイトル） 「こどもの日」

内　容 こどもの日についてお話を聞きにきませんか？

日　時 5月1日（金）　9：30～10：30

場　所 当園　＊9：25までに当園へお越しください。

対　象 どなたでも参加可能です。

料　金 無料

持 ち 物 飲み物等必要品はご持参ください。

申 込 み 方 法 ４月２５日（土）までにご予約ください。　※月曜日～土曜日　10：00～受付開始します。

問 合 せ 先 0172-87-4776

その他留意事項
・親子ともに発熱や咳などの症状がある場合、体調のすぐれない場合は参加をご遠慮
ください。　
・キャンセルされる場合は当日9：00までにご連絡ください。　　　　　　　　　　

行事名（タイトル） 自然を楽しもう！

内　容 当園の運動場で春の散策・かけっこを楽しみましょう。

日　時 5月１９日（火）9：30～10：30

場　所 当園9：20までに当園へお越しください。

対　象 どなたでも参加可能です。

料　金 無料

持 ち 物 飲み物、着替え等、必要品はご持参ください。

申 込 み 方 法 ５月１６日（土）までにご予約ください。　※月曜日～土曜日　10：00～受付開始します。

問 合 せ 先 0172-87-4776

その他留意事項
・親子ともに発熱や咳などの症状がある場合、体調のすぐれない場合は参加をご遠慮
ください。　　　　　　　
・キャンセルされる場合は当日9：00までにご連絡ください。

行事名（タイトル） おはなしを聞こう

内　容 お友達と紙芝居をみましょう

日　時 5月26日（火）　１０：00～１１：00

場　所 みどり幼稚園 （ホール）

対　象 未就園児親子

料　金 無料

持 ち 物 特別ありませんが各自必要な物をお持ちください。

申 込 み 方 法 一週間前までに電話にてお申し込み下さい。

問 合 せ 先 ０１７２－３２－３３０９

その他留意事項

行事名（タイトル） 子育てお悩み相談

内　容 子育てで悩んでいること（主に子供の病気について）相談

日　時 5月16日（土）・30日（土）　10:00～12:00

場　所 めぐみ保育園会議室

対　象 幼児・小児を養育する父母

料　金 無料

持 ち 物 特になし

申 込 み 方 法 電話（３日前までにお申し込みください）

問 合 せ 先 0172-27-2013

その他留意事項 申し込みが多い場合は先着3組まで

千年 保育所
まつば保育園

(松木平字富永1-26)

桔梗野
幼保連携型

認定こども園
みどり幼稚園

(新寺町１５６－4)

豊田
幼保連携型

認定こども園
めぐみ保育園

（城東二丁目１－１２）
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