
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年度 社会福祉法人 真会 

相馬こども園 

地域子育て支援センターだより 

弘前市大字紙漉沢字山越 8-14 

℡ 84-3103 

申し込み・お問い合わせは上記まで 

支援センター開放日 

月曜日～金曜日 9 時～14 時 

状況により、各種行事は変更・中止になる 

場合があります。 

 

初めてご利用になる際の電話予約時には、 

必ず連絡先をお知らせくださるように 

お願いします。 

支援センター開放日 

月曜日～金曜日 

9 時～14 時までとなっています。 

毎月不定期ですが土曜日も開放します。 

 あじさいの花が少しずつ色づき始め、梅雨の気配を感じる時期となりました。 

 子どもにとっては傘をさしたり、長靴をはいたりするのが楽しかったり、お花や虫など自然にふ

れ、たくさんの発見に出会えます。支援室で好きな遊びはもちろん、親子で絵本を見ることで気持

ちを共感し合ったり、子どもとの信頼関係も深まります。ゆったり過ごしたい方、ぜひ、お友だち

を誘って遊びに来てくださいね 

 

今月のイベント 
 

 

2 日（火）講習会「離乳食について」    23 日（火）七夕製作 

12 日（金）げんきっこクラブ      27 日（土）パパといっしょ 

13 日（土）ちびっこクラブ  

 

ちびっこクラブ 

10：00～11：00 

0 歳から 1 歳 6 か月くらいまでの

お子さんが対象です。 

一緒に遊んだり、お母さん同士で

おしゃべりしませんか？ 

げんきっこクラブ 

10：00～11：00 

2 歳前後から就学前までのお子さんが

対象です。 

子ども同士の関わりはもちろん、 

育児の情報交換の場にもなりますよ。 



 

 

 

 

 

 

行事の受付は 6 月 1 日（月）10 時からです。 

6 月 2 日（火） 

講習会「離乳食について」 

10：00～ 

離乳食は食べる力や消化吸収を強く 

したり、素材の味や食べる楽しさを 

育てると言われています。 

今回の講習会は、「離乳食どうしてる？ 

みんなの悩みと“もしも”の備え」と 

題して栄養士がお話して 

くれます。 

6 月 12 日（金） 

げんきっこクラブ 10：00～ 

げんきなお友だち、集まれ～！ 

自由に遊びながら、写真を撮ったり、 

身長・体重を測ったり、色々なおもちゃで 

遊ぶ中で、こんなことできるように 

なったんだ～など新たな発見や成長を 

感じてみませんか？ 

 

6 月 27 日（土） 

パパといっしょ 10：00～ 

支援室や遊戯室で体を動かしたり、 

好きな遊びをしてみませんか。 

パパだけ、ママだけでも OK です。 

ぜひ気軽においでください。 

6 月 13 日（土） 

ちびっこクラブ 10：00～ 

かわいい姿を写真にパチリ！身長や 

体重も測定できますよ。成長について 

ママさんと共有しあったり、 

看護師に相談もできますよ。 

遊びに来てね！ 

 

6 月 23 日（火） 

七夕製作 10：00～ 

おりひめ＆ひこぼしの七夕飾りを 

つくりませんか？また、短冊に願い 

ごとを描いてみましょう。 

 

※行事のない日に利用する場合は事前に電話予約、 

都合によりキャンセルする場合は早めのご連絡をお願いします。 

7 月は観劇や夏まつり、ブルーベリー収穫など 

盛りだくさんのイベントを予定しています。 

ぜひおたのしみに！！ 


