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	令和8年度 弘前市
	産後ケア事業
	のご案内
	弘前市では、出産後のお母さんが安心して子育てができるように、お母さんの心身のケアや育児サポート等を行う「産後ケア事業」 を実施しています。
	短期入所型
	通所型
	訪問型

	0172-37-1323
	市ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞから WEB申請
	審査・承認
	利用
	利用票(7枚) が郵送で届く
	施設を予約
	ご利用には申請が必要です。
	利用が承認されると、郵送で利用決定通知書と利用票（7枚）が届きます。　　利用票が届いたら直接施設に連絡して予約をしてください。



	種別　
	市民税課税世帯
	市民税非課税世帯・生活保護世帯
	利用料
	多胎児加算
	利用料および多胎児加算
	短期入所型
	1泊2日 5,000円
	1泊2日 1,000円
	無料
	通所型
	1日型（6時間程度）
	1,500円
	300円
	短時間型（3時間程度）
	500円
	100円
	訪問型
	500円
	100円
	※必ず市ホームページで各施設の詳細をご確認ください
	実施施設
	短期入所
	通所1日
	通所(短)
	訪問
	対応時期
	他院出産

	いちろうクリニック     早稲田四丁目1-5     ☎0172-26-1692
	藤盛医院     品川町27-1     ☎0172-32-0974
	産後4日～ 5か月未満
	メーラ.レディスクリニック 　東長町60-2 　☎0172-31-1882

	どんぐりころころ助産院     平川市石郷柳田53-3     ☎090-4636-1687
	みけねこ助産院      黒石市末広     ☎090-2954-0460
	退院後～ 12か月未満
	退院後～ 12か月未満
	実施施設
	短期入所
	通所1日
	通所(短)
	訪問
	対応時期
	他院出産

	健生病院     扇町二丁目2-2     ☎0172-55-7717
	産後7日～ 12か月未満 ※短期入所は 6か月未満

	弘前総合医療センター 　富野町1 　☎0172-32-4311
	弘前大学医学部附属病院     本町53     ☎0172-39-5283
	産後6日～ 4か月未満
	里帰り出産のため、一時的に県内の他市町村に 滞在中の方も「訪問型」を利用できます!

	青森県助産師会　☎0172-55-7362
	各施設の詳細・申請はこちら



