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	弘前市産後ケア事業
	利用したお母さんからのメッセージ
	今はSNSなど沢山の育児情報で溢れていて、どの情報が正しいのか、自分の子に合っているのか悩みが尽きませんでしたが、産後ケア事業でかかりつけ助産師さんを作ったことで、悩みやストレス無く日々楽しく育児をすることが出来ています。

