
企業・団体名称

学びの種類

学びの対象

学ぶ場所

学べる時間

学べる人数

準備するもの

参加料

申し込み方法

連絡先

電話

FAX

E-mail

関連URL

備考

特定非営利活動法人アセット

出前授業

学びの内容

【内容】

１．どっちかなゲーム　　45分
２．省エネゲーム　　　　90分
３．買物ゲーム　　　　　90分

【タイムスケジュール案　（105～165分）】

準備：30～45分
出前授業：45～90分
あとかたづけ：30分

申込書

申し込み先

NPO法人　アセット

0172-88-8676

0172-88-8678

npo_asett_1@tempo.ocn.ne.jp

小学生、親子

広い場所（学校）

45分～90分

40人まで

ホワイトボード、スクリーン

なし

1～4月は実施できません

mailto:npo_asett_1@tempo.ocn.ne.jp


企業・団体名称

学びの種類

学びの対象

学ぶ場所

学べる時間

学べる人数

準備するもの

参加料

申し込み方法

連絡先

電話

FAX

E-mail

関連URL

備考

株式会社 伸和産業

職場見学

学びの内容

【内容】

古紙のリサイクルについて、処理工程や施設を案内しながらご説明しま
す。

【タイムスケジュール案　（６０分）】

工場内説明
1.トラックスケール　　　　　（１０分）
2.製品紹介　　　　　　　　　（２０分）
3.古紙分別スペース　　　　　（２０分）
4.機密文書リサイクル保管庫　（１０分）

電話連絡

申し込み先

株式会社 伸和産業

0172-35-5255

0172-35-5257

hirosaki-s@shinwa.co.jp

小学生、中学生、親子、市民団体、学生団体

本社工場内（第1工場、第2工場、第3工場）

9:00～16:00（12:00～13:00 対応不可）

1名～（最大30名程度）

天候により雨具

なし

http://shinwa-sangyou.com

半屋外工場のご案内のため、天候により実施できない場合があります。内
容はご要望に合わせて変更可能です。

mailto:hirosaki-s@shinwa.co.jp
http://shinwa-sangyou.com/


企業・団体名称

学びの種類

学びの対象

学ぶ場所

学べる時間

学べる人数

準備するもの

参加料

申し込み方法

連絡先

電話

FAX

E-mail

関連URL

備考

有限会社 二唐刃物鍛造所

職場見学

学びの内容

【内容】

刃物製作工場を見学（約1時間位）

【タイムスケジュール案　（　　）】

ＦＡＸ、電話、メール（1ヶ月前までに担当者まで）

申し込み先

有限会社 二唐刃物鍛造所

88-2881

88-2882

nigara.h@axel.ocn.ne.jp

中学生

当社工場

平日　AM9:00～PM4:00

5名～10名位

筆記用具

なし

http://www.nigara.jp/

火を使用したり、ハンマー等使用した所なので中学生位からの工場見学と
なります。（土曜、日曜、祝日は不可）

mailto:nigara.h@axel.ocn.ne.jp
http://www.nigara.jp/


企業・団体名称

学びの種類

学びの対象

学ぶ場所

学べる時間

学べる人数

準備するもの

参加料

申し込み方法

連絡先

電話

FAX

E-mail

関連URL

備考

フラワー観光株式会社

職場体験、職場見学

学びの内容

【内容】

・旅行業に関しての業法説明と事務作業体験
・各種チケット端末機の発券体験

【タイムスケジュール案　（　　）】

10:00～15:00頃まで
・旅行業法の説明
・パンフレット整理、請求書等の押印作業
・各種チケットを端末機に入力、発券体験（JR券航空券、宿泊券等）

希望日2ヶ月前に当社に電話、ＦＡＸでの連絡を下さい。

申し込み先

フラワー観光株式会社 総務課

0172-26-2112

0172-26-0808

hirosaki@flower-travel.com

中学生

当社

10:00～15:00（3日間までは受け入れ可能です）

3人

筆記用具

なし

http://www.flower-travel.com

・学校からの申し込みに限らせていただきます。
・4月、5月、6月、9月の場合はご相談ください。
　（繁忙期のためお受けできない場合がございます）

mailto:hirosaki@flower-travel.com
http://www.flower-travel.com/


企業・団体名称

学びの種類

学びの対象

学ぶ場所

学べる時間

学べる人数

準備するもの

参加料

申し込み方法

連絡先

電話

FAX

E-mail

関連URL

備考

有限会社 ゆめりんご

職場体験

学びの内容

【内容】

・りんごの摘花　5月初旬
・りんごの収穫　9月初旬～11月初旬

【タイムスケジュール案　（180分～225分）】

説明　15分～30分
体験　2時間半～3時間
休憩　15分

希望日の2週間前までに当社へ電話で連絡下さい。

申し込み先

津軽ゆめりんごファーム

0172-87-6089

0172-87-6806

中学生、親子

当社園地

平日　8:30～12:00（水曜日除く）

2人～10人

帽子、汗拭き、タオル、水分

なし

日程については連絡の上調整となります。



企業・団体名称

学びの種類

学びの対象

学ぶ場所

学べる時間

学べる人数

準備するもの

参加料

申し込み方法

連絡先

電話

FAX

E-mail

関連URL

備考

株式会社 角長

職場見学

学びの内容

【内容】

結婚式場、宴会場等の施設見学
ブライダルプランナーの仕事についての紹介

【タイムスケジュール案　（60分）】

館内の見学　　　　　　　30分（フォルトーナ、ラグリー、チャペル）
プランナーの仕事の紹介　20分
マッピング映像鑑賞　　　10分

希望日の１ヶ月前までに電話にてご連絡下さい。

申し込み先

株式会社 角長

0172-32-6156

0172-36-4675

fortohna@peace.ocn.ne.jp

小学生、中学生

当社内

平日　９：３０～１２：００

５人～（最大３０名位）

なし

なし

http://www.fortohna.jp/

可能日については申込時要相談

mailto:fortohna@peace.ocn.ne.jp
http://www.fortohna.jp/


企業・団体名称

学びの種類

学びの対象

学ぶ場所

学べる時間

学べる人数

準備するもの

参加料

申し込み方法

連絡先

電話

FAX

E-mail

関連URL

備考

有限会社 木村木品製作所

職場見学

学びの内容

【内容】

木製家具、遊具、玩具、りんごの木のインテリア雑貨の製造現場の見学

【タイムスケジュール案　（35分）】

オリエンテーション（弊社の動画他映像紹介）　15分
工場見学　　　　　　　　　　　　　　　　　　20分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　計　35分

希望日の1週間前までにメールにて連絡下さい。

申し込み先

有限会社 木村木品製作所

0172-87-2747

0172-87-2542

info@kimumoku.jp

小学生、中学生

当社工場内

平日のみ　9:00～16:00（12:00～13:00、15:00～15:30を除く）

5人程度

マスク

なし

http://www.kimumoku.jp/

正月、お盆休み
県外現場出張中は実施できません。

mailto:info@kimumoku.jp
http://www.kimumoku.jp/


企業・団体名称

学びの種類

学びの対象

学ぶ場所

学べる時間

学べる人数

準備するもの

参加料

申し込み方法

連絡先

電話

FAX

E-mail

関連URL

備考

B.A.Msalon Vintage　青山店

職場体験、職場見学

学びの内容

【内容】

美容業一般
美容室店内での職場見学とアシスタント体験

【タイムスケジュール案　（170分）】

仕事の紹介と見学　　　　　  30分
国家資格と美容師への道　　  20分
アシスタント体験とまとめ　120分

実施希望日の2ヶ月前までに担当の店長成田まで電話かメールで

申し込み先

B.A.Msalon Vintage　青山店

0172-32-8727

0172-32-8727

vintage.aoyama@bz04.plala.or.jp

小学生、中学生、高校生

当営業店舗内

平日10時～16時

3人まで

筆記用具

なし

3月、7月、12月は実施しません。

mailto:vintage.aoyama@bz04.plala.or.jp


企業・団体名称

学びの種類

学びの対象

学ぶ場所

学べる時間

学べる人数

準備するもの

参加料

申し込み方法

連絡先

電話

FAX

E-mail

関連URL

備考

岩木山自然学校

自然体験

学びの内容

【内容】

青森の自然フィールド（資源）を活用した自然体験。
ハイキング、自然観察会、登山、カヌー、水辺の安全教室、キャンプ、焚
火、釣り、山菜キノコ採り、雪の遊び（イグルーづくり、スノーシューハ
イク）、防災対応活動、野外料理、活動により2時間程度から一日、宿泊、
様々に対応。

【タイムスケジュール案　（　　）】

事前申し込み、打ち合わせをすること。

申し込み先

岩木山自然学校

0172-83-2670

mika1625@pensionwonderland.com

小学生から大人まで（幼児は親子にて）

主に岩木山や白神山地周辺、その他県内どこでも。

通年　2時間程度から一日、宿泊、様々に対応。

2人～20人前後がベスト。何人でも対応。

活動にあわせた服装。

無料から1万円/日/人（キャンプ活動など）
プログラムによるが、概ね日帰り活動3,500円/人
学校、子ども会、ＰＴＡ等価格応談

https://pensionwonderland.com

室内での体験活動プログラムも実施可能です。あくまでも参加型で職場体
験は無理です。

mailto:mika1625@pensionwonderland.com
https://pensionwonderland.com/


企業・団体名称

学びの種類

学びの対象

学ぶ場所

学べる時間

学べる人数

準備するもの

参加料

申し込み方法

連絡先

電話

FAX

E-mail

関連URL

備考

株式会社 南建設

職場見学

学びの内容

【内容】

安全で安心して利用できる物づくりの大切さ

【タイムスケジュール案　（　　）】

希望に添える現場との調整があり、1時間～2時間程度。

事前に連絡調整があります。

申し込み先

事業推進部

0172-36-7000

0172-32-8558

中学生

建設工事現場（弘前市を中心とした津軽地域）

1～2時間（1～2現場）

3名程度

汚れても良い服装（雨天時は雨具）その他

なし

現場見学だけです。作業等の体験は出来ません。



企業・団体名称

学びの種類

学びの対象

学ぶ場所

学べる時間

学べる人数

準備するもの

参加料

申し込み方法

連絡先

電話

FAX

E-mail

関連URL

備考

株式会社 西村組

職場体験、職場見学、出前授業

学びの内容

【内容】

建設現場の現場見学、軽作業体験、座学

【タイムスケジュール案　（130分）】

オリエンテーション（弊社の業務紹介など）　20分
建設現場見学（移動時間含む）　　　　　　　60分
座学（図面模写など）　　　　　　　　　　　40分
ふりかえり　　　　　　　　　　　　　　　　10分

実施希望日の1ヶ月前までに電話、FAXまたはメールでご連絡下さい。

申し込み先

株式会社 西村組 総務部

0172-32-2468

0172-32-246０

post@nishimuragumi.jp

中学生

弊社内及び建設現場等

平日　9:00～16:00

3～4名程度

特になし（動きやすい服装）

なし

https://www.nishimuragumi.jp/

受入や工事の受注状況により、お受けできない場合がございます。

mailto:post@nishimuragumi.jp
https://www.nishimuragumi.jp/


企業・団体名称

学びの種類

学びの対象

学ぶ場所

学べる時間

学べる人数

準備するもの

参加料

申し込み方法

連絡先

電話

FAX

E-mail

関連URL

備考

弘前航空電子株式会社

職場見学

学びの内容

【内容】

スマホや車などの部品の製造現場の見学

【タイムスケジュール案　（60分）】

オリエンテーション　15分
工場見学　　　　　　35分
質疑応答　　　　　　10分

実施希望日の1ヶ月前までに電話でご連絡ください。

申し込み先

総務部人事グループ

0172-33-3111

0172-39-1490

小学生、中学生、親子

当社内

平日　9:00～16:00

～5名程度

内履き

なし

・学校からの申し込みに限定させていただきます。
・時期によってはお受けできない場合がございます。



企業・団体名称

学びの種類

学びの対象

学ぶ場所

学べる時間

学べる人数

準備するもの

参加料

申し込み方法

連絡先

電話

FAX

E-mail

関連URL

備考

東奥信用金庫

出前授業

学びの内容

【内容】

お金の大切さや利息等金融の基礎を知ってもらうため、小・中・高校生を
対象に実施

【タイムスケジュール案　（　　）】

状況に応じ、要相談。

最低でも実施日の1ヶ月前まで　当庫業務部へ電話・文書（郵便）またはメール

申し込み先

サービス課　奈良岡・吉田

0172-33-8404

0172-33-8403

gyoumu-tsn@too-shinkin.co.jp

小学生、中学生、高校生

各学校

平日のみ・時間帯については要相談　※できる限り対応する。

最大1クラス（35人位）

スクリーン（状況による）、筆記用具　※依頼内容により準備。

なし

http://www.shinkin.co.jp/toshin/

会議・研修等スケジュールの都合がありますので、申込みについては、早
ければ対応できるかと思います。
企画した際、事前にご連絡下されば助かります。

mailto:gyoumu-tsn@too-shinkin.co.jp
http://www.shinkin.co.jp/toshin/


企業・団体名称

学びの種類

学びの対象

学ぶ場所

学べる時間

学べる人数

準備するもの

参加料

申し込み方法

連絡先

電話

FAX

E-mail

関連URL

備考

弘前地区消防事務組合

職場体験、職場見学、出前授業、インターンシップ

学びの内容

【内容】

　消防車両や通信指令業務（119番通報受信）の見学説明。職場体験で
は、水消火器を使用した消火体験、消防車両からの放水体験や救命講習を
実施しております。東消防署の防災教育室では、地震体験、煙体験なども
実施しております。出前講座は、応急手当、消防訓練及び防火教室など実
施しております。

【タイムスケジュール案　（　　）】

時間や申込者の要望に応えて、なるべく対応します。

電話、FAX、メール
※消防訓練や他の申し込みと重ならないようになるべく早めにお願いします。

申し込み先

消防本部人材育成課

0172-32-5109

0172-33-9117

jinzai@hirosakifd.jp

小学生、中学生、高校生、親子

各消防署及び分署、出前講座

特にありません。　※応相談

特にありません。　※応相談

特にありません。

なし

http://www.hirosakifd.jp/

　毎年6月～８月の平日は、小中学校及び高等学校の職場見学、職場体験ま
たインターンシップの申し込みが多いため、申込する際は早めにお願いし
ます。上記、職場体験などを消防署等において実施中、災害発生時は消防
車両が出動することがありますので、ご了承ください。

mailto:jinzai@hirosakifd.jp
http://www.hirosakifd.jp/


企業・団体名称

学びの種類

学びの対象

学ぶ場所

学べる時間

学べる人数

準備するもの

参加料

申し込み方法

連絡先

電話

FAX

E-mail

関連URL

備考

学校法人 弘前文化学院 文化幼稚園

職場体験、職場見学

学びの内容

【内容】

・職場見学では、子どもの発達状態を理解したり、教師のかかわり方を学
んだりしてもらいます。
・職場体験では、クラスに入ってもらい、子どもと実際にふれあいなが
ら、教師の仕事を手伝ってもらいます。

【タイムスケジュール案　（1日）】

・オリエンテーション　20分
・園内の見学や体験（希望時間内で）
・反省、話し合いなど　30分
※希望内容に合わせ、可能な限りで対応します。

実施希望日の2ヶ月前までに当園へ電話またはメールでご連絡ください。

申し込み先

文化幼稚園　園長または教頭

0172-33-8080

0172-35-4680

mail@bunka-youchien.ed.jp

小学生、中学生、高校生、親子

当園内

平日　9:00～16:00

1人～10人位

内履き、筆記用具

なし

http://www.bunka-youchien.ed.jp

春、夏、冬休みは実施できません。（長期休みを除く5月～2月の間の実
施）
詳細については電話等で事前の打ち合わせを行います。

mailto:mail@bunka-youchien.ed.jp
http://www.bunka-youchien.ed.jp/


企業・団体名称

学びの種類

学びの対象

学ぶ場所

学べる時間

学べる人数

準備するもの

参加料

申し込み方法

連絡先

電話

FAX

E-mail

関連URL

備考

社会福祉法人 すみれ会 青山すみれ保育園

職場体験、職場見学

学びの内容

【内容】

・福祉施設体験学習
・福祉施設現場の見学

【タイムスケジュール案　（140分）】

・オリエンテーション　10分
・クラス内見学　　　　60分
・クラス内体験　　　　60分
・振り返り　　　　　　10分

実施希望日の１ヶ月前までに当園へ電話でご連絡下さい。

申し込み先

青山すみれ保育園

0172-34-1134

0172-34-1544

info@sumire-nyuji.ed.jp

中学生

当園内

9:00～17:00（平日、土曜日）

1名～（最大10名）

内履き、筆記用具

なし

https://sumire-nyuji.ed.jp

mailto:info@sumire-nyuji.ed.jp
https://sumire-nyuji.ed.jp/


企業・団体名称

学びの種類

学びの対象

学ぶ場所

学べる時間

学べる人数

準備するもの

参加料

申し込み方法

連絡先

電話

FAX

E-mail

関連URL

備考

社会福祉法人嶽暘会 特別養護老人ホーム松山荘

職場体験、職場見学、出前授業

学びの内容

【内容】

施設見学
入居者との交流

【タイムスケジュール案　（６０分～）】

オリエンテーション（介護の仕事の紹介）・施設内見学　３０分
入居者との交流（一緒に楽しめるレクをします）　　　　３０分
※希望する時間に合わせて調整可

希望日の1ヶ月前までに電話又はメールでご連絡下さい。

申し込み先

特別養護老人ホーム松山荘（佐々木、三上）

0172-82-3500

0172-82-3222

tokuyo@gakuyokai.jp

小学生、中学生、親子

当施設内、又は学校

10:00～16:00

応相談

上履き、筆記用具

なし

https://www.gakuyokai.jp/

11月～3月は実施できません。
内容は応相談。

mailto:tokuyo@gakuyokai.jp
https://www.gakuyokai.jp/


企業・団体名称

学びの種類

学びの対象

学ぶ場所

学べる時間

学べる人数

準備するもの

参加料

申し込み方法

連絡先

電話

FAX

E-mail

関連URL

備考

幼保連携型認定こども園 石川こども園

職場体験、職場見学

学びの内容

【内容】

保育助手

【タイムスケジュール案　（　　）】

半日又は1日の園生活においての保育教諭の仕事に対する助手的業務を行
う。

実施希望日の2週間前までに当園へ電話で連絡下さい。

申し込み先

石川こども園

0172-92-3300

0172-92-3300

ishikawakodomoen@kitaharagakuen.com

小学生（1年～6年）、中学生、高校生

当園内

平日・土曜日　9:00～16:00

1人～8人程度

筆記用具、三角きん、内履き

なし

mailto:ishikawakodomoen@kitaharagakuen.com


企業・団体名称

学びの種類

学びの対象

学ぶ場所

学べる時間

学べる人数

準備するもの

参加料

申し込み方法

連絡先

電話

FAX

E-mail

関連URL

備考

なし

なし

希望日の１ヶ月前までに福寿園へ電話して下さい。

申し込み先

特別養護老人ホーム　福寿園

0172-28-0900

0172-26-1086

http://www.ichyoukai.jp

学びの内容

【内容】

施設内の見学
介護体験

【タイムスケジュール案　（60分）】

施設の説明、見学　　30分
車いすの操作またはレクリエーション体験　　30分

小学生、中学生

施設内

平日・土曜日　9:00～17:00

3人～

社会福祉法人一葉会 特別養護老人ホーム 福寿園

職場体験、職場見学

http://www.ichyoukai.jp/


企業・団体名称

学びの種類

学びの対象

学ぶ場所

学べる時間

学べる人数

準備するもの

参加料

申し込み方法

連絡先

電話

FAX

E-mail

関連URL

備考

当こども園内

平日、土曜日　9:30～11:00

5人～10人（各年齢に応じて、保育、教育室内へ）

筆記用具、内履き

なし

参加希望日の1ヶ月前までに当こども園、主幹保育教諭まで電話

申し込み先

ふじこども園　主幹保育教諭　小山まで

0172-36-7056

幼保連携型認定こども園 ふじこども園

職場体験、職場見学

学びの内容

【内容】

子どもの保育支援見学
保育の触れ合い体験学習

【タイムスケジュール案　（90分）】

オリエンテーション（一日のディリープログラム紹介）　１５分
各年齢の保育、教育、室内で見学及び体験　５０分
感想発表　25分

中学生、高校生、親子



企業・団体名称

学びの種類

学びの対象

学ぶ場所

学べる時間

学べる人数

準備するもの

参加料

申し込み方法

連絡先

電話

FAX

E-mail

関連URL

備考

http://www.chitoseyouhoen.jp/

年間行事を予定している日は、行事によって実施できない日もあります。

中学生

当園内

平日　8:30～16:30

最大6名

動きやすい恰好、エプロン、内履き

なし

実施希望日の１ヶ月前までに園へ電話でご連絡下さい。

申し込み先

ちとせ幼保園

0172-87-2480

0172-87-2782

chitose@ia8.itkeeper.ne.jp

幼保連携型認定こども園 ちとせ幼保園

職場体験

学びの内容

【内容】

教育・保育現場の見学・体験

【タイムスケジュール案　（　　）】

・施設内説明
・体験　活動見守り　食事補佐　他

http://www.chitoseyouhoen.jp/
mailto:chitose@ia8.itkeeper.ne.jp


企業・団体名称

学びの種類

学びの対象

学ぶ場所

学べる時間

学べる人数

準備するもの

参加料

申し込み方法

連絡先

電話

FAX

E-mail

関連URL

備考

http://www.makotokai.jp/

小学生、中学生、親子

真土保育園（園舎内保育室等）

10:00～16:00

10名まで

なし

なし

電話など

申し込み先

真土保育園

0172-82-5468

0172-82-5930

makotokai@watch.ocn.ne.jp

社会福祉法人 真会 幼保連携型認定こども園 真土保育園

職場体験、職場見学

学びの内容

【内容】

保育者と同じような仕事を体験する。

【タイムスケジュール案　（　　）】

http://www.makotokai.jp/
mailto:makotokai@watch.ocn.ne.jp


企業・団体名称

学びの種類

学びの対象

学ぶ場所

学べる時間

学べる人数

準備するもの

参加料

申し込み方法

連絡先

電話

FAX

E-mail

関連URL

備考

https://www.meganeflower.com/

小学生、中学生

当社店内

平日、土曜日　10:00～14:00希望

3人～

筆記用具

なし

希望日の1ヶ月ほど前に電話orメールにて。

申し込み先

メガネフラワー 弘前店

0172-36-6189

0172-36-6189

meganefl@lily.ocn.ne.jp

有限会社 メガネフラワー

職場体験、職場見学

学びの内容

【内容】

メガネができるまで、メガネについて
補聴器について

【タイムスケジュール案　（　　）】

https://www.meganeflower.com/
mailto:meganefl@lily.ocn.ne.jp


企業・団体名称

学びの種類

学びの対象

学ぶ場所

学べる時間

学べる人数

準備するもの

参加料

申し込み方法

連絡先

電話

FAX

E-mail

関連URL

備考

http://funazawa-ns.com/

小学生、中学生、学生（養成校）

当園内

実習であるなら8:00～17:00　　見学　15分～30分

1人～2人

筆記用具他

なし

実施希望日の1ヶ月前までに当園へ電話でご連絡下さい。

申し込み先

船沢こども園

0172-97-2540

0172-97-2541

funazawa-ns@ac.auone-net.jp

社会福祉法人船幸会 船沢こども園

職場体験、職場見学

学びの内容

【内容】

職場体験－可能な範囲で保育の体験をしてもらいます。
職場見学－職場インタビュー、児童、生徒の受け入れができます。

【タイムスケジュール案　（　　）】

オリエンテーション　職場体験、見学の説明　15分
保育実習　1週間～2週間

http://funazawa-ns.com/
mailto:funazawa-ns@ac.auone-net.jp


企業・団体名称

学びの種類

学びの対象

学ぶ場所

学べる時間

学べる人数

準備するもの

参加料

申し込み方法

連絡先

電話

FAX

E-mail

関連URL

備考 土・日実施できません。

小学生、中学生

保育園

10:00～11:00

2人～3人

室内・外ズック、動きやすく汚れてもよい服装

なし

実施希望日が決まり次第早め（2ヶ月位前）の連絡

申し込み先

弘前保育園

0172-32-3974

0172-32-3977

hiroho@sh-aiseien.jp

社会福祉法人愛成会 幼保連携型認定こども園 弘前保育園

職場体験、職場見学

学びの内容

【内容】

子どもと一緒に遊ぶ体験

【タイムスケジュール案　（60分）】

園内見学・体験

mailto:hiroho@sh-aiseien.jp


企業・団体名称

学びの種類

学びの対象

学ぶ場所

学べる時間

学べる人数

準備するもの

参加料

申し込み方法

連絡先

電話

FAX

E-mail

関連URL

備考 実施希望日1ヶ月以内にオリエンテーションを行います。

中学生、高校生

保育園内

平日　9:00～16:00

5人まで（時間と人数は要相談）

着替え、エプロン、昼食（体験時間で持ち物の変更有り）、内履き

なし

実施希望日の1～2ヶ月前までに当園へ電話でご連絡ください。

申し込み先

幼保連携型認定こども園　花園保育園

0172-33-6250

0172-33-6159

hanazono@sh-aiseien.jp

幼保連携型認定こども園 花園保育園

職場体験

学びの内容

【内容】

保育業務に関する仕事の手伝い

【タイムスケジュール案　（　　）】

  9:00　～　クラス活動
11:10　～　昼食・掃除
12:10　～　布団敷き
13:00　～　休憩
14:00　～　環境整備
15:00　～　クラス活動

mailto:hanazono@sh-aiseien.jp


企業・団体名称

学びの種類

学びの対象

学ぶ場所

学べる時間

学べる人数

準備するもの

参加料

申し込み方法

連絡先

電話

FAX

E-mail

関連URL

備考 12月～4月と8月は実施できません。

中学生

当社内

9:00～15:00

1人

三角巾、エプロン、くつ

なし

１ヶ月前に電話で連絡ください。

申し込み先

有限会社 ジークフリート 弘前店

0172-33-0141

0172-33-0141

有限会社 ジークフリート

職場体験

学びの内容

【内容】

お菓子の製造と売り場の体験。

【タイムスケジュール案　（5時間）】

製造と売り場の体験
昼食　1時間



企業・団体名称

学びの種類

学びの対象

学ぶ場所

学べる時間

学べる人数

準備するもの

参加料

申し込み方法

連絡先

電話

FAX

E-mail

関連URL

備考

http://www.waden.jp/

業務の状況により対応できない場合がありますので、都度ご相談下さい。

中学生、高校生

藤崎営業所内（藤崎町大字榊字種元27-1）、工事現場

平日　9:00～15:00

3人～

筆記用具、昼食

なし

実施希望日の1ヶ月前までに下記申込先へ電話又はメールでご連絡下さい。

申し込み先

和電工業株式会社　本社　総務グループ

0172-38-4114

0172-65-4115

denkigenki@waden.jp

和電工業株式会社

職場体験、職場見学

学びの内容

【内容】

1日目：電気、総務、設計の仕事について、配線の実習、施工事例見学
2日目：職場清掃、パソコン、接客の仕事について、施工事例見学

【タイムスケジュール案　（6時間）】

1日目：電気の仕事（60分）、総務の仕事（30分）、設計の仕事（30
分）、配線実習（1時間15分）、施工事例見学（1時間15分）、明日の打
合わせ（15分）
2日目：職場清掃（45分）、パソコンの仕事（60分）、接客の仕事（45
分）、施工事例見学（1時間15分）、まとめ（フリーディスカッショ
ン）、後片付け（35分）

http://www.waden.jp/
mailto:denkigenki@waden.jp


企業・団体名称

学びの種類

学びの対象

学ぶ場所

学べる時間

学べる人数

準備するもの

参加料

申し込み方法

連絡先

電話

FAX

E-mail

備考

関連URL
URL：http://www.japan-mtc.com

facebook：http://www.facebook.com/jmtc.hirosaki

小学生、中学生

当社内

平日　9:00～16:00

5人～（最大20名）

筆記用具

なし

実施希望日の1ヶ月以上前までに当社藤田または小山へ電話またはメールで
ご連絡ください。

申し込み先

JMTC弘前教室

0172-88-6467

0172-88-6468

hirosaki@japan-mtc.com

株式会社JMTC　JMTC弘前教室

職場見学、出前授業

学びの内容

【内容】

職業訓練講座でのパソコンや資格講座インストラクションの見学
キャリアコンサルタントによる職業適性検査の実施
キャリア形成に関する出前講座

【タイムスケジュール案　（70分）】
（職場見学）
オリエンテーション（会社概要）　10分
職業訓練講座の見学　15分
職業適性検査の実施・診断　30分
振り返り　15分

【タイムスケジュール案　（約75分～120分）】

（出前講座）
オリエンテーション（会社概要）　10分
各種キャリア形成に関する講座（約50分～100分）
振り返り　15分

http://www.japan-mtc.com/
http://www.facebook.com/jmtc.hirosaki
mailto:hirosaki@japan-mtc.com


企業・団体名称

学びの種類

学びの対象

学ぶ場所

学べる時間

学べる人数

準備するもの

参加料

申し込み方法

連絡先

電話

FAX

E-mail

関連URL

備考

http://www.ims-hirosaki.com

時期により実施ができない場合もございます。

小学生、小学生親子

当社内

9:00～17:00

10名程度

筆記用具、スリッパ

1000円

希望日の2ヶ月前までに当社へメールでご連絡下さい。

申し込み先

白戸

0172-32-5801

0172-88-6421

imshrosaki@yahoo.co.jp

株式会社 I・M・S 

プログラミング体験学習

学びの内容

【内容】

プログラミング　実習

【タイムスケジュール案　（100分）】

オリエンテーション　10分
実習　80分
振り返り　10分

http://www.ims-hirosaki.com/
mailto:imshrosaki@yahoo.co.jp


企業・団体名称

学びの種類

学びの対象

学ぶ場所

学べる時間

学べる人数

準備するもの

参加料

申し込み方法

連絡先

電話

FAX

E-mail

関連URL

備考 ※7月20日～8月22日、12月1日～3月31日の期間は実施できません。

中学生

三ツ矢自動車学校

火曜～土曜日　10:30～15:10

1名～3名

筆記用具

なし

実施希望日の1ヶ月前までに当社へ電話にてご連絡下さい（メール不可）

申し込み先

三ツ矢自動車学校

0172-35-6611

株式会社ディーエス開発 三ツ矢自動車学校

職場体験、職場見学

学びの内容

【内容】

自動車学校の業務の見学
運転シュミレータの運転体験

【タイムスケジュール案　（70分）】

オリエンテーション（仕事内容の説明）　15分
施設・学科教習等見学　25分
教習車両乗車体験　15分
運転シミュレータ運転体験　15分



企業・団体名称

学びの種類

学びの対象

学ぶ場所

学べる時間

学べる人数

準備するもの

参加料

申し込み方法

連絡先

電話

FAX

E-mail

関連URL

備考

http://hg-group.co.jp

中学生、親子

当社内

平日　10:00～11:30

2～10人

汚れてもよい服装（長そで、長ズボン）

なし

実施希望日の1ヶ月前までに当社総務課まで電話

申し込み先

弘前ガス株式会社　総務課

0172-27-9100

0172-27-9200

hirosaki-gas@hg-group.co.jp

弘前ガス株式会社

職場見学

学びの内容

【内容】

都市ガス製造工場見学
都市ガス事業について研修

【タイムスケジュール案　（90分）】

都市ガス事業についての座学研修　30分
都市ガス製造工場見学　60分
※ご要望に応じてご対応致します

http://hg-group.co.jp/
mailto:hirosaki-gas@hg-group.co.jp


企業・団体名称

学びの種類

学びの対象

学ぶ場所

学べる時間

学べる人数

準備するもの

参加料

申し込み方法

連絡先

電話

FAX

E-mail

関連URL

備考

www.asahiinsatsu.co.jp

小学生

当社内

平日　9:30～16:30

5人～10人

筆記用具、内履き

なし

実施希望日の1ヶ月前までに担当 漆澤まで、電話又はメール

申し込み先

有限会社 アサヒ印刷

0172-87-1118

0172-87-5109

info@asahiinsatsu.co.jp

有限会社 アサヒ印刷

職場見学

学びの内容

【内容】

印刷物製造現場の見学

【タイムスケジュール案　（40分）】

オリエンテーション　10分
現場見学　　　　　　20分
ふりかえり　　　　　10分

http://www.asahiinsatsu.co.jp/
mailto:info@asahiinsatsu.co.jp


企業・団体名称

学びの種類

学びの対象

学ぶ場所

学べる時間

学べる人数

準備するもの

参加料

申し込み方法

連絡先

電話

FAX

E-mail

関連URL

備考

https://www.gyosei.or.jp/service/intellectual

特にありません。　※応相談

特にありません。　※応相談

特にありませんが、スクリーン、プロジェクター等の機器があった方がよりわかり
やすい授業ができると思います。

なし

申込書

申し込み先

行政書士川村法務事務所

080-5225-2299

0172-33-1089

kawa.houmu8@sweet.ocn.ne.jp

青森県行政書士会

出前講座（法教育）

学びの内容

【内容】

児童生徒にとって必要な「作品を作った人を守るためのルール」を学び著作
権を通して「権利」とは何かについて考えてもらいます。
また、ネット社会、情報社会の中で安全に生活してほしいとの願いから「人
権（表現の自由とその制約について）」についても考えてもらう機会になれ
ばと思います。

【タイムスケジュール案　（）】

 動画視聴10分
 授業30分
 話し合い（アクティブラーニング）20分

小中高生

学校の教室

https://www.gyosei.or.jp/service/intellectual
mailto:kawa.houmu8@sweet.ocn.ne.jp

