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生
き
る
た
め
の
養
生
学
を
と
な
え
た
人 

伊 い

東 と
う 

重
し
げ
る 

  

人
間
は
、
一
生
の
あ
い
だ
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
で
あ
う
。
し
あ
わ
せ
な
と
き
も
あ
れ
ば
、
不
幸
も
あ
る
。
喜
び
や
か
な
し
み
も
あ
る
。
火
事
や
地
震
な
ど
、
思

 

い
も
か
け
な
い
災
害

 
 

や
、
と
き
に
は
、
争
い
に
ま
き
こ
ま
れ
る
こ
と
だ
っ
て
起
こ
る
か
も
し
れ
な
い
。 

人
間
が

 

、
社
会
に
生
き
て
い
く
こ
と
は
、
な
ま
や
さ
し
い
こ
と
で
は
な
い
。
生
き
る
と
い
う
こ
と
は
、
け
っ
き
ょ
く
、
人
間
ど
う
し
の
競
争
で
あ
り
、
た
た
か
い

だ
と
も
い
え
る
が
、
そ
れ
を
乗
り

 
 

き
っ
て
い
か
ね
ば
な
ら
な
い
。 

競
争
に

 

く
じ
け
る
の
は
、
敗
れ
る
こ
と
を
い
み
す
る
。
で
は
、
人
間
が
生
き
る
た
め
に
は
、
な
に
が
必
要
か
―
―
最
小
限
、
三
つ
の
こ
と
が
考
え
ら
れ
る
。 

ま
ず
、
か
ら
だ
が
健
康

 
 

で
あ
る
こ
と
。
つ
ぎ
は
、
も
の
ご
と
を
正
し
く
判
断
し
て
、
て
き
せ
つ
に
対
処
で
き
る
知
力
、
脳
力
を
も
つ
こ
と
で
あ
り
、
相
応
な
金
（
資

力

 
 

）
も
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。 

こ
の
三
つ
の
条
件

 
 

も
、
で
き
る
な
ら
ぎ
り
ぎ
り
の
も
の
で
は
な
く
、
余
裕
が
あ
る
の
が
の
ぞ
ま
し
い
。 

す
な
わ
ち
体
力

 
 

、
脳
力
、
資
力
に
余
裕
を
も
つ
こ
と
を
、
そ
れ
ぞ
れ
養
体
、
養
神
、
養
財
と
な
づ
け
、
ま
と
め
て
養
生

 
 

と
い
う
。 

養
生
こ
そ
、
人
間
が

 

生
き
る
た
め
の
基
本
条
件
だ
―
―
と
述
べ
た
人
が
い
る
。 
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伊
東
重
で

 

あ
る
。 

彼
は
も
と
も
と
医
者
で

 

あ
る
が
、
弘
前
の
市
長
や
代
議
士
な
ど
も
つ
と
め
た
政
治
家
で
も
あ
っ
た
。 

し
か
し
、
な
に
よ
り
も
養
生

 
 

学
を
と
な
え
、
そ
の
た
め
の
そ
し
き
を
つ
く
っ
て
、
か
つ
や
く
し
た
人
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
。 

伊
東
重
は

 

、
一
八
五
七
年
（
安
政
四
）
弘
前
市
元
長
町
に
す
む
、
津
軽
藩
お
か
か
え
の
医
者
、
伊
東
家
久
の
子
と
し
て
生
ま
れ
た
。
場
所
は
、
元
長
町
に
あ
る
い

ま
の
養
生

 
 

幼
稚
園
や
、
伊
東
病
院
の
あ
る
と
こ
ろ
で
あ
る
。 

彼
は
、
は
じ
め
大
工
町
や

 

相
良
町
に
あ
っ
た
、
ま
ち
の
学
習
塾
に
入
っ
て
べ
ん
き
ょ
う
し
た
が
、
一
八
七
二
年
（
明
治
五
）
東
奥
義
塾
に
う
つ
っ
た
。 

義
塾
に
は

 

そ
の
こ
ろ
、
ア
メ
リ
カ
か
ら
き
た
ジ
ョ
ン
・
イ
ン
グ
と
い
う
偉
い
先
生
が
い
た
。 

伊
東
は

 

、
イ
ン
グ
先
生
か
ら
英
語
を
学
ん
だ
。（
そ
の
と
う
じ
、
義
塾
に
は
新
聞
「
日
本
」
を
つ
く
っ
た
陸
羯
南
や
、
外
交
官
と
し
て
か
つ
や
く
し
た
珍
田
捨
巳
な

ど
も
在
学

 
 

し
て
い
た
） 

一
八
七
六
年
（
明
治

 
 

九
）
に
、
明
治
天
皇
が
東
北
を
ま
わ
ら
れ
た
と
き
、
青
森
県
に
も
お
い
で
に
な
っ
た
が
、
そ
の
と
き
伊
東
は
、
陛
下
の
ま
え
で
英
語
で
お
は

な
し
を
申
し

 
 

あ
げ
て
い
る
。 

天
皇
の
ま
え
で
、
お
は
な
し
を

 

申
し
あ
げ
る
な
ど
、
と
う
じ
と
し
て
は
、
ま
こ
と
に
お
そ
れ
多
く
も
ま
た
、
光
栄
な
こ
と
と
さ
れ
た
。 
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彼
は

 

、
一
八
七
七
年
（
明
治
十
）
上
京
し
た
。 

進
学
の
た
め
で

 

あ
る
。
入
学
し
た
の
は
、
の
ち
に
東
京
大
学
医
学
部
と
な
る
医
学
校
だ
っ
た
。 

一
学
期

 
 

が
お
わ
っ
た
と
き
、
伊
東
重
は
、
英
語
の
担
当
教
授
か
ら
呼
ば
れ
た
。 

「
君

 
 

の
英
語
の
力
は
、
た
い
し
た
も
の
だ
よ
。
」 

こ
の
あ
と
は
、
私

 
 

の
講
義
は
う
け
な
く
て
も
い
い
。
単
位
は
あ
げ
る
か
ら
、
と
い
わ
れ
た
と
い
う
。 

伊
東
重
の
英
語
の

 

力
は
、
東
奥
義
塾
で
イ
ン
グ
先
生
か
ら
学
ん
だ
こ
と
が
大
き
く
役
立
っ
て
い
た
の
で
あ
る
。 

イ
ン
グ
先
生

 
 

は
、
毎
日
さ
ん
ぽ
を
す
る
の
が
日
課
だ
っ
た
。
さ
ん
ぽ
と
は
い
っ
て
も
、
い
ま
の
小
中
学
校
で
お
こ
な
う
遠
足
な
み
の
距
離
だ
っ
た
。 

先
生
の
す
ま
い
は

 

、
義
塾
の
近
く
に
あ
っ
た
が
、
そ
こ
か
ら
五
～
六
キ
ロ
も
は
な
れ
た
小
栗
山
神
社
や
、
久
渡
寺
ま
で
往
復
す
る
も
の
だ
っ
た
。
じ
か
ん
も
、
二

時
間

 
 

以
上
は
か
か
る
。
先
生
は
そ
れ
を
、
毎
日

 
 

つ
づ
け
て
い
た
の
で
あ
る
。 

イ
ン
グ
先
生

 
 

に
は
、
か
わ
っ
た
く
せ
が
あ
っ
た
。 

さ
ん
ぽ
の
と
き
、
生
徒

 
 

を
お
供
に
つ
れ
て
い
く
の
で
あ
る
。
そ
れ
も
、
な
か
ば
強
制
的
に
、
生
徒
に
わ
り
あ
て
に
な
っ
て
い
た
。
だ
が
、
生
徒
に
と
っ
て
は
、
迷

惑
な
こ
と
だ
っ
た
。
遠

 
 

い
と
こ
ろ
を
、
二
時
間
あ
ま
り
も
お
供
を
す
る
の
だ
か
ら
、
つ
か
れ
る
だ
け
で
な
く
、
き
ゅ
う
く
つ
で
肩
も
こ
る
。 
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が
、
そ
の
と
き
、
先
生

 
 

の
お
供
の
当
番
を
買
っ
て
で
た
も
の
が
あ
る
。 

「
み
ん
な
は
、
休

 
 

ん
で
く
れ
。
お
供
は
ぼ
く
が
す
る
か
ら
…
…
。」 

ひ
き
う
け
た
の
は
伊
東

 
 

重
だ
っ
た
。 

彼
が
ひ
き
う
け
た
の
で

 

、
ほ
か
の
生
徒
た
ち
は
、
ど
ん
な
に
た
す
か
っ
た
か
し
れ
な
い
。
伊
東
重
は
毎
日
か
か
さ
ず
、
よ
ろ
こ
ん
で
先
生
と
で
か
け
た
。
じ
つ
は
、

そ
れ
に
は
目
的

 
 

が
あ
っ
た
の
で
あ
る
。
彼
は
お
供
を
し
な
が
ら
、
先
生
と
英
語
の
会
話
を
し
て
、
英
語
の
語
学
力
を
つ
け
た
か
っ
た
か
ら
だ
っ
た
。 

授
業
以
外
の

 

こ
の
英
会
話
が
、
伊
東
重
の
語
学
力
を
高
め
た
の
は
い
う
ま
で
も
な
い
。 

 

と
こ
ろ
で
、
医

 
 

学
校
で
と
く
べ
つ
に
英
語
の
授
業
を
免
除
さ
れ
た
伊
東
重
は
、
あ
ま
っ
た
時
間
を
な
に
に
つ
か
う
か
―
―
い
ろ
い
ろ
考
え
た
。 

「
そ
う
だ
。
モ
ー
ス
先
生

 
 

の
講
義
を
う
け
よ
う
…
…
。
」 

モ
ー
ス
は
そ
の
こ
ろ
、
生
物

 
 

の
進
化
論
と
い
う
学
問
を
、
は
じ
め
て
わ
が
国
に
つ
た
え
た
人
で
あ
る
。
伊
東
重
が
モ
ー
ス
先
生
か
ら
学
ん
だ
の
は
、
生
存
競
争
、

優
勝
劣
敗
、
自
然

 
 

淘
汰
―
―
と
い
う
学
説
だ
っ
た
。 

つ
ま
り
地
球

 
 

上
の
生
物
は
、
生
き
る
た
め
に
た
が
い
に
た
た
か
い
、
競
争
を
し
て
い
る
。
環
境
に
順
応
し
、
す
ぐ
れ
た
力
の
あ
る
生
物
は
の
こ
り
、
順
応
で
き
な
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い
も
の
は
自
然

 
 

に
ほ
ろ
び
去
っ
て
い
く
と
い
う
も
の
だ
っ
た
。
た
と
え
ば
、
大
昔
の
巨
大
動
物
、
恐
竜
が
め
つ
ぼ
う
し
た
の
も
、
け
っ
き
ょ
く
は
互
い
に
た
た
か
い
、

食
糧
が
不
足

 
 

し
て
、
環
境
に
順
応
で
き
な
か
っ
た
か
ら
だ
と
い
わ
れ
る
。 

「
な
る
ほ
ど
―
―
環
境

 
 

に
あ
わ
な
い
も
の
は
、
め
つ
ぼ
う
す
る
の
か
…
…
。」 

モ
ー
ス
先
生

 
 

か
ら
受
け
た
講
義
が
、
つ
よ
く
彼
の
こ
こ
ろ
を
と
ら
え
た
。
伊
東
重
が
あ
と
で
養
生
学
を
と
く
よ
う
に
な
っ
た
の
も
、
モ
ー
ス
先
生
か
ら
学
ん
だ
こ

と
が
大
き
く
影
響

 
 

し
て
い
た
の
で
あ
る
。 

さ
て
、
医
学
校
を
卒

 
 

え
た
伊
東
重
は
、
郷
里
の
弘
前
に
も
ど
っ
て
開
業
し
た
。
こ
の
時
代
は
、
正
規
の
学
校
で
医
学
を
身
に
つ
け
た
医
者
は
き
わ
め
て
ま
れ
だ
っ

た
の
で
、
伊
東
重

 
 

は
み
ん
な
か
ら
注
目
さ
れ
た
。
し
か
も
、
貧
し
い
も
の
か
ら
は
治
療
代
を
う
け
と
ら
な
か
っ
た
。
医
者
は
、
人
を
た
す
け
る
た
め
に
あ
る
、
と
い

う
考
え
か
ら
だ
っ
た
が
、
そ
れ
が
ま
た
、
信
望

 
 

を
あ
つ
め
る
け
っ
か
に
な
っ
た
。 

「
伊
東
先
生
に
み
て
も
ら
え
ば
本
望

 
 

だ
よ
。
」 

ま
も
な
く
彼
は
、
青
森

 
 

病
院
長
や
、
県
の
医
師
会
長
に
お
さ
れ
、
県
民
の
健
康
づ
く
り
に
大
い
に
貢
献
し
た
。 

養
生
こ
そ
、
伊
東
重
の
人
生

 
 

哲
学
だ
っ
た
。 

は
じ
め
て
養
生
学
を

公
お
お
や
け

に
発
表
し
た
の
は
、
一
八
九
二
年
（
明
治
二
十
五
）
の
こ
と
だ
っ
た
。 
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つ
い
で
一
八
九
四
年
（
明
治
二
十
七
）
に
は
、
養
生

 
 

学
を
実
践
す
る
た
め
の
「
養
生
会
」
を
つ
く
っ
て
い
る
。 

養
生
学
を
と
な
え
る
い
き
さ
つ
に
つ
い
て
、
伊
東
重
は
医
者
と
し
て
の
立
場

 
 

か
ら
、
つ
ぎ
の
よ
う
に
の
べ
て
い
る
。
∧
人
間
が
生
き
る
た
め
に
は
、
か
ら
だ
が
健

康
で
（
養
体
）
て
き
か
く
な
判
断
が
で
き
る
脳
力
（
養
神
）
が
あ
れ
ば
い
い
と
考

 
 

え
た
が
、
あ
と
に
な
っ
て
、
そ
れ
だ
け
で
は
じ
ゅ
う
ぶ
ん
で
は
な
い
こ
と
が
わ
か

っ
た
。
す
な
わ
ち
、
資
力
（
養
財
）
も
ひ
つ
よ
う
な
こ
と
を
、
患
者

 
 

の
治
療
に
あ
た
っ
て
し
み
じ
み
と
か
ん
じ
た
。 

そ
れ
と
い
う
の
も
、
医
者

 
 

と
し
て
治
療
に
あ
た
っ
た
病
人
に
つ
い
て
は
、
あ
と
あ
と
ま
で
予
測
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
か
ら
で
あ
る
。 

た
す
か
る
か
、
ど
う
か
。
な
お
る
か
、
な
お
ら
な
い
か
と
い
っ
た
こ
と
だ
が
、
そ
れ
は
本
人

 
 

は
も
ち
ろ
ん
、
家
族
に
と
っ
て
も
最
大
の
関
心
事
で
あ
る
。 

予
測
で
は

 

、
完
全
に
な
お
る
と
お
も
わ
れ
る
も
の
で
も
、
け
っ
か
と
し
て
、
な
お
ら
ず
に
死
ぬ
場
合
も
あ
り
、
こ
れ
は
資
力
（
金
）
が
な
い
た
め
で
あ
る
こ
と
が

わ
か
っ
た
。
じ
ゅ
う
ぶ
ん
な
養
生

 
 

が
で
き
な
い
か
ら
で
あ
る
。 

反
対
に

 

、
あ
ま
り
い
い
け
っ
か
は
期
待
で
き
な
い
も
の
で
も
、
資
力
が
あ
る
た
め
に
、
健
康
を
と
り
も
ど
す
例
も
い
く
ら
で
も
あ
る
∨
と
の
べ
て
い
る
。 

さ
ら
に
伊
東

 
 

重
は
資
力
、
体
力
、
脳
力
の
三
つ
は
、
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
る
こ
と
が
大
切
で
、
も
し
二
つ
が
、
同
時
に
か
け
る
と
き
は
、
人
間
と
し
て
生
き
る
こ
と

が
む
ず
か
し
い
と
も
の
べ
て
い

 

る
。 

た
と
え
ば
、
⑴
資
力
（
金

 

）
が
不
足
し
た
と
き 



7 

◎
健
康

 
 

で
、
し
か
も
体
力
が
あ
り
（
養
体
）
、
て
き
か
く
に
も
の
ご
と
を
考
え
処
理
で
き
る
（
養
神
）
と
き
は
、
た
と
え
金
（
養
財
）
が
な
く
て
も
、
生
活
は
で
き

る
。
す
な
わ
ち
、
は
た
ら
く
こ
と
に
よ
っ
て
資
力

 
 

を
得
ら
れ
る
か
ら
で
あ
る
。 

◎
だ
が
資
力

 
 

が
な
く
、
し
か
も
か
ら
だ
が
弱
く
病
身
で
あ
れ
ば
、
い
か
に
脳
力
が
あ
っ
て
も
生
活
は
お
ぼ
つ
か
な
い
。
は
た
ら
く
こ
と
が
で
き
ず
、
資
力
を
得
ら

れ
な
い
た
め
で
あ
る

 

。 

◎
ま
た
、
か
ら
だ
は
丈
夫

 
 

で
も
、
脳
力
が
よ
わ
け
れ
ば
は
た
ら
く
こ
と
は
で
き
ず
、
資
力
も
得
ら
れ
な
い
の
で
生
活
は
で
き
な
い
と
し
て
い
る
。 

⑵
体

 
 

が
よ
わ
く
病
身
の
と
き 

◎
金

 
 

が
あ
っ
て
、
生
活
の
し
ん
ぱ
い
も
な
く
、
じ
ゅ
う
ぶ
ん
医
者
に
か
か
る
こ
と
が
で
き
、
し
か
も
脳
力
が
あ
っ
て
、
病
気
を
苦
に
し
な
い
と
き
は
、
健
康
を
と

り
も
ど
す
こ
と
が
で
き
る

 

。 

◎
し
か
し
、
病
身

 
 

で
し
か
も
貧
乏
で
あ
る
と
き
は
、
脳
力
が
あ
っ
て
も
人
生
の
競
争
に
や
ぶ
れ
、
ま
た
病
身
で
能
力
が
ひ
く
い
と
き
は
、
た
と
え
財
力
が
あ
っ
て

も
生
活

 
 

は
お
ぼ
つ
か
な
い
と
の
べ
て
い
る
。 

⑶
能
力

 
 

に
か
け
る
と
き 

◎
脳
力

 
 

が
ひ
く
く
貧
乏
で
あ
れ
ば
、
た
と
え
か
ら
だ
は
健
康
で
も
生
活
に
や
ぶ
れ
、
◎
ま
た
脳
力
に
か
け
、
し
か
も
身
体
が
よ
わ
い
と
き
は
、
財
力
が
あ
っ
て
も
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生
活
は
で
き
が
た
い
と
の
べ

 
 

、
つ
ぎ
の
よ
う
に
い
ま
し
め
て
い
る
。 

一
つ
の
力

 
 

が
不
足
し
た
と
き
、
ほ
か
の
二
力
に
余
裕
が
あ
れ
ば
、
一
つ
の
力
の
不
足
を
お
ぎ
な
う
こ
と
が
で
き
る
場
合
も
あ
る
が
、
二
つ
の
力
が
同
時
に
か
け
る

と
き
は
、
前

 
 

に
も
記
し
た
よ
う
に
生
活
が
困
難
に
な
る
か
ら
◎
体
力
と
脳
力
に
余
裕
が
あ
っ
て
も
、
こ
れ
に
た
よ
っ
て
、
養
財
を
怠
っ
て
は
な
ら
な
い
し
◎
資
力
、

脳
力
に
余
裕

 
 

が
あ
っ
て
も
、
こ
れ
に
依
存
し
て
養
体
を
お
こ
た
っ
て
は
い
け
な
い
。 

◎
ま
た
体
力

 
 

、
資
力
に
余
裕
が
あ
っ
て
も
、
こ
れ
に
よ
っ
て
養
神
を
お
ろ
そ
か
に
す
る
の
も
禁
物
だ
と
し
て
い
る
。 

い
わ
れ
て
み
る
と
、
も
っ
と
も
な
こ
と
だ
し
、
生
き

 

る
た
め
の
条
件
と
し
て
「
な
る
ほ
ど
」
と
、
う
な
ず
か
れ
る
こ
と
ば
か
り
で
あ
る
。 

 

⑴
毎

 

あ
さ
、
う
す
暗
い
う
ち
に
お
き
て
、
き
ま
っ
た
場
所
に
集
ま
る
こ
と
。 

⑵
毎

 

あ
さ
、
大
き
な
声
を
だ
し
て
、
会
歌
を
う
た
う
こ
と
。 

⑶
朝

 

の
集
ま
り
に
は
、
名
簿
を
と
っ
て
、
出
欠
を
あ
き
ら
か
に
す
る
こ
と
。 

⑷
学
校

 
 

に
い
く
ま
え
に
、
自
分
で
で
き
る
家
の
手
伝
い
を
す
る
こ
と
。 

⑸
ず
る
休

 
 

み
な
ど
で
、
学
校
を
な
ま
け
な
い
こ
と
。 
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⑹
む
だ
づ
か
い
を
せ
ず
、
節
約

 
 

に
こ
こ
ろ
が
け
る
こ
と
。 

⑺
つ
ま
ら
ぬ
こ
と
で
、
口
論

 
 

や
け
ん
か
を
し
な
い
こ
と
。 

⑻
本
会

 
 

に
は
、
幹
事
二
名
を
も
う
け
て
事
務
の
し
ご
と
を
す
る
こ
と
。 

こ
こ
に
か
か
げ
た
八

 
つ
の
き
ま
り
は
、
一
八
九
六
年
（
明
治
二
十
九
）
に
で
き
た
早
起
き
会
の
も
の
で
あ
る
。
早
起
き
会
と
い
う
の
は
、
と
う
じ
の
弘
前
中
学
校

（
今
の
弘
前
高
校
）
の
生
徒
た
ち
有
志

 
 

が
、
毎
あ
さ
公
園
の
東
門
に
あ
つ
ま
っ
て
、
身
心
を
き
た
え
る
た
め
に
で
き
た
グ
ル
ー
プ
だ
っ
た
。 

朝
の
行
事
は
、
会
歌

 
 

を
う
た
い
な
が
ら
の
、
か
け
足
か
ら
は
じ
ま
る
。
つ
い
で
体
操
、
遊
戯
を
す
る
が
、
週
一
回
遠
足
や
岩
木
登
山
、
遊
泳
会
な
ど
も
お
こ
な
い
、

夏
休
み
に
は
キ
ャ
ン
プ
旅
行

 
 

や
寺
に
宿
泊
し
て
坐
禅
会
も
お
こ
な
っ
た
。 

こ
う
し
て
子
供

 
 

た
ち
は
、
身
心
を
き
た
え
な
が
ら
、
協
力
性
や
連
帯
感
を
身
に
つ
け
る
の
で
あ
る
。 

は
じ
め
は
、
早

 

起
き
会
と
よ
ん
で
い
た
が
、
公
園
の
東
門
に
あ
つ
ま
る
こ
と
か
ら
「
東
門
会
」
と
名
ま
え
を
か
え
た
。
初
代
の
会
長
に
な
っ
た
の
は
伊
東
重
で
あ
る
。 

も
っ
と
も
、
み
じ
か
い
時
間

 
 

に
身
心
を
き
た
え
る
効
果
的
な
方
法
は
早
起
き
だ
と
、
養
生
学
の
立
場
か
ら
も
彼
は
力
説
し
て
い
る
。 

東
門
会
の
会
歌

 
 

は
、
伊
東
重
が
作
詞
し
た
も
の
だ
が
、
一
節
だ
け
を
か
か
げ
る
。 

「
朝
起
き
の
歌

 

」 
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は
げ
め
よ
は
げ
め
朝
起

 
 

き
を 

 

三
百
六
十
有
五
日 

雨
の
ふ
る
日

 

も
風
の
日
も 

 

お
め
ず
お
く
せ
ず
た
め
ら
わ
ず 

幼
い
と
き
に
身

 
を
か
た
め 

 

大
事
の
時
節
を
誤
る
な 

若
木
の
う
ち
に
つ
く
ら
ず
ば 

 

斧

 

を
用
う
る
悔
あ
ら
ん 

人
の
か
ら
だ
も
木

 

の
枝
も 

 

同
じ
道
理
と
わ
き
ま
え
て 

ゆ
め
な
忘
れ
ぞ
怠

 

り
ぞ 

東
門
会
は

 

、
一
八
九
七
年
（
明
治
三
十
）
に
養
生
会
に
属
し
、
二
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
わ
か
れ
た
。 

す
な
わ
ち
、
十
五

 
 

歳
以
下
を
幼
年
養
生
会
、
十
六
歳
以
上
を
成
年
養
生
会
と
し
、
実
践
目
標
で
あ
る
早
起
き
の
行
事
を
つ
づ
け
た
。 

伊
東
重
が

 

と
な
え
た
養
生
学
か
ら
出
発
し
た
も
の
に
、
養
生
幼
稚
園
や
婦
人
養
生
会
が
あ
る
。 

養
生
幼
稚
園
が

 

で
き
た
の
は
、
一
九
〇
六
年
（
明
治
三
十
九
）
の
こ
と
だ
が
、
ど
の
よ
う
な
目
的
で
つ
く
っ
た
の
か
―
―
伊
東
重
は
、
つ
ぎ
の
よ
う
に
の
べ
て
い
る

 

。 

「
一
般

 
 

に
幼
稚
園
を
み
る
と
、
文
字
や
数
な
ど
を
お
し
え
る
知
識
教
育
に
重
点
を
お
く
た
め
、
か
え
っ
て
幼
児
に
は
負
た
ん
と
な
り
、
そ
れ
が
、
体
の
発
達
に
も
お

も
わ
し
く
な
い
結
果

 
 

を
も
た
ら
し
て
い
る
。
こ
れ
で
は
い
け
な
い
。
幼
稚
園
で
は

 

、
も
っ
ぱ
ら
体
力
を
中
心
に
し
た
指
導
を
し
、
小
学
校
に
入
学
し
て
か
ら
の
生
活
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に
た
え
る
体
力

 
 

づ
く
り
を
す
る
の
が
大
切
だ
と
私
は
考
え
る
。 

す
な
わ
ち
、
丈
夫

 
 

な
子
供
は
、
ま
す
ま
す
丈
夫
で
健
康
な
子
供
に
、
ま
た
体
の
弱
い
子
供
も
つ
よ
く
、
た
く
ま
し
く
育
て
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
一
人
で
も
多
く
、

丈
夫
で
健
康

 
 

な
子
供
を
そ
だ
て
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
社
会
に
貢
献
す
る
の
が
目
的

 
 

だ
」
と
の
べ
て
い
る
。 

ま
た
婦
人
養
生

 
 

会
は
、
一
九
一
九
年
（
大
正
八
）
に
で
き
た
が
、
そ
れ
に
つ
い
て
「
婦
人
養
生
会
は
、
養
生
主
義
に
も
と
づ
き
、
一
身
を
お
さ
め
一
家
を
斉

と
と
の

へ
、

児
童
、
こ
と
に
胎
児

 
 

お
よ
び
乳
児
の
体
育
を
は
か
る
の
を
目
的
」
と
す
る
と
語

 

っ
て
い
る
。 

す
な
わ
ち
婦
人

 
 

は
、
体
力
、
脳
力
、
資
力
を
と
と
の
え
な
が
ら
、
自
分
自
身
を
み
が
い
て
家
を
お
さ
め
、
子
供
を
健
康
で
、
丈
夫
に
そ
だ
て
る
の
が
大
切
だ
、
と

い
う
い
み
で
あ
る

 
 

。 

こ
の
よ
う
に
、
伊
東
重

 
 

は
い
ろ
い
ろ
な
そ
し
き
を
通
し
て
、
養
生
学
の
実
践
を
よ
び
か
け
た
人
だ
っ
た
。 

伊
東
重
に
つ
い
て
、
東
奥
義
塾
の
塾
長
だ
っ
た
笹
森

さ
さ
も
り

順
造

じ
ゅ
ん
ぞ
う

は
、
つ
ぎ
の
よ
う
な
こ
と
を
は
な
し
て
い
る
。
∧
私
は
、
あ
る
冬
風
邪
に
か
か
り
、
熱
が
あ
っ
た
の

で
、
近
所
の
伊
東

 
 

先
生
の
病
院
に
い
き
診
察
を
乞
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
先
生
は
「
熱
が
あ
る
な
ら
、
家
に
帰
っ
て
や
わ
ら
か
い
粥
で
も
た
べ
て
、
ゆ
っ
く
り
寝
て

い
な
さ
い
。」
と
言
い
、
べ
つ
に
薬

 
 

を
く
れ
そ
う
も
あ
り
ま
せ
ん
。 

そ
こ
で
「
薬

 
 

は
、
い
た
だ
け
な
い
の
で
す
か
？
」
と
た
ず
ね
ま
し
た
ら
先
生
は
、「
薬
と
い
う
も
の
は
、
あ
ま
り
き
く
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
。
人
は
、
ふ
だ
ん
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か
ら
養
生

 
 

を
し
て
い
れ
ば
、
少
し
ぐ
ら
い
の
病
気
に
か
か
っ
て
も
た
え
ら
れ
る
し
、
自
力
で
も
な
お
る
も
の
で
す
か
ら
…
…
。」
と
い
っ
て
、
薬
の
か
わ
り
に
先
生
が

書
い
た
、
『
養
生
哲
学
通
俗
講
話

 
 

』
と
い
う
本
を
下
さ
い
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
「
平
常

 
 

か
ら
養
生
し
て
精
神
力
と
体
力
、
財
力
に
余
裕
を
も
ち
、
不
時
の
と
き
に
備
え
な
さ
い
。」
と
お
し
え
て
く
れ
た
∨
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。 

先
生
は
ま
た
津
軽

 
 

人
断
崖
絶
壁
論
と
い
う
、
お
話
も
さ
れ
ま
し
た
。 

つ
ま
り
、「
津
軽

 
 

の
人
た
ち
は
、
先
輩
と
の
あ
い
だ
に
断
崖
の
よ
う
な
へ
だ
た
り
を
つ
く
り
、
同
輩
た
ち
は
、
た
が
い
に
足
を
引
っ
ぱ
る
わ
る
い
く
せ
が
あ
る
―
―

と
い
う
こ
と
だ
が
、
こ
の
悪
習

 
 

を
反
省
し
、
郷
土
か
ら
出
た
人
を
、
み
ん
な
で
あ
と
お
し
し
、
大
成
さ
せ
る
よ
う
に
、
つ
と
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
も
話
さ
れ

た
と
い

 

う
。 

伊
東
重
は
、
養
生
学
の
主
旨

 
 

を
個
人
の
生
活
だ
け
で
は
な
く
、
国
家
や
人
類
ま
で
ひ
ろ
げ
た
理
想
を
も
ち
、「
国
弱
け
れ
ば
、
は
ず
か
し
め
ら
れ
る
」
と
も
の
べ
て

い
る

 

。 

 

一
九
二
六
年
（
大
正
十
五
）
、
伊
東

 
 

重
は
七
十
歳
に
な
っ
て
は
じ
め
て
洋
行
し
た
。
神
戸
港
を
出
航
し
、
印
度
洋
を
ま
わ
っ
て
地
中
海
に
さ
し
か
か
っ
た
と
き
、
不

幸
に
も
急
病

 
 

に
み
ま
わ
れ
た
。
た
だ
ち
に
、
パ
リ
の
病
院
に
入
院
し
た
が
、
一
週
間
後
に
逝
去
し
た
。
遺
体
は
弘
前
に
帰
り
、
葬
儀
は
長
勝
寺
で
お
こ
な
わ
れ
た
。 
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墓
は
、
西
茂
森
の
禅
林

 

、
蘭
庭
院
に
あ
る
。 
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