
番号 事業者 補助事業の内容（R6実施） R7成果

1 医療
フィットネススタジオと法人契約し、グループレッスンを
実施した。

運動による体調改善がみられ、健康診断数値の向上もみら
れた。

2 福祉 トレーニングスタジオと法人契約を行った。
運動習慣の定着による健康意識の向上がみられた。今
後の運動機会提供に向けた職場環境づくりへとつなげ
る指標となった。

3 サービス業 スポーツジム利用料金の補助を行った。
健康意識の向上がみられ、運動習慣が身についたこと
による禁煙者の増加がみられた。

4 福祉 血圧計を導入した。
継続的な測定やその記録により健康意識の向上につな
がり、運動機会の増加にもつながった。

令和６年度弘前市働き盛り世代の健康アップ推進事業費補助金
補助事業内容及び成果一覧

（事業実施後１年後の成果報告）

※令和６年度の補助事業者に対し、補助事業実施年度の翌年度及び翌々年度における成果を報告させるもの

①補助金交付決定→②補助事業実施→③実績報告（→補助金精算払い）→④翌年度活動（補助金なし）→⑤④の成果報告（年度終了後）
→⑥翌々年度活動（補助金なし）→⑦⑥の成果報告（年度終了後）→終了


