
日程

実施場所

集合解散

定員

参加対象

交通機関

参加代金

申込締切

申込方法

10：00 弘前駅中央口 集合※
10：10 弘前駅構内 出発式
10：50 弘南鉄道乗車
11：07 平賀駅到着
11：15 競技場までWALKING教室&WALK
※競技場到着後、水愛さんのピアノ演奏を聴きながら
各自出店ブースをお楽しみください！

13：00 ブランデュー弘前FC試合観戦
15：00 試合終了
15：10 競技場出発
15：58 弘南鉄道乗車
16：14 弘前駅到着
16：30 セントラル弘前にて疲労回復筋膜

リリースレッスン体験

17：00 終了予定

【主催】
セントラルフィットネスクラブ弘前

【協力】
株式会社ブランデュー弘前
弘南鉄道株式会社
有限会社リンゴミュージック

2024年7月7日（日）

（10：００～17：00）

セントラルフィットネスクラブ弘前・弘前市内/平川市内

集合：JR弘前駅中央口（※HIROSAKIのBIG看板前）
解散：セントラルフィットネスクラブ弘前

弘南鉄道 弘前駅～平賀駅をご利用します。（各自負担）

健康で自立歩行できる方（お子様も可・但し保護者同伴）

50名

2,750円（税込）（下記、別途ご確認ください）

7月5日（金）18：00迄

その他

＜代金に含まれるもの＞参加賞（ﾀｵﾙ）・ウォーキング教室参加費・セントラル施設利用費等
＜代金に含まれないもの＞ 弘南鉄道乗車運賃・個人的な費用等
※往復の鉄道運賃は含まれません。各自余裕を持って切符をお買い求めください。
※本企画は未就学児・小学生以下は料金無料（但しお子様だけの参加は不可）
お申し込み時にお子様の参加人数をご申告ください。

※参加賞は有料でお申込み頂いた方の分のみお渡しとなります。

最少催行 15名

「健康トレイン」でライスボール 水愛さんと
ブランデュー弘前FCを「桜援」に行こう！

【対象試合】
ブランデュー弘前FC VS コバルトーレ女川

＠平川市陸上競技場

電車に乗って
健康づくりを楽しみながら
ブランデュー弘前FCを
大桜援しましょう！
私も一緒に競技場まで

ウォーキングします！

★水愛さんとお揃いに！★
セントラルオリジナルタオルを
お申込者全員にプレゼント！

参加ご希望の方は必ずセントラルフィットネスクラブ弘前店にて
事前にお申込みください。
（お申込みがない場合は本企画には参加できません。予めご了承ください）
TEL0172-35-1611 （毎週水曜休館）

セントラルフィットネスクラブ弘前店
店舗住所：弘前市大町1-1-2 シティ弘前5・6F

店舗情報は
右記のQRコード

こちらからご覧ください！

桜援リポーター
ライスボール 水愛

《個人情報の取り扱いについて》
１．イベント申し込みの際に提出頂いた個人情報につきましては、お客様との連絡、イベント行程内に含まれるサービス手配の為に
利用させて頂く他、必要な範囲内において当該機関に提供致します。

２．当社が取り扱う商品、写真撮影、サービス等に関する情報を、お客様に提供させて頂く事がございます。
３．イベントにおける映像・写真・記事・記録等、テレビ・新聞・雑誌・インターネット等への掲載権は主催者に属します。
４．当社の個人情報の取扱に関する方針につきましては、当社の店頭、または、当社のホームページ (http://www.central.co.jp./)
にてご確認下さい。

５．キャンセル料につきましては、開催日1日前（7/6）までは全額返金致しますが、7/7以降は如何なる事由でも返金致しかねますので
予めご了承ください。

http://www.central.co.jp./

