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お申し込み・お問い合わせ

弘前市企画部企画課ひとづくり推進室

〒036-8551　弘前市大字上白銀町1番地１

電話：0172-26-6349

E-mail：kikaku@city.hirosaki.lg.jp

183
2026年

弘前市民文化交流館ホール

（ヒロロ4階）

⽉

辻田
恭子
さん　

深田
楓子
さん　

⽇
18:00-19:40

資生堂×弘前市

健康と美容健康と美容
～暮らしのリズム～～暮らしのリズム～

体験企画体験企画

肌計測肌計測

生活習慣チェック
アンケート
生活習慣チェック

アンケート

働く女性のための健康セミナー

電話か二次元コードからお申し込みください。

（先着順、男性もご参加いただけます）

申込締め切り：３月11日（水）

お申し込みフォーム

（株式会社資生堂
みらい開発研究所
グループマネージャー）

（株式会社資生堂
みらい開発研究所
研究員）


