自己分析シート


（１）自分自身を振り返る
	過去の職業
	□就業経験あり　（現在・直近のもの）
［雇用形態：□正社員　□パート・アルバイト　□契約社員　□派遣社員］
［経験年数：□１年未満　□３年未満　□５年未満　□５年以上　□不明］
[bookmark: _GoBack]［職種：□営業　□販売　□事務　□サービス接客関連　□技術関連
□企画・開発　□製造関連　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　）］
　　　［勤務地：□市内　□市外・県内　□県外］　
　　　［離職した理由：　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　］
□就業経験なし
　　　［これまで就労していない理由：
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　］

	過去に受講した資格取得等の対策講座やキャリアアップのために受講した講座
　□無　□有　　（名称：　　　　　　　 　　　　　　　　　　　 　　時期：　　　　年　　　月）
　　　　　　　　　　（名称：　　　　　　　　　　　　　　　　 　 　　　時期：　　　　年　　　月）

	保有資格
	□無　□有　　（名称：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
　　　　　　　　　（名称：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）


（２）やりたい仕事、将来の職業のイメージを作る
	将来の職業
	［職種：□営業　□販売　□事務　□サービス接客関連　□技術関連　
□企画・開発　□製造関連　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）］
[職種を選んだ理由：
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ］


（３）職業訓練の目的を明確にする
	［受講したい対象訓練：　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　］
［対象訓練を選定した理由、受講目標：
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　］


（４）弘前市資格取得チャレンジ事業費補助金制度をどのように知りましたか。 
	□職安の紹介  □訓練施設の紹介  □広報ひろさき  □弘前市役所ホームページ　
□その他〔具体的に：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〕



※　自己分析シートの記入方法が不明な場合は、弘前市商工労政課までお問い合わせください。





担当及び提出先：商工部商工労政課
電話：３５－１１３５
