
 

■所在地　：弘前市大字藤野一丁目４番地１
■設立　　：昭和５１年２月１０日
■従業員数：１４６人（女性97人　男性49人）R8.4.1時点
■URL　　：https://eiken-smile-meal.com/

企業プロフィール

こんな企業です 
 弘前市および周辺市町村の医療施設・社会福祉施設・学校・事
務所様向けに、お食事の提供や給食に関する業務のお手伝いをさ
せていただいております。

業種：サービス業
えいけん

株式会社 栄研

認定番号 第１３号

企業から一言
 私たちは、栄養のバランスのとれたおいしい食事を提供するこ
とを目指し、利用者様の健康と満足度を第一に考えております。
 食材の選定から調理・配膳まで、すべてのプロセスにおいて高
い品質を維持するよう努めております。
 また社員の健康と働きやすい環境づくりに取り組んでおります。

「健康都市弘前」推進企業の主な取組内容

・社員全員が健康診断を受診し、必要に応じて管理栄養士がサ
 ポートしています。
・社員の肺・胃・大腸検査の受診は50％以上を達成し、疾病
 の早期発見に努めています。
・インフルエンザ予防接種費用を会社が負担し、感染予防に取
 り組んでいます。
・運動教室を開催し、日常的な健康づくりを支援しています。
・「あと70ｇ野菜を食べよう」推進事業に参加し、べジ
 チェックを活用して野菜摂取の意識向上に取り組んでいます。
・育児休業・産後パパ育休に関する相談窓口を設け、制度の周
 知や取得促進のための情報提供、意向確認を行っています。
                   

「健康都市弘前」推進企業

部門別（　健康増進部門　）
認定期間 令和8年3月１日～令和８年８月３１日


