
土

りんごで健康セミナーりんごで健康セミナー
りん
ごを食べよう！りんご
を食べよう！

三 浦  富 智
「ひろまる」

お申込みはこちらから

各回先着30名限定！

申込みはお早めに！

参加
無料

リンゴ由来プロシアニジンとは？

令和8年令和8年
13:30 - 14:0013:30 - 14:00

22月月 日日1414

0172-40-0482
ringo@city.hirosaki.lg.jp主催・問合せ先

りんご機能性協議会
（事務局：弘前市役所りんご課）

15:00 - 15:3015:00 - 15:30

場所

東京交通会館　６階　
弘前市東京事務所　ひまわりテラス
東京交通会館　６階　
弘前市東京事務所　ひまわりテラス

有楽町駅

中央口

東京交通会館

（東京都千代田区有楽町２丁目１０−１）（東京都千代田区有楽町２丁目１０−１）

第1部第1部 第２部第２部

※第1部、第２部ともに同じ内容※第1部、第２部ともに同じ内容

　一日一個のりんごは医者いらずと言われるように、健康に良いイメ

ージのあるりんごが、実際にどのようにカラダに働くのか、りんごの

機能性を研究している講師２名が、わかりやすくお伝えします。

庄 司  俊 彦
国立研究開発法人
農業・食品産業技術総合研究機構
食品研究部門　主席研究員

弘前大学
被ばく医療総合研究所
リスク解析・生物線量評価部門　教授

講師

機能性表示食品
りんご生果の

試食付き！

セミナー参加特典

申込期限
2月9日(月)


