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１２月２５日（木）、弘前市議会議場で教育委員会 

主催の「弘前子ども議会」が開かれました。 

本校はこの「子ども議会」に、議長校として参加し、

生徒会長・千葉俊さんが議長を、生徒会副会長・西野

侑衣さんが副議長を務めました。また、金崎隼太郎さ

ん、武田亜音さんが議員として参加し、①タブレット

端末を活用した学びの充実②防災学習と地域との連

携の二点について質問を行いました。 

一つ目の質問では、授業や調べ学習で日常的に使用

しているタブレット端末について、情報が多すぎて正

確な情報を見極めることの難しさを課題として挙げ

ました。その上で、小・中学生が安心して使える学習

サイト集やデジタル資料の整備、正しい調べ方や引用

の仕方を学べる教材や出前講座の必要性について市

の考えを問いかけました。 

二つ目の質問では、雪の多い弘前市の特性を踏ま

え、防災学習をより実践的なものにするために、地域

と連携した防災訓練や避難所運営体験への中学生の

参加、防災士や消防士の方から直接話を聞く機会の充

実について質問しました。学校での学習と地域での実

践をつなげることの大切さを、生徒自身の言葉で伝え

ることができました。 

参加生徒からは、「市や市議会が自分たちの生活を

支えていることを初めて実感した」「議長・副議長と

して議会を進行する中で、責任の重さや話し合いの大

切さを学んだ」「強い緊張はあったが、やり遂げた達

成感があり、貴重な経験になった」などの感想が聞か

れました。生徒会顧問の松田先生は「子ども議会への

参加を通して、地域や市政を自分事として捉え、課題

解決に主体的に関わろうとする意識を高めることが

できた。この学びを学校生活や生徒会活動、日常の課

題意識へとつなげていきたい。」と語っていました。 

 

 

 

１２月１８日(木）２学年で、健生病院の産婦人科

医・佐藤賢一郎先生を講師に、「思春期教室」を開催

し、思春期の性行動とリスクや心と体について、次の

ような内容を学びました。 

・女性ホルモンと男性ホルモン 

・一次性徴、二次性徴 

・ＳＮＳによる性被害 

・生理（月経）について 

 …意味 なぜ生理はあるのか   妊娠の準備 

 …生理のコントロール 生理痛 ピルについて 

・性的衝動が高まったとき、人としてどういう行

動をとるか 

・妊娠の仕組み…精子、卵子、受精、妊娠週数 

・望まない妊娠 

・性感染症…クラミジア感染症 エイズ ＨＩＶ 

・多様な性…ＬＧＢＴ  ＳＯＧＩ 

・子宮頚がんの予防接種 

佐藤先生はたくさんの内容を専門的な立場から、わ 

かりやすく丁寧に説明してくださいました。お話の中

で佐藤先生は「きちんと発達した大脳をもっている人

間は、“理性”があるので、性行動をコントロールで

きるはず。」と述べられました。 

生徒からは「性行為はだめではないけれど責任をと

れるかが大事なことだとよくわかりました。パートナ

ーを大事にする気持ちが大事だと思いました。」「今ま

で知らなかったことをたくさん知ることができた。知

らない言葉がたくさん出てきたけど、詳しく説明して

くれてよくわかった。」「妊娠や性行為について、危険

性をわかりやすく説明していただいて、よくわかった

と思います。男子が女子の月経についてしっかりとし

た知識をも

つこと、女

子が男子に

ついて知る

機会があっ

て、すごく

いい授業で

した。」など

の声が聞か

れました。 

 

 

 

 1 月１９日（月）から保健委員会が「元気になろう

ＤＡＹ」を開催しました。 

「元気になろうＤＡＹ」では、自分の体や健康状

態を知り、冬を元気に過ごそうということで、身長、

体重、血圧、握力の測定とベジチェック(採血せず推

定野菜摂取量を知る機器)で野菜の摂取状況をチェ

ックするほか、ビジョントレーニングや健康クイズ

それぞれのコーナーが設けられ、学年、男女日替わ

りで、たくさんの生徒が楽しみながら参加していま

した。 

健康への働きかけに関する保健委員会の取組は、

五中祭での食中毒防止啓発の劇も好評でしたが、今

回の企画も大変好評でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

１月１９日（月）、避難訓練が行われました。 

今回の避難訓練は休み時間に火災が発生した想定

で行われましたが、実施は知らされていたものの、ど

の時間帯で実施されるかは知らされない状態で訓練

を行いました。 

休み時間ということで、教室にいる人やトイレに行

く人、クラスによっては特別教室へ移動の途中など、

様々に行動している時の訓練でした。先生方も職員室

にいる先生や授業のクラスにいる先生、移動中の先生

など、校内に散らばっている状態でした。 

放送で火災発生を知らせた後、避難についての指示

を受け、バラバラに活動していた全校生徒は、それぞ

れ体育館に集合し、先生方もそれぞれが指示されたこ

とのほか、機転を利かせて行動し、避難指示から約２

分半で、無事、避難を完了できました。 
SC…スクールカウンセラー来校日 

日 曜
日 ２月の主な行事予定 

時程 

1 日   

2 月  普６ 

3 火 １年職業講話        SC 普６ 

4 水 会議 短６ 

５ 木 
私立高校入試 
１，２年実力テスト 

特６ 

６ 金 
会議 
Ｊアラート伝達試験11:00 
テスト範囲配付 

短６ 

７ 土   

8 日   

9 月 ２年がん教育 普６ 

10 火  普６ 

11 水 建国記念の日  

12 木 私立高校合格発表 普６ 

13 金 第五中学校入学説明会 特６ 

14 土   

15 日 テスト週間～20日(部活動休止)  

16 月  普６ 

17 火 全校朝会 普６ 

18 水 職員会議 普５ 

19 木 
学校運営協議会 
ふるさとの風委員会総会   SC 

普６ 

20 金 １，２年３学期末テスト 普６ 

21 土   

22 日   

23 月 天皇誕生日  

24 火 全校朝会          SC 普６ 

25 水  普６ 

26 木  普６ 

27 金 委員会(15:35～16:05) 短６ 

28 土   

 

子ども議会へ参加 思春期教室を開催  

避 難 訓 練 実 施 


