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青森県中体連夏季大会 
【陸上競技】 
・共通女子走り幅跳 8 位 神 美波（32） 
・低学年女子 4×100mR ４位 三浦 萌々香（12）、佐藤 快音（26）、鹿内 優夏（15）、 

村山 珀空（26） 
 
【バドミントン競技】 
・女子シングルス 5 位 小野 澄朱（33） 
 
【柔道競技】 
・男子団体 ２位 坂本 志道（35）、相澤 光瑛（32）、木村 零央（32）、黄金崎 颯（32）、 

佐藤 慶次郎（32）、前田 力空（22）、佐藤 魁（24）、藤田 禄（26） 
・男子個人 50 ㎏級 ３位 佐藤 慶次郎（32） 
・男子個人 60 ㎏級 １位 相澤 光瑛（32）、３位 黄金崎 颯（32） 
・男子個人 66 ㎏級 １位 坂本 志道（35）、２位 藤田 禄（26） 
・男子個人 81 ㎏級 ５位 佐藤 魁（24） 
・男子個人 90 ㎏級 １位 前田 力空（22） 
・男子個人 90 ㎏超級 ３位 木村 零央（32） 
・女子個人 ３位 葛西 紗采（16） 
 
【水泳競技】 
・男子総合 7 位 竹谷 璃飛（21）、金沢 航（14）、金沢 宙（26）、山田 遥空（35） 
・男子 4×100m フリーリレー 6 位 竹谷 璃飛（21）、金沢 航（14）、金沢 宙（26）、 

山田 遥空（35） 
・男子 4×100m メドレーリレー 8 位 竹谷 璃飛（21）、金沢 航（14）、金沢 宙（26）、 

山田 遥空（35） 
・男子 200m 背泳ぎ ８位 金沢 航（14） 
・男子 200m 個人メドレー １位 山田 遥空（35）、８位 金沢 宙（26） 
・男子 200m 自由形 ２位 山田 遥空（35） 
・女子 50m 自由形 ７位 古川 杏々羽（15） 
・女子 100m 背泳ぎ ７位 古川 杏々羽（15） 
 
つがるサッカーリーグ 2024（U-15） 
・３位 肥後 瑠央（32）、須藤 大護（36）、吹田 篤都（36）、百澤 颯来（35）、 

竹内 雄亮（35）、一戸 蓮（35）、鳴海 心仁（34）、成田 光惺（34）、 
須郷 蓮音（34）、福士 真一朗（33）、中村  咲（33）、山中 澪凰（32）、 
工藤 優輔（31）、石田 陽万（26）、千葉 翔矢（25）、岩渕 颯太（25）、 
木村 彩愛（24）、横山 和奏（22） 

 
五市四郡中学校卓球大会 
・女子団体 ２位 武田 衣句（32）、葛西 和穂（33）、工藤 夏鈴（33）、越田 真菜（33）、 

佐々木 美紅（34）、成田 彩桜（25）、葛西 晴野（13）、横田 咲希（13） 
・女子シングルス ３位 越田 真菜（33） 
 
弘前八幡宮奉納武道大会 
・中学校男子個人 敢闘賞 赤坂 結翔（21） 
・中学校女子個人 １位 大黒谷 亜美（11） 

 
東北中学校体育大会 
【柔道競技】 
・男子団体 ２位 坂本 志道（35）、相澤 光瑛（32）、木村 零央（32）、黄金崎 颯（32）、 

佐藤 慶次郎（32）、前田 力空（22）、佐藤 魁（24）、藤田 禄（26） 
・男子個人 60 ㎏級 ３位 相澤 光瑛（32） 
・男子個人 66 ㎏級 １位 坂本 志道（35）、５位 藤田 禄（26） 
・男子個人 90 ㎏級 １位 前田 力空（22） 
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東北中学校体育大会 
【水泳競技】 
・男子 200m 個人メドレー ６位 山田 遥空（35） 
 
青森県吹奏楽コンクール弘前地区大会中学生の部 
・金賞 神 咲来（34）、鈴木 智佳（35）、小山 心春（22）、手代木 心杏（24）、 

溝江 主愛（22）、渡邊 葉月（23）、境 さくら（34）、舘田 望心（36）、 
猪股 睦月（21）、工藤 柚葉（22）、奈良 心春（24）、工藤 叶羽（22）、 
工藤 響介（24）、細羽見 周（31）、山中 瑠羽（21）、鈴木 綜一郎（22）、 
三浦 爽（24）、竹内 禾瑚（11）、相澤 芙柚（23）、鈴木 佳穏（23）、 
三嶋 辰彦（31）、小嶋 暖奈（32）、三上 晃生（22）、藤田 璃音（23）、 
相馬 歩武（24）、里見 瑛眞（14）、田中 咲羽（14）、三和 華蓮（33）、 
佐藤 陽菜（36）、葛西 悠里（21）、一戸 希心（31）、佐藤 瑠愛（31）、 
小鹿 楓菜（26）、成田 真千子（13）、新岡 望央（26）、相馬 美月（26）、 
中村 空羽（23）、立田 響海（36）、石戸谷 彩香（21）、内本 椿（21）、 
吉村 六花（24）、中村 繁之介（12） 

 
実用英語技能検定 
・準２級 花田 いろは（15） 
・３級 丸岡 胡桃（31）、齋藤 心（34） 
・４級 山﨑 新（21）、黑川 綾子（21）、佐藤 未来（31）、三嶋 辰彦（31）、 

佐々木 美歌（35） 
・５級 葛西 周呉（11）、舘岡 卯楽（12）、佐藤 瑛太（13）、植田 凱士（14）、 

赤平 拓真（21）、工藤 叶羽（22）、舘山 光希（23） 
 
おくにことばで川柳（5月） 
・入選 赤石 晴葵（16）、寺澤 晴臣（23） 
 
 

 
 
 
 昨年度に引き続き、今年度計画分のうち、夏休み期間中に、２基の洋式化工事が完了しました。
残りは今年度後半の予定です。少しずつではありますが、教育環境の整備が進められています。 
 
 
 
 
 未配置であった職員として、８月より、長利一颯

い っ さ

先生が赴任しました。長利先生はみなみ学級所
属で、３年１～４組及び６組の保健体育、みなみ学級の学習支援などを担当します。 

また、特別休暇でお休みしていた三浦奈穂子先生、小野皓平先生がそれぞれ復帰しました。三浦
先生は 2 学年所属で、２年３～５組の英語を、小野先生は 1 学年所属で、1 年１・５・6 組の保健
体育をそれぞれ担当します。 

なお、3 学年所属の舘坂将矢先生が 11 月までの予定で特別休暇を取得することになりましたの
で、3 年 3 組の学級担任を鹿内修先生が務めます。 

 

 

８／27（火）あいさつ運動一斉取組日 
９／２（月）中体連強化期間～６日 

６（金）中体連秋季大会壮行式 
７（土） 
８（日）                                
９（月）中体連秋季大会（予備日） 
10（火）振替休業、吹奏楽部・合唱部定期演奏会 
11（水）振替休業 
23（月）・24（火）一中祭 
25（水）振替休業 

９／27（金）英語検定 
10／１（火）給食なし、午前授業 

８（火）給食なし、午前授業 
11（金）生徒会役員選挙 
16（水）２学期中間テスト 

  24（木）校内合唱コンクール 
25（金）漢字検定 
30（水）１年郷土学習 

２年職業体験学習～31 日 
31（木）１年救急救命講習 

中体連秋季大会、３年実力テスト 

 

 

教職員について 

 

 

主な予定 

生徒用トイレ洋式化工事について 

 

 


