
校 長 奈 良 篤 志

９月１８日(金)、さわやかな秋晴れのもとで、第７４回弘前市小学校連

合体育大会が行われました。女子による【みんな仲間だ】の演技からスタ

ートし、男女の８００ｍ、男子による【制定体操】、男女の４００ｍリレ

ーと、本校の６年生も精一杯力を出し切って来ました。

今年は運動が得意な児童が少ないこともあり少し心配しましたが、

それでも選手に選ばれた児童たちは、この１ヶ月間本当によく練習に

励んでいました。他校で８００ｍに選ばれる選手たちは、日頃サッカ

ーや野球、バスケットボール等に取り組んでいる児童が多いのですが、

その中に混じってよく最後まで力走したと思い

ます。また４００ｍリレーでも、バトン練習の

成果が十分に発揮されていました。今年のスポーツテストの結果を見る

と、課題であった５０ｍ走のタイムがほぼ全国平均に近づき改善された

のですが、その成果も表れたのではないかと考えています。

ちなみに、以下の表がスポーツテ

ストの結果です。黄色が全国平均を

下回っているもの、青が全国平均を

上回っているものです。ここからの

１年間は、シャトルラン(持久力)と立

ち幅とび(跳躍力)の克服に力を入れて

いきたいと考えています。
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１男 118.9 23.6 9.00 12.22 22.63 27.44 12.89 13.80 109.22 8.11 ４男 137.9 37.4 14.50 17.30 24.30 42.00 36.00 10.62 132.50 16.90
全国 117.4 22.2 8.80 11.61 25.23 27.91 18.49 11.98 112.05 8.28 全国 134.7 32.9 14.21 18.20 30.26 39.49 43.72 10.09 142.39 18.20
１女 116.7 20.0 9.00 12.25 25.75 26.75 15.13 11.35 131.00 7.38 ４女 134.6 29.5 13.00 16.08 29.17 41.08 26.33 9.92 128.50 11.67
全国 116.3 21.6 8.24 11.09 27.53 27.10 16.34 12.22 104.42 5.72 全国 135.3 32.1 13.68 17.74 34.01 37.95 35.88 10.26 134.44 11.83
２男 123.3 24.6 9.67 13.9 28.53 34.00 26.20 10.55 119.00 10.73 ５男 141.5 40.0 14.21 18.15 34.71 43.62 41.77 10.08 107.62 20.46
全国 123.4 25.2 10.54 14.7 26.97 32.08 28.39 11.00 125.31 11.67 全国 140.5 34.4 16.30 19.95 32.31 42.95 49.78 9.70 151.54 21.40
２女 122.0 24.7 9.33 11.69 31.81 35.63 20.63 11.51 109.19 7.81 ５女 144.3 36.9 14.21 18.07 40.57 40.79 40.64 9.46 106.14 14.29
全国 122.5 24.5 9.89 14.04 29.71 30.72 23.33 11.29 115.41 7.53 全国 142.3 36.7 16.24 19.08 36.60 41.45 42.09 9.83 143.74 13.96
３男 132.1 33.0 13.46 17.00 33.92 38.23 39.69 9.78 134.92 14.77 ６男 148.9 44.4 18.87 19.47 35.93 44.40 39.50 9.24 156.40 18.87
全国 129.2 28.8 12.23 15.82 28.47 35.29 36.48 10.49 134.84 15.14 全国 147.2 42.0 19.75 21.45 34.42 45.65 52.27 9.23 162.09 25.67
３女 132.8 28.1 9.40 15.00 35.00 32.80 34.00 9.78 125.60 10.40 ６女 149.4 41.3 17.50 20.64 42.00 46.50 37.29 9.24 144.29 16.50
全国 128.8 28.2 11.64 15.85 31.89 34.29 28.79 10.75 125.92 9.85 全国 148.6 41.8 19.31 19.66 38.40 42.97 45.74 9.50 150.16 15.55

R8 -0.72 -0.62 0.71 1.28 -4.27 -0.08 -8.16 -0.58
R7 -0.89 -0.93 -1.35 1.32 0.70 0.35 -1.72 -0.15
R6 -1.06 1.19 0.56 1.80 -1.96 0.30 -1.05 0.34

９月８日（火）、全校で縦割り班集会が行われま 日 曜 学校行事等

した。班ごとに校内の各ポイントを巡り、そこで １ 木 ５、６年６時間授業

出される課題やクイズに挑戦し、得点を集めてい 健康教育５、６年 NNNGﾃﾞｰ EA缶

くという活動でした。得点は、課題をクリアした ２ 金 前期通知表配付

時だけではなく、挨拶など態度がよかった時にも ３ 土

サービス点をもらえるということで、子どもたち ４ 日

は、はりきって活動していました。 ５ 月 マラソン記録会期間 ～16日

年齢の異なる子たちが ６ 火 全校集会

力を合わせて課題に取り ７ 水 ４時間授業 小教研Ⅰ半日研修会

組むという活動は、教科 ８ 木 発育測定 クラブ（３年クラブ見学） NNNGﾃﾞｰ EA缶

の学習とはまた別の貴重 ９ 金 職員会議

な体験になったのではな 10 土

いかと思います。 11 日

12 月 スポーツの日

13 火 ９月集金引落日Ⅱ 全校集会

入学届出書受付開始～16日

体力テスト再計測～23日

スクールカウンセラー来校日

14 水 ４時間授業 小教研Ⅱ半日研修会

15 木 発育測定 委員会 NNNGﾃﾞｰ EA缶

16 金

17 土 ５年親子レク（弘前地区環境整備センタープラザ棟）

18 日

19 月

20 火 全校集会

21 水 予行準備

22 木 学習発表会予行 ５時間授業

９月１７日（木）、小連体の壮行会を行いました。 学区幼稚園保育園等学習発表会見学 NNNGﾃﾞｰ EA缶

体操やダンス、陸上競技に出る６年生の紹介があ 23 金

り、大会への意気込みが語られました。その後、 24 土 学習発表会 ４時間授業

１～５年生より選手のみんなに熱いエールが送ら 25 日

れました。全校のみんなからの応援を受けて６年 26 月 振替休業日

生の士気も高まり、本番での大きな力になったこ 27 火 10月集金引落日Ⅰ 全校集会

とと思います。 体育館鉄棒設置期間～11月20日

28 水 教育委員訪問

29 木 ５、６年６時間授業 NNNGﾃﾞｰ EA缶

30 金

31 土 ＰＴＡバザー準備ＰＭ

学習発表会について
日 時：１０月２４日（土）

開場 ８：１０ 開演 ８：４０

出入口：体育館玄関

※車での来校はご遠慮ください。

※上履きをご持参ください。

※ござ席、椅子席がございます。

※体育館ギャラリーも開放しています。


