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一中 G TIMES 7９ AGENTLEMANSHIP
文責 教頭 三上 

（中南地区中学校体育大会校内部の結果） 
野 球：トーナメント 
1 回戦 一、二、東目屋 ０－４ 藤崎・明徳  

 

サッカー：リーグ戦 0 勝 2 敗 
一中 ０－６ 南黒 FC     一中 １－２ グローフィールド  
 

バレーボール女子：トーナメント  
1 回戦 一中 ０－２ 四中  

 

バスケットボール 

男子：1 回戦 一中 81-44 大鰐中  2 回戦 一中 42－77 弘前二 
女子：リーグ戦 ２勝２敗 ４位 

  
卓 球  

男子決勝トーナメント 3 位  
男子個人 工藤 嗣音 5 位（県大会出場） 
女子決勝トーナメント 2 位（県大会出場） 
女子個人  

葛西 晴野  1 位（県大会出場） 
小田桐 望結 3 位（県大会出場） 
戸ヶ﨑 華奈 5 位（県大会出場） 
藤本 桜空  5 位（県大会出場） 
須藤 玲奈  ベスト１６（県大会出場） 

 
ソフトテニス 
男子団体 0 勝 2 敗 女子団体 0 勝 2 敗 

 
剣 道 
男子団体３位 
男子個人 佐々木峻之介 12 位：ベスト 16 

（県大会出場） 
 
ソフトボール 

弘黒合同 ０－１２ 平川合同  2 位 
県大会出場 

 

 

中南地区中体連壮行式 ６月１２日（金）  

 壮行式では、各部の中体連にかける思いや他の部

活動への激励のメッセージが発表され、応援団の熱

い応援演舞の披露で全校の士気が高まりました。 

 

中南地区中学校体育大会夏季大会 ６月１３日（土）～１４日（日）  

 
バドミントン  

男子団体 3 位 女子団体 3 位 
男子ダブルス 古川星瑠、鈴木脩仁 5 位 （県大会出場） 
女子ダブルス 橋本美登、成田凜咲 1 位 （県大会出場） 

 
陸 上  

男子総合 1 位 女子総合 6 位 
三浦 萌々香 5 位 共通女子 100mH    
佐々木 穂  8 位 共通女子 100mH 

中村 和心  2 位  2.3 年女子 1500m（県大会出場） 
渋谷 美涼  7 位 2.3 年女子 1500m 

福士 明里  7 位 1 年女子 1500m    

岩間 凛   8 位 1 年女子 1500m 

岡部 綺依  4 位 共通女子四種競技（県大会出場） 
井上 琉佑  3 位 共通男子 110mH（県大会出場）   

三上 煌士郎 3 位 2 年男子 100m （県大会出場） 
長谷部 駿  6 位 共通男子 1500m    
小林 玲仁  4 位 1 年男子 1500m （県大会出場） 
村上 颯來  １位 共通男子四種競技（県大会出場）  

古川 倫史  3 位 共通男子四種競技（県大会出場） 
鈴木 翔空  7 位 共通男子四種競技     
黒瀧 蒼生  2 位 共通男子棒高跳 （県大会出場） 
肥後 建人  3 位 共通男子 3000m （県大会出場）   
小山田 琉駕 8 位 共通男子 3000m 

中村 皆晴  3 位 共通男子 800m （県大会出場）   

佐藤 龍之介 6 位 共通男子 800m 

山内 寛人  7 位 共通男子 400m        
外岡 蓮士  5 位 共通男子砲丸投 
長谷川琉星  2 位 共通男子走高跳 （県大会出場）     
田澤 灯真  8 位 共通男子走高跳 
外川つばさ 村井唯禾 亀田千菜美 中村和心 低学年女子４×１００ｍＲ 2 位 
（県大会出場） 
青山陽菜詩 木村蓮 大渕奏 中村皆晴 低学年男子４×１００ｍＲ 5 位 
佐々木涼我 三上煌士郎 山内寛人 長谷川琉星 共通男子４×１００Ｒ 6 位 
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      表彰の記録（中体連以外） 

            来月の予定 

2 学年は、福寿園さんのスタッフを講師に車いすや介助の体

験を行い、福祉の仕事のやりがいやその難しさを体験しました。

来月の職場体験にもつながる活動となったようです。 

 

２学年福祉の仕事あれこれ講座 6 月 2 日（火） 

７月 給食 下校時間

7/1 全校朝会
水
7/2 参観日　情報モラル教室
木
7/3
金
7/4 県吹奏楽コンクール
土 弘前地区大会
7/5 県吹奏楽コンクール
日 弘前地区大会
7/6
月
7/7
火
7/8 ２年職場体験学習
水 職員会議（夏季休業関係）
7/9 ２年職場体験学習
木
7/10 念入り清掃
金
7/11
土
7/12
日
7/13
月
7/14
火
7/15 全校朝会
水 委員会優先日
7/16
木
7/17
金
7/18
土
7/19
日
7/20 海の日
月
7/21 1学期終業式
火
7/22 ３年出校日
水 保護者・三者面談
7/23 ３年出校日
木 保護者・三者面談
7/24 ３年出校日
金 保護者・三者面談
7/25
土
7/26
日
7/27 ３年出校日
月 保護者・三者面談
7/28 ３年出校日
火
7/29
水
7/30 中教研Ⅰ研修会
木
7/31
金
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１学年校外体験学習 ５月 2７日（水） 

1 学年は初の体験学習に岩木スポーツセンターで、学級レク

（長縄跳び）や炊事体験を行いました。体験を通して、クラス

メイトとの距離がぐっと縮まったようです。 

（中南地区中学校体育大会校内部結果 続き） 
水 泳  

男子総合１位 女子総合２位 

金沢 航：400m 個人メドレー１位 100m バタフライ２位 
古川 杏々羽 200m 個人メドレー２位、100m 平泳ぎ１位 
久保田 暖陸 50m 自由形６位、100m 背泳ぎ２位 

福士 竜大 200m 平泳ぎ１位 100m 平泳ぎ１位 
酒井 悠未 50m 自由形２位、100m 平泳ぎ２位   

（以上全員県大会出場） 
柔 道 

男子団体０勝３敗 ４位  

個人 
齋藤 暖  第 3 位 男子階級別（県大会出場） 
田中 碧  第 2 位 男子階級別（県大会出場） 
佐藤 稀莉 第 2 位 女子階級別（県大会出場） 

 

第 56回青森県中学校春季ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ選手権大会 女子団体３位  

花田いろは 今井  日葵 三ツ橋彩姫 西 花南  

橋本 美登 成田 凜咲 副島 悠生 

 

春季中南地区中学校卓球選手権大会 

葛西 晴野  女子シングルス１位 

 

第 13回全日本ﾌｯﾄｻﾙ選手権青森県大会 第３位 

加藤 琉暉 小山 叶翔 成田 龍空 加藤 健  

相馬 滉太 赤石 唯斗 三浦 莉旺 百澤 海璃  

岡田 爽喜 入江 倖彌 西 周呉  西 詩音 

  

 

3 年出校日 

 

 
 


