
第５号 弘前市立第一中学校 G TIMES   今月の心の言葉「『できません』ではなく『やってみます』」 令和 8 年８月２６日（水） 

7 月 19 日、20 日に中体連県大会が、7月 24 日には県吹奏楽コンクールが開催さ

れ、多くの一中生が出場しました。地区や一中の代表として各々がベストを尽くし

活躍しました。陸上競技では、3 年長谷川琉星さんと黒瀧蒼生さんが、水泳競技で

は、3 年金沢航さん、古川杏々羽さんの 4 名が東北大会出場を果たしました。写真

の様子は、県大会直前の全校朝会で行われた県大会壮行式の様子です。次は秋の新

人戦です。先輩からのバトンをつなぎ、1.2 年生の活躍を期待しています。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一中 G TIMES 7９ AGENTLEMANSHIP
文責 教頭 三上 

夏休み蓄えた経験値を力に変え、誇りある一中を全員の力で 

 

中体連県大会で一中生の活躍光る  陸上、水泳は東北大会出場果たす 

 

残暑厳しい中、2学期がスタートしました。始業式での校長先生からのお話の一部を紹介します。 

『一学期の終業式で確認した「時間管理（心のチャイム）」や、一中生の誇りである「スマートさ」、「まごころ」を、皆

さんは夏休みのねぷた祭りやボランティア、部活動などで見事に体現してくれました。本日始まる二学期に期待するの

は、夏休みに個人で得た達成感や失敗の教訓、新しい発見といった「体験の財産」を学校生活へ還元することで

す。二学期には一中祭や合唱コンクールなど、集団で力を合わせる場面が多くあります。一人ひとりが培った視野の

広さや粘り強さを持ち寄り、仲間と掛け合わせることで、学校全体の活力はさらに高まります。蓄えた経験値を力に変

え、誇りある一中を全員で創り上げていきましょう。』       （8 月 24日始業式 校長式辞より要約） 

 

 

 

 

 



第５号 弘前市立第一中学校 G TIMES   今月の心の言葉「『できません』ではなく『やってみます』」 令和 8 年８月２６日（水） 

陸上部 長谷川　琉星 共通男子走り高跳び ４位

陸上部 黒瀧　蒼生 共通男子棒高跳び ４位

陸上部 村上　颯來 共通男子四種混成 ５位

県中体連夏季大会陸上競技

 

1 学期の終業式では、１年田辺悠空さん、２年佐藤普郁さん、３年

脇皐之助さん 3 名の各学年代表から 1 学期を振り返っての発表があ

りました。それぞれ充実した学校生活の中にも、課題を見つけ出し、

2学期の抱負につなげた内容を堂々と発表していました。 

      表彰の記録 

            来月の予定 

科学の甲子園ジュニア 準優勝（全国大会出場） 

市連 P野球大会において、和徳・第一中学校

チームが見事優勝を果たしました。大きな優勝

カップと優勝旗を学校に持ってきました。職員

玄関付近に飾っていますので、来校時にはぜひ

ご覧ください。選手の皆さんお疲れ様でした。 

 

市連 P 野球大会 優勝 ７月２６日（日） 

 

科学の甲子園ジュニアは、ものづくりの能力、コミュニケーショ

ン能力などを用いて課題解決能力を競い合う大会で、8月 7日（金）

に青森県総合学校教育センターで行われました。一中からは 2 年生

2チーム（一中 2026：小田桐蓮さん、三上穣晟さん、入江倖彌さん、

（3名）、SKR：片山凜さん、須藤小夏さ 

ん、澤田桜咲さん（3名）が大会に出場 

しました。見事に一中 2026 の 3名が 

準優勝し、12月に兵庫県で行われる 

全国大会に出場することになりました。 

1 学期終業式 ７月２１日(火) 

）（日） 

ソフトボール部 久保　釉琳 合同チーム ３位

ソフトボール部 葛西　紗羽 合同チーム ３位

ソフトボール部 加藤　よし乃 合同チーム ３位

県中体連夏季大会ソフトボール競技

水泳競技 金沢　航 男子400m個人メドレー ２位

水泳競技 金沢　航 男子200m個人メドレー ３位

水泳競技 古川　杏々羽 女子200m平泳ぎ ３位

水泳競技 古川　杏々羽 女子200m個人メドレー ２位

県中体連夏季大会水泳競技

バドミントン部女 橋本　美登 女子ダブルス ５位

バドミントン部女 成田　凜咲 女子ダブルス ５位

青森県中学校体育大会夏季大会バドミントン競技

陸上部 村上　颯來 U16男子110mJH ５位

陸上部 長谷川　琉星 U16男子110mJH ６位

陸上部 井上　琉佑 U16男子110mJH ７位

U16陸上競技大会青森県予選会

９月 給食 下校時間

9/1 避難訓練
火 全校朝会
9/2 英語弁論大会
水 学年会議
9/3
木
9/4
金
9/5 中体連水泳競技
土
9/6
日
9/7 運営委員会
月
9/8
火
9/9
水
9/10
木
9/11 中体連壮行式
金
9/12 中体連秋季大会
土
9/13 中体連秋季大会
日
9/14 中体連秋季大会予備日
月
9/15 振替休業日（9/12）
火 吹奏楽部・合唱部定期演奏会

9/16 振替休業日（9/13）
水
9/17
木
9/18 職員会議
金
9/19 中体連陸上競技
土
9/20 中体連陸上競技
日
9/21 敬老の日
月
9/22 国民の休日
火
9/23 秋分の日
水
9/24
木
9/25 一中祭リハーサル
金
9/26
土
9/27 一中祭
日
9/28 一中祭（市民会館）
月
9/29 振替休業日（9/27）
火
9/30 全校朝会
水
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15:00

各部の計画

各部の計画

11:55

16:00

15:00

16:00

14:50
残る生徒も有り

16:10
3年写真撮影

15:40
市民会館解散

15:00

速報 合唱部 東北大会出場 
 合唱部が 8月 23日（日）に行わ

れた全日本合唱コンクール青森県大

会で、見事銀賞に輝き、東北大会に

出場することが決定しました。詳細

は次号にて紹介します。 
【お詫び】生徒に配付した用紙が『銅賞』となっておりました。 


