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一中 G TIMES 7９ AGENTLEMANSHIP
文責 教頭 三上 

（中南地区中学校体育大会校内部の結果） 
 
野 球：トーナメント 

1 回戦敗退※一、二、東目屋合同チームで参加  

 
サッカー：リーグ戦  

0 勝３敗※中南合同チームとして参加 
 
バレーボール女子：予選トーナメント  

1 勝 1 敗 → 決勝トーナメント決定戦敗退 
  

バスケットボール 
男子トーナメント 1 回戦敗退    

女子リーグ戦   0 勝 2 敗 
  

卓 球  

男子個人 
工藤 嗣音  ５位 （県大会出場） 

女子団体   １位 （県大会出場） 
女子個人  
戸ヶ﨑 華奈 １位 （県大会出場） 

須藤 玲奈  ２位 （県大会出場） 
藤本 桜空  ３位 （県大会出場） 
葛西 瑠海  ３位 （県大会出場） 
小田桐 望結 ５位 （県大会出場） 

 

柔 道 
男子団体 1 位（県大会出場） 

山下 瑠珂 （階級別） ３位（県大会出場） 
佐藤 閃太郎（階級別） ４位（県大会出場） 

田中 碧  （階級別） 1 位（県大会出場） 
秋元 桜次郎（階級別） ３位（県大会出場） 
内田 兜義 （階級別） ２位（県大会出場） 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
  

中南地区秋季中体連壮行式 ９月１１日（金）  

 秋季中体連壮行式では、各部の決意と 3 年生の旧部長からの激励のメッセージが発表されました。その

後、部長たちの選手宣誓や応援団の熱い応援演舞の披露で全校の士気が高まり、体育館は全校で応援し合う

熱く、温かい空気で包まれていました。 

中南地区中学校体育大会秋季大会 ９月１２日（土）～１３日（日）  

 19日～20日に行われた陸上競技の結果は次号で紹介します 
 
バドミントン  

男子団体 3 位、女子団体 3 位（共に県大会出場） 

男子シングルス   加藤  煌 ５位（県大会出場） 
男子ダブルス    三上  穣晟・森谷  太亮 ５位（県大会出場） 

花田  晴 ・武田  悠孝 （ベスト１６県大会） 

外山  蒼志・相澤  碧  （ベスト１６県大会） 
福士  瑛斗・三浦  蒼士 （ベスト１６県大会） 

１年男子シングルス 齋藤  佑真 ５位（県大会出場） 

           藤田  空、相澤  洸 （ベスト１６県大会） 

女子シングルス   副島  悠生 ５位（県大会出場） 
           佐藤  叶来 （ベスト１６県大会） 

女子ダブルス    橋本  美登・成田  凜咲 １位（県大会出場） 
前田  凛乃・一戸  愛維 ５位（県大会出場） 

工藤  未来・須郷  美桜音 （ベスト１６県大会） 
猪股  幸姫・皆川  千智  （ベスト１６県大会） 

１年女子シングルス 田辺  悠空 ２位（県大会出場） 
           杉山  由紀 ５位（県大会出場） 

小川  桜嬉 ５位（県大会出場） 
松岡  美乃璃 （ベスト１６県大会） 

 
ソフトテニス 

男子団体決勝トーナメント １回戦敗退  

女子団体決勝トーナメント 準決勝敗退 ３位   
※県大会代表決定戦勝利（県大会出場）   

 

剣 道 
新人男子個人戦  大坊 龍輝 ５位 

 
水 泳（9 月 5 日） 

男子団体 1 位 女子団体 2 位 
久保田 暖陸 50m 自由形２位 100m 背泳ぎ１位 
福士 竜大 200m 平泳ぎ１位 400m 個人ﾒﾄﾞﾚｰ１位 

山本 紗椰 50m 自由形２位 100m 自由形１位 
酒井 悠未 50m 自由形３位 100m 平泳ぎ２位 

 

県大会も 

けっぱれ！一中！ 
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      表彰の記録（中体連以外） 

            来月の予定 

先月から、新しい ALT のペトロジーノ・マイケル先

生が一中の仲間に加わりました。アメリカのニュージ

ャージー州出身です。 

 

New Face, New Energy！ Welcome Michael ！ 

一中祭準備活動「NEW～切り拓こう 止まらない挑戦 個性光る未来を目指して～」 

今月 27～28 日に行われる一中祭の準備が大詰めです。当日は一

中生の渾身の作品や発表がたくさん見られると期待しています。真

剣に、そして楽しそうに作品制作に励む姿が毎日見られています。 

吹奏楽部 第 68回青森県吹奏楽コンクール青森県大会 銅賞 
近藤 太一  奈良岡葉大  佐藤 陽日  相澤 奏多  工藤慎之助  

三浦 優姫  肥後 礼里  池田 晴哉  田中 夢希  猪股ひかり  

越後谷佳篤  大坂 蓮華  髙橋梨央奈  長内 蘭   山﨑 紬 

工藤 光莉  齋藤 叶   中川 來海  五十嵐佑凰  木村 悠里子 

遠嶋芳乃佳  澤田 俊介  加賀谷 花  鈴木 咲智  平山 葵  

山越 理恵  小田桐 蓮  阿保 凛    菊地 紗雪  鈴木さくら  

對馬 来咲  山内 彩杏  成田真千子  竹内 禾瑚  里見 瑛眞 

田中 咲羽  中村 繁之介 

 

合唱部 NHK全国学校音楽コンクール県コンクール（銅賞） 

全日本合唱コンクール青森県大会（銀賞）★東北大会出場 

こども音楽コンクール青森県大会（優秀賞）★東北大会推薦決定 
念代 凛玖  小田桐雅美  坂本 凛   山田 夕愛  里見 瑛眞 

河原 正浩  角田 愛凪  福士 愛   高橋 沙綾  岡部 菜月 

片山 凜   古川 龍斉  佐藤 心晴  福田 梨々  山本 紗椰 

角田 凛紀  丸居 春  

 

第 65回弘前市中学校英語弁論大会   

花田 いろは 創作の部 ３位 

弘前市夏季陸上競技大会 
  

 

１０月 給食 下校時間

10/1
木
10/2 ２年国スポ観戦
金
10/3
土
10/4
日
10/5
月
10/6 委員会優先日
火
10/7 全校朝会
水 中教研Ⅰ研修会
10/8 中間テスト
木
10/9
金
10/10

土
10/11

日
10/12 スポーツの日
月
10/13

火
10/14 生徒会役員選挙
水
10/15

木
10/16

金
10/17

土
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日
10/19 指導部会
月
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火
10/21 全校朝会
水 学年会議
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木
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金
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土
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日
10/26 運営委員会
月
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火
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木
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金
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市民会館

中村　皆晴 中学男子800m １位

肥後　建人 中学男子1500m １位

中村　和心 中学女子1500m １位

渋谷　美涼 中学女子1500m ２位

山田　愛莉 中学女子100mH ３位

福士　明里 中学女子1500m ３位

三上　煌士郎 中学男子200m ４位

田澤　灯真 中学男子110mH ４位

小林　朔空 中学男子走高跳 ４位

三上　陽愛 中学女子800m ５位

野宮　陽菜乃 中学女子100mH ５位

渋谷　音和 中学男子800m ６位

外川　つばさ 中学女子200m ６位

須藤　小夏 中学女子800m ６位

小田桐　未来 中学女子100mH ６位

青山　陽菜詩 中学男子200m ７位

長谷部　駿 中学男子1500m ８位

木村　蓮 中学男子走高跳 ８位

笹森　琉生 中学男子砲丸投 ８位

櫻庭　颯汰 中学男子4×100mR １位

青山　陽菜詩 中学男子4×100mR １位

中村　皆晴 中学男子4×100mR １位

三上　煌士郎 中学男子4×100mR １位

山田　愛莉 中学女子4×100mR ４位

小田桐　未来 中学女子4×100mR ４位

外川　つばさ 中学女子4×100mR ４位

中村　和心 中学女子4×100mR ４位


