
 

 

  

 

 

 

 

９月１１日（金）、中体連秋季大会壮行式を行いました。校長先

生の挨拶の後、各部活動の目標や意気込みが紹介されました。その

後、男子ソフトテニス部佐藤優羽さんと女子ソフトテニス部の今凜

さんによる選手宣誓と、応援委員会の演舞が行われました。 

どの部活動からも気合いが感じられ、見守っていた３年生はその

姿に頼もしさを感じていたようです。 

また、校内の壁面には応援メッセージが掲示され、選手たちを元

気づけていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

９月３日（木）、「世界へ挑戦することと夢を形にすること」をテ

ーマに、９月４日（金）～６日（日）に弘前公園等を会場に開催さ

れた「SHIROFES.(R)：城フェス」の主催者である岩渕伸雄（NOBUO）さ

んとブレイキンで世界大会優勝、２０２４年パリオリンピックでは

日本代表コーチを務めた石川勝之（KATSU ONE）さんを講師にお招き

して、講話とワークショップをしていただきました。 

 講話では、地元弘前で開始される城フェスにかける思いや、夢を

抱き、それを叶えるために必要な心構え等について、豊かな経験に

基づいたお話をしていただきました。後半のワークショップでは、

身体の動かし方や綺麗に見せるポイントなど実演を交えて教えてい

ただき、最後は全校生徒が気持ちを一つにしてダンスを踊ることが

できました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

１１月の主な行事 

 

 

 

 

弘前市立第四中学校 

０３６－８２２８ 

 弘前市樹木５丁目２の６  

 学校だより１０月号 

 令和８年９月２４日発行 

◇ 教 育 目 標 ＆ ス ロ ー ガ ン 
 

①健康・・・命を大切にし、心身をきたえる         ②自主・・・先を見通し、進んで学び行動する 

③創造・・・夢や目標の実現に向け、挑戦する    ④誠実・・・礼節と思いやりを持ち、人の役に立つ 
 

～「所属感・存在感・一体感・達成感」（四中四感）のある学校～ 

電話（代表）３２－５２４４  (１年) 32-5313  (２年) 32-5317  (３年) 32-5349 

 

日 曜 行   事 日 曜 行   事 

1 木 四中祭 17 土  

2 金  18 日  

3 土  19 月  

4 日  20 火  

5 月 
国スポ野球観戦２年（午前） 

３年実力テスト 
21 水 スタディルーム 

6 火  22 木  

7 水 中教研Ⅰ 23 金 授業参観日 

8 木  24 土  

9 金  25 日  

10 土  26 月 ２年思春期教室 

11 日  27 火 
生徒会役員選挙 

10月学校徴収金引落日 

12 月 スポーツの日 28 水 英検 IBA（３年） 

13 火 
２年ダンス講習会 

9月学校徴収金再引落日 
29 木 進路説明会 

14 水 
あいさつ運動（１年） 

薬物乱用防止教室 
30 金 ２年ダンス講習会 

15 木  31 土  

16 金 ２学期中間テスト    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の行事予定 

１１月 ５日（木）：中教研Ⅱ（午前授業、給食あり） 

９日（月）：校内合唱コンクール 

   １０日（火）：教育相談～１６日 

   １８日（水）：四中学区クインテット研修会（午前授業、給食あり） 

   ２０日（金）：２学期期末テスト 

   ２５日（水）：後期生徒総会 

中体連新人戦壮行式 

 

ダンス講演会 

 



 

 

 

 

☆バレーボール女子 

女子 第３位（県大会） 

 

 

 

 

 

 

☆バスケットボール男子 

男子 第１位（県大会） 

 

 

 

 

 

 

 

☆バスケットボール女子 

女子 第３位（県大会） 

 

 

 

 

☆柔道 

男子個人 

  50kg級   森  琉隠 １位（県大会） 

井澤 和士 ２位（県大会） 

   55kg級   葛西 凌世 ３位（県大会） 

    

女子個人 

  A級      石岡 史織 １位（県大会） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆剣道男子 

 新人の部 第２位 

 

 

 

 

個人 新人の部 石岡 竜雅 ２位 

   新人の部  巴弥斗 ３位 

   新人の部 石戸 善  ３位 

 

☆卓球女子 

個人 川口 依知乃 ベスト１６（県大会） 

個人 石岡 夢彩  ベスト１６（県大会） 

 

☆ソフトテニス女子 

個人 今 凜・坂本 ゆの ベスト１６ (県大会)  

 

☆ソフトテニス男子 

男子 第３位 

 

 

 

  個人 佐 優羽・鈴木 俐来 ５位（県大会） 

  個人 竹内 快吏・工藤 魁人 ベスト１６（県大会） 

 

 

※ 陸上競技は競技日程が異なるため、次号に掲載します。 

中体連秋季大会・栄光の記録 

佐 優羽、工藤 魁人、鈴木 俐来、平松 煌翔、 

佐藤 渚知、須藤 優次郎、竹村 健郎、竹内 快吏 

山上 芽生、奈良岡 舞桜、清野 結愛、米澤 杏有、 

小林 美穂、福沢 心瑚、田中 愛莉、對馬 一華、 

工藤 里紗、太田 志茉、秋村 真菜、中村 華菜、 

西 凜音 

田中 絆心、遠間 悠人、須藤 世嵐、三上 晋平、 

石岡 正慧、石岡 皇誠、下山 比呂、盛岡 怜琉、 

成田 翔羅、對馬 嵩琉、齋藤 聡哉、奈良 祐之介、 

三浦 咲真、中村 凰雅、石岡 佳恭 

石岡 愛瑠、千嶋 芽彩子、桑野 楓、今 莉緒菜、 

木村 侑惟、木村 葵、森山 心結、佐々木 杏 

石戸 善、 巴弥斗、三上 蓮白、石岡 竜雅、 

楠美 優弥 


