
 

 

  

 

 

 

 
 

６月７日（金）、中体連夏季大会壮行式が行われました。各部活

動から目標や意気込みが発表された後、水泳部玉田慧太さんと剣道

部上条叶望さんによる選手宣誓と、応援委員会を中心とした激励の

演舞が行われました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

５月２９日（水）、四中クインテットの分科会と総会が行なわれ

ました。クインテットとは、イタリア語で弦楽五重奏など、５人の

メンバーで構成されるグループを意味します。 

四中クインテットは、四中学区五校の小中一貫教育に関する事業

で、今年度は５月（四中）と１０月（青柳小）に授業参観や情報交

換を行います。 

小学校の先生方に授業参観をしていただいた後、事務局部、学習

指導部、生活指導部、特活指導部、養護教諭部、特別支援部の６つ

の分科会で、今年度共通して取り組んで行く内容を話し合い、総会

で報告されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

同じく５月２９日（水）、四中学区小中学校の合同学校運営協議

会が行われました。各校の校長、学校運営協議会会長、ＰＴＡ会長

が一堂に会し、今年度の「四中学区コミュニティ・スクール推進プ

ラン」について意見交換を行いました。 

情報交換では、各校の新年度の様子や学校課題について共有する

ことができました。また、登下校の交通安全や自転車のヘルメット

着用などについても、意見が交わされました。 

なお、合同学校運営協議会の会長に石岡昭年さん（四中）、副会

長に須藤悟さん（朝陽小）が選出されました。 

 

 

 

 

５月２０日（月）ＰＴＡ組織会が行われました。ＰＴＡ会長のあ

いさつの後、各委員会に分かれ委員長を選出し、今年度の活動計画

を作成しました。なお、各委員会組織は、以下のように決定しまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月の主な行事 

 

 

 

 

弘前市立第四中学校 

０３６－８２２８ 

 弘前市樹木５丁目２の６  

 学校だより７月号 

 令和６年６月２４日発行 

◇ 教 育 目 標 ＆ ス ロ ー ガ ン 

①健康・・・命を大切にし、心身をきたえる         ②自主・・・先を見通し、進んで学び行動する 
③創造・・・夢や目標の実現に向け、挑戦する    ④誠実・・・礼節と思いやりを持ち、人の役に立つ 

「ライバルは昨日の自分 みんなが互いを応援するチーム四中」 

電話（代表）３２－５２４４  (１年) 32-5313  (２年) 32-5317  (３年) 32-5349 

 

中体連壮行式 

日 曜 行   事 日 曜 行   事 

1 月  17 水 職員会議 

2 火  18 木  

3 水 ２年職場体験学習 19 金 １学期終業式 

4 木 ２年職場体験学習 20 土  

5 金  21 日  

6 土 吹奏楽コンクール地区大会 22 月 三者(保護者)面談・３年出校日 

7 日 吹奏楽コンクール地区大会 23 火 三者(保護者)面談・３年出校日 

8 月  24 水 三者(保護者)面談・３年出校日 

9 火  25 木 三者(保護者)面談 

10 水  26 金 県吹奏楽コンクール 

11 木  27 土 県吹奏楽コンクール 

12 金 県大会壮行式 28 日 県吹奏楽コンクール 

13 土 県中学校体育大会 29 月  

14 日 県中学校体育大会 30 火  

15 月 海の日・県中学校体育大会 31 水  

16 火 県中学校体育大会予備日  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の行事予定 

８月１９日(月)：１・２年出校日 

  ２２日(木)：３年出校日～２３日(金) 

  ２６日(月)：２学期始業式 

  ２７日(火)：あいさつ運動一斉取組日 

  ３０日(金)：避難訓練 

四中クインテット総会 

ＰＴＡ組織会 

合同学校運営協議会 

【学年主任・委員長・副委員長】

役職 役員氏名 生徒氏名 クラス 出身校

１学年主任 鈴木　佐紀子

１学年委員長 鈴木　愛子 鈴木　煌子 14 桔梗野

杉沼　可奈子 杉沼　奈桜 11 桔梗野

成田　まりな 成田　眞大 14 朝陽

２学年主任 石岡　卓彦

２学年委員長 石岡　民子 石岡　慶次 24 小沢

齋藤　美紀 齋藤　美琳花 24 渟城南

小熊　淳子 小熊　一斗 21 小沢

３学年主任 廣瀬　保仁

３学年委員長 石岡　加奈子 石岡　浩翔 34 小沢

玉田　裕明 玉田　慧太 32 朝陽

小野　光子 小野　明日実 34 小沢

【専門委員長・副委員長】

役職 役員氏名 生徒氏名 クラス 出身校

総務委員長 石井　美保子 石井　武尊 34 朝陽

福島　美和子 福島　美鈴 32 朝陽

齋藤　美紀 齋藤　美琳花 24 渟城南

生涯学習委員長 小野　光子 小野　明日実 34 小沢

成田　菜々子 成田　明央 32 朝陽

古山　真理 古山   凛 33 桔梗野

神　早苗 神　春汰 22 桔梗野

栗田　玄太郎 栗田　息吹 13 桔梗野

スポーツ委員長 工藤　ひろ子 工藤　祐愛 31 桔梗野

今　裕樹 今　蒼翔 13 朝陽

三上　大輔 三上　柚衣 31 朝陽

広報委員長 玉田　裕明 玉田　慧太 32 朝陽

高田　由佳理 高田　篤志 24 桔梗野

井澤　美紀 井澤　颯汰 11 小沢

２学年副委員長

１学年副委員長

３学年副委員長

総務副委員長

スポーツ副委員長

広報副委員長

生涯学習副委員長



 

 

 

☆水泳男子（県大会４名出場） 

総合第１位  

 リレー 

400ｍフリーリレー１位(県大会) 

400ｍメドレーリレー１位(県大会) 

玉田 慧太 

200ｍ平泳ぎ２位(県大会)・100ｍ平泳ぎ２位(県大会) 

外崎 雅也 

200ｍバタフライ１位(県大会)・100ｍ背泳ぎ４位(県大会) 

成田 明央 

   400ｍ個人ﾒﾄ ﾚ゙ｰ１位(県大会)・100ｍバタフライ１位(県大会) 

 伊藤 大河 

100ｍ自由形６位(県大会) 

  

☆バスケットボール女子（県大会１０名出場） 

第２位  

準々決勝 四中 １１０－１１ 黒石 

準 決 勝 四中  ６９－４１ 藤崎 

決    勝 四中  ４７－５８ 東中 

 

須藤 来寧・工藤 蓮華・桑田 茉音・福田 海鈴 

石山 美衣菜・森山 いちか・越 美尋 

石山 眞子・木村 侑愛・岩﨑 禾凛 

 

☆柔道男子（県大会１１名出場） 

団体第２位 

 決勝リーグ 

 四中 ４－１ 黒石   山本 瑛心・井筒 瑛心 

四中 ５－０ 東中   戸沢 樟栄・石井 武尊 

四中 ５－０ 南中   小山内蕾貴・三浦 碧柊 

四中 ０－３ 一中   粟嶋 いち太・佐々木 佑成 

  個人  

５０㎏  三浦 碧柊   １位（県大会） 

        粟嶋 いち太  ４位（県大会） 

５５㎏  小山内蕾貴   １位（県大会） 

       石井 武尊   ２位（県大会） 

６６㎏  成田 英叶   ３位（県大会） 

７３㎏  戸沢 樟栄   １位（県大会） 

       佐々木 佑成  ２位（県大会） 

８１㎏  山本 瑛心   １位（県大会） 

佐藤 祐太   ３位（県大会） 

９０㎏  井筒 瑛心   ２位（県大会） 

       神  春汰   ３位（県大会） 

 

☆柔道女子（県大会３名出場） 

団体第３位 

決勝リーグ 

   四中 ３－０ 南中    甲嶋 真帆 

四中 １－２ 黒石    甲嶋 夏帆 

四中 １－２ 一中    今 亜衣羅 

 

個人 

Ａ級 今 亜衣羅 １位（県大会） 

   Ｂ級 甲嶋 真帆 １位（県大会） 

Ｃ級 甲嶋 夏帆 ２位（県大会） 

  

☆バレーボール男子（県大会１０名出場） 

第３位  

予選リーグ 四中 １－２ 津軽・五中 

 四中 ２－１ 中郷 

準 決 勝 四中 １－２ 南中 

代表決定戦 四中 ２－１ 尾上 

 

佐藤 煌華・成田 皓哉・栗山 優音・阿保  亮輔 

齋藤 嵩斗・櫻井 琳凰・成田 剛久・田澤 桃太 

對馬 嶺兎・奈良岡 桜太 

 

☆陸上女子（県大会４名出場） 

総合第７位 

個人 

２・３年 1500m ４位 谷淵 凛心（県大会）  

２年１００ｍ  ４位 佐藤 璃奈（県大会） 

共通２００ｍ  ２位 秋田 蒼空（県大会） 

共通８００ｍ  ３位 葛西 楓華（県大会） 

 

☆剣道女子（県大会１名出場） 

団体第３位 

予選リーグ 

四中 １－２ 五中      對馬 優海 

   四中 ３－１ 三中      太田 かの子 

準決勝             市村 莉緒 

四中 １－４ 附属            上條 叶望 

代表決定戦 

 四中 １－２ 護国館 

 

女子個人 

   ９位 太田 かの子(県大会) 

 

 

 

☆陸上男子（県大会１名出場）  

個人 

共通 400ｍ ４位  立石 蒼之助（県大会） 

１年 1500m ８位  山形 康輔 

 

☆卓球女子（県大会２名出場） 

個人 

  ９位 笹  朱里（県大会） 

９位  平川 凛花（県大会） 

 

☆バレーボール女子 

３位 

予選リーグ  四中 ２－０ 平賀西 

四中 ０－２ 南中 

準々決勝  四中 ２－０ 五中 

準 決 勝  四中 ０－２ PIXIE 

代表決定戦  四中 １－２ 津軽中 

 

一戸 凛々香・工藤 祐愛・木村 美月 

   髙橋 さくら・對馬 沙奈・工藤 美桜 

   成田 寧々・田澤 桃香・飯塚 梨水 

   石岡 侑真・小川 歌維里・高木 絆那 

 

☆卓球男子  

団体３位 

予選リーグ 四中 ０－３ 中郷 

      四中 ３－１ 一中 

     四中 ３－１ 三中 

１ 回 戦 四中 ３－１ 田舎館 

準 決 勝 四中 ０－３ 中郷 

代表決定戦 四中 ０－３ 東中 

 

   石岡 日色・秋村 琉衣・小野 陽都・丹代  匠 

   古山 遥輝・丹野 櫂斗・奈良岡 彦太朗・ 藤 尚弥 

 

 

 

 

 

☆１級 對馬 優海・太田 かの子 

☆２級 石塚 公喜・村上 誠人 

☆３級 山中 瑛心 

栄光の記録・中体連夏季大会 

栄光の記録・剣道級位審査会 


