
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月２４日（月）、２学年生徒を対象に職業講話を行いました。

株式会社Ｉ･Ｍ･Ｓの中田由美さんを講師に、職場体験学習の心構え

と社会へ出るために必要なビジネスマナーについて、お話いただき

ました。 

お辞儀の仕方やあいさつのポイント、話を聞く姿勢などのビジネ

スマナーはもちろんのこと、「はたらく」の語源は、傍「はた」

（周りの人）を楽「らく」にすることだとも言われ、仕事とは「誰

かの役に立つ」ことなど、職業観についても学ぶ機会となりまし

た。 

 ７月３日（水）・４日（木）は、四中学区を中心に市内３２か所

の事業所にご協力いただき、実際の職業を体験することを通じて、

講話で学習した成果を発揮しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

６月２５日（火）、青森県警察本部及び青森県教育庁の合同サポ

ートチーム（ＳＴＥＰＳ）の工藤資基さんと山口圭子さんを講師

に、全校生徒を対象とした情報モラル教室を行いました。 

ＳＮＳの利用の仕方については、人によって「いやだな」と感じ

ることが異なることからトラブルが起こること、ＳＮＳには公共

性、匿名性、拡散性などの特徴があり、掲載した情報を消すことは

難しいこと、リアルな場面では多くの人が「おかしい」と感じるこ

とをＳＮＳでは簡単にやってしまうことなど、ネット利用のリスク

について学ぶことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

８月１３日～１５日の３日間は、すべての市立小・中学校が閉庁

日となり、本校校舎も機械警備対応により、無人となります。忘れ

物などをしても、校舎に入ることはできませんので、ご了承くださ

い。 

なお、緊急の連絡がある場合は、市役所代表電話３５－１１１１

番に連絡してくださるようお願いします。 

教育委員会が取り次ぎ、本校教職員に連絡が入ることになりま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の主な行事 

 

 

 

 

弘前市立第四中学校 

０３６－８２２８ 

 弘前市樹木５丁目２の６  

 学校だより８月号 

 令和６年７月１９日発行 

◇ 教 育 目 標 ＆ ス ロ ー ガ ン 

①健康・・・命を大切にし、心身をきたえる         ②自主・・・先を見通し、進んで学び行動する 
③創造・・・夢や目標の実現に向け、挑戦する    ④誠実・・・礼節と思いやりを持ち、人の役に立つ 

「ライバルは昨日の自分 みんなが互いを応援するチーム四中」 

電話（代表）３２－５２４４  (１年) 32-5313  (２年) 32-5317  (３年) 32-5349 

 

情報モラル教室 

日 曜 行   事 日 曜 行   事 

1 木 
弘前中央高校・五所川

原第一高校体験入学 
17 土  

2 金 弘前高校体験入学 18 日  

3 土  19 月 １・２年出校日 

4 日  20 火 青森山田高校体験入学 

5 月  21 水 青森山田高校体験入学 

6 火  22 木 ３年出校日 

7 水  23 金 ３年出校日 

8 木  24 土  

9 金  25 日  

10 土  26 月 ２学期始業式 

11 日 山の日 27 火 あいさつ運動一斉取組日 

12 月 振替休日 28 水  

13 火 学校閉庁日 29 木  

14 水 学校閉庁日 30 金 避難訓練 

15 木 学校閉庁日 31 土  

16 金   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月の行事予定 

９月 ６日（金）：中体連壮行式  

   ７日（土）：中体連秋季大会～９日（月） 

   ９日（月）：吹奏楽の夕べ（弘前市民会館） 

  １０日（火）：振替休業日～１１日（水） 

  ２５日（水）：四中祭～２６日（木） 

学校閉庁日 

２年生職業講話・職場体験 



 

 

第７５回青森県中学校体育大会夏季大会 

☆水泳男子（東北大会４名出場） 

200ｍ平泳ぎ    ２位 玉田 慧太 (東北大会) 

100ｍ平泳ぎ    ３位 玉田 慧太 (東北大会) 

400ｍ個人メドレー ４位 成田 明央  (東北大会) 

100ｍバタフライ  ４位 成田 明央 (東北大会) 

400ｍメドレーリレー４位 玉田 慧太、成田 明央、 

伊藤 大河、外崎 雅也（東北大会）  

400ｍリレー         ５位  玉田 慧太、成田 明央、 

伊藤 大河、外崎 雅也 

男子総合      ４位  玉田 慧太、成田 明央、 

伊藤 大河、外崎 雅也 

 

☆柔道男子（東北大会５名出場・全国大会２名出場） 

 ５０㎏  １位 三浦 碧柊 （東北大会・全国大会） 

５５㎏  １位 小山内蕾貴 （東北大会・全国大会） 

５位 石井 武尊 

７３㎏  ２位 戸沢 樟栄 （東北大会） 

３位 佐々木 佑成 （東北大会） 

８１㎏  ３位 山本 瑛心 （東北大会） 

 

☆柔道女子（東北大会１名出場・全国大会１名出場） 

Ａ級   １位 今  亜衣羅 （東北大会・全国大会） 

Ｂ級     ５位 甲嶋  真帆       

   

☆陸上女子（東北大会１名出場） 

共通２００ｍ     ２位 秋田 蒼空（東北大会） 

２・３年１５００ｍ  ５位 谷淵 凛心 

  

2024 HAYATO FUNEMIZU CUP ダブルスソフトテニス大会 
 第２位 蒔苗 恵太郎 

 

青森県吹奏楽コンクール弘前地区大会 
  銅賞  秋村 莉心、奈良 咲希、三上 柚衣、髙谷 瑠莉、 

小山内 創思、葛西 音衣、川越 夢希、笹  結華、  

成田 侑愛、宮川 紗奈、笹森 來、岩谷 悠成、 

清野 舜稀、成田 栞菜、宮下 詩帆、成田 舞衣、 

小野 ひより、齋藤美琳花、下山 稟、須藤 万絢、 

長内 真優、成田 羽那、笹 奨生、山内 結斗、 

山口 隼平、金澤 絢音、児玉 柚稀、山中 悠矢、 

菅沼 青莉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栄光の記録 


