
 

 

  

 

 

 

 

 

はじめに、現時点で、夏休み中の大きな事故やトラブル等につい

ての報告は、入っていないようですので、ほとんどの人が、元気に

夏休みを過ごすことができ、今日、このように集まってくれたこと

を、大変うれしく思います。また、先ほどは、各学年の代表者３名

が２学期の抱負を発表してくれましたが、３人の発表からは、２学

期に向けての、強い意気込みが感じられました。聞いていた皆さん

も、まずは、学校のリズムに合わせた、規則正しい生活を心がけ、

充実した２学期に向け、良いスタートを切ってほしいと思います。 

さて、１ヶ月以上にわたる長い夏休みが終わりましたが、振り返

ってみて、どのような夏休みだったでしょうか。昨年度と比較する

と、やや過ごしやすかったように感じますが、それでも、気温や湿

度が高く、集中力を保つのが大変な日も多くありました。そのよう

な中でも、各学年の学習会や部活動、四中祭に向けた実行委員会の

活動など、校内に前向きな言動が、あふれていたように思います。

また、校外においても、陸上部や水泳部、柔道部が、東北・全国大

会で健闘を見せるなど、地道に力を身に付けていくことの大切さ

を、改めて教えてくれたように思います。 

さらには、パリオリンピックが開催され、近代五種という競技に

おいて、青森県出身の佐藤大宗(たいしゅう)選手が、日本人として、

初めて銀メダルを獲得しました。近代五種という競技は、馬術・水

泳・フェンシング・射撃・ランニングという異質な５つの種目を、

１人の選手が１日でこなす競技であり、その過酷さから、別名「キ

ング・オブ・スポーツ」とも呼ばれています。したがって、体力や

技術以上に、精神的な粘り強さが必要な競技となっており、パリオ

リンピックでの佐藤選手の必死な姿からは、目標達成に向けた、あ

きらめない強い意志をもつことの大切さを、学ぶことができまし

た。 

今日は、この夏の出来事も踏まえながら、２学期の始業式にあた

り、特に心にとめてほしいことを、お話ししたいと思います。 

令和６年度がスタートしてから、１年生であれば、四中への入学

や自然教室、２年生は、地域学習や職場体験学習、３年生は、修学

旅行や高校の体験入学などを通して、新たな出会いや様々な人々と

の関わり、そして、体験活動などにより、皆さん一人一人が自分の 

 

 

 

 

 

 

視野を広げ、新たな知識を習得してくれたと考えています。この広

がった視野や学びは、皆さんにとって貴重な財産となるはずです。 

これから始まる２学期においては、まず、ここまでの学びを振り

返り確かめること、そして、それを踏まえ、今後の具体的な目標を

設定し、新たな挑戦をはじめることで、自分自身が、成果や成長を

感じ取れる２学期にしてほしいと思います。 

そのためにも、次からお話しする２つのことを、特に心がけてほ

しいと思います。 

まず一つ目は、これから、失敗や挫折があったとしても、そこか

ら必ず新たな学びを得て、次に生かし、挑戦への歩みを絶対に止め

ないでほしいと思います。 

そして二つ目として、自分の目標に向かって頑張るときに、周り

の人と支え合い、助け合う姿勢を大切にしてほしいと思います。目

標達成に向け、一人で頑張る時はもちろん必要ですが、周りと協働

して取り組む時間を組み合わせることで、一人だけでは得られな

い、大きな成果を上げることができます。困った時には助けを求

め、また、誰かが困っていたら、自分がサポートしてあげること

で、一人一人はもちろん、集団としても更に成長できるはずです。 

これから、長い２学期が始まりますが、失敗や挫折から学び、周

りの人と支え合い、助け合いながら、新たな挑戦を進めることで、

四中生一人一人が、自分なりの成果や成長を実感できる学期になる

ことを期待し、式辞にしたいと思います。 

２学期も、自分自身をライバルとし、互いを応援しながら、みん

なで頑張っていきましょう。 

 

 

 
 

 
 

 

第４７回東北中学校柔道競技大会 

女子個人Ａ級    ３位 今  亜衣羅  

男子個人５５㎏級      ５位 小山内蕾貴 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の主な行事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

弘前市立第四中学校 

０３６－８２２８ 

 弘前市樹木５丁目２の６  

 学校だより９月号 

 令和６年８月２６日発行 

◇ 教 育 目 標 ＆ ス ロ ー ガ ン 

①健康・・・命を大切にし、心身をきたえる         ②自主・・・先を見通し、進んで学び行動する 
③創造・・・夢や目標の実現に向け、挑戦する    ④誠実・・・礼節と思いやりを持ち、人の役に立つ 

「ライバルは昨日の自分 みんなが互いを応援するチーム四中」 

電話（代表）３２－５２４４  (１年) 32-5313  (２年) 32-5317  (３年) 32-5349 

 

栄光の記録・東北大会 

日 曜 行   事 日 曜 行   事 

1 日  16 月 敬老の日 

2 月  17 火  

3 火  18 水 防犯弁論大会（会場） 

4 水 英語弁論大会 19 木  

5 木  20 金  

6 金 中体連壮行式 21 土  

7 土 中体連秋季大会 22 日 秋分の日 

8 日 中体連秋季大会 23 月 振替休日 

9 月 吹奏楽の夕べ 24 火  

10 火 振替休業日 25 水 四中祭 

11 水 振替休業日 26 木 四中祭 

12 木  27 金  

13 金  28 土 柴田学園高校体験入学 

14 土  29 日  

15 日  30 月  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の行事予定 

１０月 １日（火）：中教 研Ⅰ研修会（午前授業、給食なし） 

    ４日（金）：第２回英語検定 

    ８日（火）：中教 研Ⅱ研修会（午前授業、給食なし） 

   １１日（金）：２学期中間テスト 

   １８日（金）：授業参観日 

   ２４日（木）：生徒会役員選挙 

   ２５日（金）：進路説明会 

   ３０日（水）：クインテット分科会 

   ３１日（木）：リーダー研修会 

２学期始業式・校長式辞 



 

 

 

 

弘前八幡宮奉納武道大会  

剣道 中学校男子の部 ３位 石岡 慶次 

 

2024 ﾗｲｼﾞﾝｸﾞｽﾀｰ記録挑戦会 

RS中学 2年女子 100m ６位 佐藤 璃奈 

 

第 55回 U16陸上競技大会青森県予選 

 U16 女子 150m     ５位 秋田 蒼空  

 

第 2回 弘前市夏季陸上競技大会 

中学男子 800m    ６位 山形 康輔 

中学女子 100m    １位 佐藤 璃奈 

中学女子 100m    ３位 田中 百合 

中学女子 200m    ２位 伊沢 桃花 

中学女子 200m    ３位 佐  夏帆 

中学女子 800m    ３位 西 楓華 

中学女子 走幅跳      ３位  神  苺花 

中学女子 走高跳      ４位  森山 結彩 

中学女子 4×100mR   １位 神  苺花、田中 百合 

伊沢 桃花、佐藤 璃奈 

 

第 46回田村杯弘前市内中学校ｿﾌﾄﾃﾆｽ秋季選手権 

 男子         ３位 泉田 優 ・川口 大和 

 

fratto杯ﾀﾞﾌﾞﾙｽｿﾌﾄﾃﾆｽ大会 

U15女子        ３位 豊島 由衣・三上 璃乃 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栄光の記録 


