
 

 

  

 

 

 

 
 

６月１２日（金）、中体連夏季大会壮行式が行われました。各部

活動から目標や意気込みが発表された後、柔道部の神凱斗さんとバ

レーボール部の石岡侑真さんが、互いに切磋琢磨してきた仲間や支

えてくださった方々への感謝の気持ちなど、力強く堂々とした選手

宣誓を行いました。また、応援委員会による激励の演舞や吹奏楽部

の演奏による校歌斉唱で試合に臨む気持ちを高めていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

５月１４日(木)、郷土「弘前」の「文化・歴史・伝統等」を体験学

習を通して探究し、郷土を愛する心を育むという目的の下、１学年

の地域学習が行われました。  

午前中は弘前市民会館等の施設を見学し、午後は、体育館で津軽藩

ねぷた村出張制作体験をしました。体験を通して、改めて弘前の魅

力に気付いたり、伝統の奥深さを感じたりすることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

５月１５日(金)、２学年の青森市内自主見学が行われました。全員

で「ワ・ラッセ」を見学した後、グループごとに「森林博物館」や

「北のまほろば歴史館」等、様々な場所を見学しました。 

見学を通して、弘前との違いや共通点を見いだしたり、班の集団

行動を通して、仲間との絆を深めたりするなど、有意義な時間を過

ごすことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 
５月１３日(水)から１５日(金)まで、東京方面へ２泊３日で、３年

生が修学旅行に行ってきました。 

１日目は、都内班別自主見学と有明四季劇場で「ライオンキング」

を鑑賞しました。２日目は、東京ディズニーリゾートを目一杯満喫

しました。３日目は、班ごとに国立科学博物館や国立西洋美術館を

見学したり、上野公園を散策したりしました。 

あっという間の３日間でしたが、毎日が充実していて、たくさん

の思い出を作ることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

８月の主な行事 

 

 

 

 

弘前市立第四中学校 

０３６－８２２８ 

 弘前市樹木５丁目２の６  

 学校だより７月号 

 令和８年６月１８日発行 

◇ 教 育 目 標 ＆ ス ロ ー ガ ン 
 

①健康・・・命を大切にし、心身をきたえる         ②自主・・・先を見通し、進んで学び行動する 

③創造・・・夢や目標の実現に向け、挑戦する    ④誠実・・・礼節と思いやりを持ち、人の役に立つ 
 

～「所属感・存在感・一体感・達成感」（四中四感）のある学校～ 

電話（代表）３２－５２４４  (１年) 32-5313  (２年) 32-5317  (３年) 32-5349 

 

中体連壮行式 

 

日 曜 行   事 日 曜 行   事 

1 水 ２年職場体験学習・スタディルーム 17 金 念入り清掃 

2 木 ２年職場体験学習 18 土  

3 金  19 日 県中体連１日目 

4 土 吹奏楽コンクール地区大会 20 月 海の日・県中体連２日目 

5 日 吹奏楽コンクール地区大会 21 火 １学期終業式 

6 月  22 水 
夏季休業日～8/23 

３年学習会・三者(保護者)面談 

7 火 命の大切さを学ぶ教室 23 木 ３年学習会・三者(保護者)面談 

8 水  24 金 
３年学習会・三者(保護者)面談 

県吹奏楽コンクール 

9 木  25 土 県吹奏楽コンクール 

10 金 ６月徴収金再引落日 26 日 県吹奏楽コンクール 

11 土  27 月 ３年学習会・７月徴収金引落日 

12 日  28 火 ３年学習会 

13 月 清掃強調週間～17日 29 水 ３年学習会 

14 火  30 木  

15 水 スタディルーム 31 金  

16 木   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の行事予定 

８月 ６日(木)：１・２年出校日 

  １０（月）～１４日（金） 学校閉庁日 

  ２４日(月)：２学期始業式 

  ２５日(火)：あいさつ運動一斉取組日 

  ２８日(金)：避難訓練 

１学年地域学習 

２学年青森市内自主見学 

３学年修学旅行 



 

 
 

中体連に向けて、応援メッセージが校内に掲示 

されました。お互いを思いやり、励まし合う雰囲 

気が伝わり、目指す学校像である、～「所属感・ 

存在感・一体感・達成感」（四中四感）のある学 

校～にまた一歩近づいたように感じられました。 
 

 

 

 

５月２７日（水）、四中クインテットの総会と分科会が行なわれ

ました。クインテットとは、イタリア語で弦楽五重奏など、５人の

メンバーで構成されるグループを意味します。 

四中クインテットは、四中学区五校の小中一貫教育に関する事業

で、今年度は５月（四中）と１１月（桔梗野小）に授業参観や情報

交換を行います。 

小学校の先生方に授業参観をしていただいた後、事務局部、学習

指導部、生活指導部、特活指導部、養護教諭部、特別支援部の６つ

の分科会で、共通して取り組んで行く内容を話し合いました。 
 

 
 

同じく５月２７日（水）、四中学区小中学校の合同学校運営協議

会が行われました。各校の校長、学校運営協議会会長、ＰＴＡ会長

が一堂に会し、今年度の「四中学区コミュニティ・スクール推進プ

ラン」について意見交換を行いました。 

情報交換では、各校の新年度の様子や学校課題について共有する

ことができました。また、クマ対応についての情報共有もなされま

した。 

 

 

  

６月７日（日）、ＰＴＡ執行部の協力の下、花壇が整備されまし

た。お子様連れの家庭もあり、和気藹々とした雰囲気の中、作業が

進み、生徒玄関前がとても華やかな雰囲気になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆春季中南地区中学校卓球選手権大会 

女子シングルス 第９位 梶 仁花 

        第９位 中村 怜愛 

☆弘前市春季陸上競技選手権大会 

  男子 200m 第７位 佐藤 寛太 

男子 800m 第５位 西谷 柊羽 

  男子 800m 第７位 鈴木 統滋 

  男子 1500m 第８位 栗田 息吹 

  男子4×100mR 第８位 

  佐 翔太・丹藤 康介・舘山 碧空・佐藤 寛太 

 

 

 

 

 

☆水泳男子 
 200m個人メドレー 第３位 岩﨑 叶愛 （県大会出場） 

 100m背泳ぎ    第３位 岩﨑 叶愛 （県大会出場） 

 

☆陸上男子 

 低学年男子 400ｍR 第３位 （県大会出場） 

 佐 翔太・丹藤 康介・舘山 碧空・佐藤 寛太 

 共通男子 3000ｍ  第５位 西谷 柊羽 

 １年男子 1500ｍ  第６位 鈴木 煌矢 

          第７位 柿崎 淳斗 

 

☆バレーボール女子 

第３位 

 準々決勝 四中 ２－０ 津軽 

 準決勝  四中 ０－２ 相馬 

 第３代表決定戦 四中 １－２ 尾上 

 

☆剣道女子 

個人 第５位 對馬 星那  （県大会出場） 

 

☆バスケットボール男子 

 第３位  
 準々決勝  四中 ９６－５５ 中郷 

 準決勝   四中 ４８－４９ 三中 

 代表決定戦 四中 ４６－６７ 二中 

 

☆バスケットボール女子 

 第３位（県大会出場） 
 リーグ戦 

 四中・二中 ６２－３２ 中南合同 

 四中・二中 ４８－５３ 藤崎・田舎館 

 四中・二中 ５９－３０ 一中 

 四中・二中 ５２－５５ 弘前東 

 

越 美尋・木村 侑愛・岩﨑 禾凛・工藤 慈万・石山 眞子・ 

小野 彩華・千嶋 芽彩子・桑野 楓・石岡 愛瑠・今 莉緒菜・

木村 侑惟・木村 葵・森山 心結・藤田 梅香 

 

 

☆柔道男子 

 第１位（県大会出場） 

 リーグ戦 

 四中 ３－２ 弘前南 

 四中 ４－０ 弘前東 

 四中 ５－０ 一中 

 

磯島 広・笠井 梛央・神 凱斗・葛西 凌世・森 琉穏・ 

佐藤 來生・井澤 和士 

 

 個人戦 

 ５０ｋｇ級  第２位 森  琉穏  （県大会出場） 

        第３位 井澤 和士  （県大会出場） 

 ６０ｋｇ級  第１位 神  凱斗  （県大会出場） 

 ９０ｋｇ級  第２位 笠井 梛央  （県大会出場） 

 ９０ｋｇ超級 第１位 磯島  広  （県大会出場） 

 

☆柔道女子 

 個人戦    第１位 甲嶋 夏帆  （県大会出場） 

  

栄光の記録・地区中体連夏季大会 

四中クインテット総会 

合同学校運営協議会 

栄光の記録 中体連に向けて 

花壇整備をしていただきました 欠席連絡について 

生徒の欠席等の連絡について、本校では原則として弘前市教育

委員会導入の『 LEBER for School(リーバーフォースクール) 』ア

プリを利用して御報告いただいております。 

まだ初期登録作業が済んでいない保護者の皆様は、登録作業を

進めてくださるようお願いいたします。 

なおアプリでの連絡については、欠席する当日に、朝８時１０

分までに御連絡くださるようお願いします。その後の連絡や変更

（遅刻予定から欠席など）につきましては、お手数ですが電話に

てお願いいたします。 

 

 

 

 


