
 

 

 ７月３日（水）、４日（木）の２日間、総合的な学習の時間を活用して、全校一斉に社会体験学習を

行いました。学年によってねらいはいくつかありますが「地域の方々とのふれあいを通して、豊かな人

間性や社会性を身に付けること」をねらいとして、１年生は「保育体験学習」、２年生は「職場体験学

習」、３年生は「福祉体験学習」を実施しています。 

地域の方々とのふれあいを通して、相手を思いやる心や保育の大切さ、将来の職業や生き方、進路決

定、共生社会などを考える機会としています。学習の成果については、北中祭にて展示しますので、是

非ご覧ください。また、社会体験学習を実施するに当たり、御理解・御協力をいただきました多くの事

業所や地域の方々、保護者の皆様に、この場を借りて改めて、感謝申し上げます。 

 

 

学区にある３つの保育園（こひつじ保育園・高杉保育園・とっこ保

育園）に分かれて、保育体験学習を行いました。園児と一緒にブロッ

クで遊んだり、本を読んだり、保育士の仕事を体験しました。 

多くの生徒は出身保育園ということもあり、最初は懐かしく、園児

と過ごすのも楽しかったようですが、次第に、園児のお世話の大変さ

に気づき、どんな時でも、笑顔で愛情をもって園児に接している保育

士の方の姿を見て、自分たちも多くの人に守られ、成長してきたこと

を学んだようです。 

 

 

 

市内１３の事業所の協力を得て、職場体験学習を行いました。「挨

拶や礼儀、言葉遣い、笑顔を大切にする」「作業は助け合って丁寧に」

「市民の方やお客さんの笑顔のために」を心がけて働いている職員の

姿を見て、コミュニケーションを取りながら働くことが何よりも大切

であることを学んだようです。また、「なぜ、働くのか」「やりがい

とは何か」など、働くことについて考えるよい機会になったようです。 

【ご協力いただいた事業所】 ※順不同 

陸上自衛隊弘前駐屯地／ラグノオささき／株式会社 西村組／弘果

弘前中央青果／ツルハ 浜の町店／弘前市役所 上下水道部／高杉小

学校／やすらぎ温泉／アップル調剤薬局／ユニバース堅田店／ＪＡつがる農協／ドーミーイン弘前

／シャトレーゼ  ご協力ありがとうございました。 

 

 

有料老人ホーム「大雄荘」と介護老人保健施設「平成の家」の２つ

の施設に分かれて、福祉体験学習を行いました。 

福祉についての講話やシーツ交換や配膳などの介護体験、高齢者の

疑似体験、利用者の方とレクリエーションなどの体験をしました。 

体験を通して、施設全体が 1 つの社会であり、介護する方、介護さ

れる方どちらも互いにリスペクトしながら接することが大切だとい

うことや、高齢者の方が安心して暮らすためには何が必要かなど、高

齢社会の問題に、理解を深めていくことが求められていることに気づ

き、これからの自分の生き方を考えるきっかけになったようです。 
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１年保育体験学習 「笑顔で、きれいな言葉で、目線を合わせて、優しく接する」 

２年職場体験学習 「仕事にはたいへんなことが多いけど、やりがいもあった」 

３年福祉体験学習 「介護する方、介護される方、互いにリスペクトすることが大切」 



 

 

６月２５日（火）、１年生を対象に「命の健

康教室」を行いました。命の誕生について学ぶ

ことで、これまでたくさんの人に大切に育てら

れてきたことに気づき、生涯にわたって自他の

大切な命を尊重する心を育むことに目的に、毎

年開催しています。 

健生病院産婦人科助産師の三上久美子氏を

講師としてお招きし「大切ないのち」の講演を

聴いたり、妊婦疑似体験をさせていただいたり

して、人の命の尊さや思春期の心と体の変化に

ついて深く学びました。 

ご多忙の中、保護者の方にも参観していただ

きありがとうございました。 

 

 

◆青森県中学校体育大会夏季大会 結果 

【ソフトボール部】 

１回戦敗退 （対天間林中 １対１２） 

【陸上部】 

共通女子四種競技 ２位 成田るり 

（東北大会出場） 

共通男子四種競技 １６位 山口彰斗 

【相撲】 

個人２年生の部 ４位 齊藤泉甫 

（東北大会出場） 

 

◆青森県吹奏楽コンクール弘前地区大会 

中学生小編成の部 金賞（県大会出場） 

 

事件や事故のない有意義な夏休みを

 

いよいよ夏本番。夏休みは、行楽地に出かけ

ることを計画している方も多いようです。 

最近、水の事故で命を落とすニュースも耳に

するようになりました。また、この時期は、熱

中症や大雨による自然災害なども懸念されま

す。 

屋内外問わず、気の緩みから事件や事故に巻

き込まれることなく、自他の命を守る行動を最

優先に取り、安全安心で有意義な休みとなるよ

う、御家庭での注意喚起もよろしくお願いしま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 校　内　行　事

1 木

2 金

3 土

4 日

5 月
第１回中教研２研修会　ＰＭ
口座振替２

6 火

7 水

8 木

9 金

10 土

11 日 山の日

12 月 振替休日

13 火 学校閉庁日

14 水 学校閉庁日

15 木 学校閉庁日

16 金

17 土

18 日

19 月

20 火

21 水

22 木
夏休み明けテスト
定例委員会

23 金

24 土

25 日

26 月
中体連強化期間（短縮授業）～９/６
口座振替１

27 火 全校朝会（表彰・振り返り）

28 水

29 木 ３年苔玉作り③④

30 金

31 土

8月の行事予定

８月１３日～１５日は学校閉庁日。職員不在のた

め、緊急時は市役所代表℡３５－１１１１まで御

連絡ください。  


