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夢の実現に向かってたくましく生きる子 

＜義務教育９年間でめざす子ども像＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月２５日の始業式から今日１２月２３日まで、２学期は１２０日間ありました。これは、１年のおよそ３分

の１にあたる日数です。本日、１年で一番長い学期が終わろうとしています。２学期の始業式は、「感謝」から

始まりました。２学期の始まりの日は、君たち生徒にとって、一年の中でも特に心に負担がかかる日だと言われ

ています。１学期の終業式で私は、「２学期の始業式、この場に全員が集まること」を宿題にしました。それを

しっかり守ってくれたことが、本当にうれしかったです。気が重いなあと感じた人もいたでしょう。ギリギリの

ところで、やっと登校した人もいたかもしれません。だからこそ、久しぶりにみんなが登校してきてくれたこと

が、とてもありがたく感じられ、「ありがとう」という感謝の気持ちを伝えました。 

さて、今日はどんな気分でしょうか。２学期の始まりとは、きっと真逆なのではないでしょうか。心も軽く、

いい気分の人が多いのではないかと思います。明日から冬休みというワクワク感もあるでしょう。ただ私は、長

いマラソンを走り切ってゴールしたときのような、達成感や充実感のほうが大きいのではないかとも思っていま

す。達成感や充実感は、一生懸命取り組んだ人ほど大きく感じられるものです。今、とてもいい気分でいる人

は、この２学期という長いマラソンを、しっかり走り続けてきた証だと思います。中体連新人戦があり、文化祭

や合唱コンクールもありました。大きな喜びもあれば、仲間との衝突もあったでしょう。何気ない毎日の中で

も、いろいろな出来事があったはずです。晴れの日もあれば雨の日もあるように、君たちの年代は心がとても敏

感ですから、気持ちが揺れ動いた日も多かったと思います。強い逆風の中を走り続けた人もいたかもしれませ

ん。それでも、津中生全員が今日というゴールにたどり着きました。ぜひ、自分自身を褒めてあげてください。 

ただ、ここまで来られたのは、君たち一人一人の力だけではありません。家族の支え、先生方のアドバイス、

友達の応援があったはずです。私は安易に「感謝しなさい」とは言いませんが、２学期を振り返り、誰かに支え

られた場面があったかどうかは、ぜひ考えてみてほしいと思います。 

さて、冬休みの過ごし方について、２つお願いがあります。１つ目は、夏休みと同じように「修行タイム」を

作ることです。宿題や家の手伝いなど、やるべきことをきちんと行うこと。そのうえで、室内で楽しめること、

自分の好きなことや得意なことに取り組む「自分磨きの時間」を、できれば午前中に設けてください。３年生

は、修行タイムを受験勉強の時間と考え、自分のペースで取り組んでほしいと思います。２つ目は、家族との時

間を大切にすることです。朝食や夕食のときには、スマホを部屋に置き、家族と会話をする時間をつくってみて

ください。３年生も、受験生であることを少し忘れて、家族との時間を楽しんでほしいと思います。 

最後に、恒例の宿題です。「１月１５日の３学期始業式に、元気にこの場に集まること」。これを校長からの宿

題とします。それでは、楽しいクリスマス、そして年末年始を過ごしてください。２学期の始まりが感謝で始ま

ったので、終わりも感謝で締めくくります。２学期の君たちの頑張りに、心から感謝します。「ありがとう！」 
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津中だより 

＜教育目標＞ 

自ら学び   共に学び合い   心豊かにたくましく 
～「津軽」を誇りに、なりたい自分を目指して～ 

２学期終業式校長講話  校長 森 尚生 



行事予定 

森校長からの津中生へのメッセージは「森校長からの手紙」で検索 

    心の教室開室日        スクールカウンセラー 

原子力・エネルギー教育支援事業  

１２月１６日（火）２年理科出前授業として 

弘前大学教育学部教授長南幸安氏を講師にお招

きし、放射線の測定実験の授業を行いました。 

下級生からのエール 
 

 

 

 

 

 

 

令和８年１月の予定 

1 木 元旦 

２ 金 年始休業 

３ 土         

４ 日  

５ 月  

６ 火 企画会議           

７ 水 教育課程編成会議 

８ 木 職員会議 

９ 金  

１０ 土 バレー強化練習会（津軽中会場）          

１１ 日                     

１２ 月 成人の日                         

１３ 火 ３年三者面談 

14 水 ３年三者面談 

１５ 木 ３学期始業式  １，２年休み明けテスト                    

１６ 金 ３年朝会                     

１７ 土 県アンサンブルコンテスト 八戸市 

１８ 日 県春季バドミントン大会 マエダアリーナ 

１９ 月  

２０ 火 全校朝会    

２１ 水 1年朝会  ５時間授業 スタディルーム 

２２ 木 ２年朝会  ＰＴＡ実行委員会 

２３ 金 ３年朝会 英語検定                         

２４ 土   

２５ 日  

２６ 月 短縮６時間 定例委員会    

２７ 火 全校朝会       

２８ 水 ５時間授業 １年朝会 スタディールーム                      

２９ 木 ２年朝会 ３年 3学期末テスト 

３０ 金 ３年朝会 防災講話    

３１ 土 弘前子ども美術展～２／１ 

高校受験に向けて

勉強に励む三年生に

対して、一、二年生か

ら受験応援カレンダ

ーが贈られました。

三年生は、中学生ら

しい明るく、元気が

もらえるカレンダー

を毎日見ながら、高

校入試にむけて、勉

強に取り組んでいま

す。 

 

 

   心の教育相談員       スクールカウンセラー 


