
おためし移住×お山参詣
　　　募集要項

 関係人口創出プログラム

相馬地区地域おこし協力隊募集期間：2024年7月6日(土)～8月9日(金)
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活動概要

弘前の市街地と郊外で

文化・生活を堪能する7日間

弘前の魅力は中心市街地だけでなく郊外にもあります。

移住お試しハウスに宿泊して市街地での生活をイメージ

しながらも、郊外の農村部で行われる国の重要無形民俗

文化財「お山参詣」に“参加”します。弘前の雰囲気をこ

れでもかというくらい体感できるプログラムになってい

ます。



活動内容

移住おためしハウス
を拠点に市街地で

生活する

相馬有志会の一員と
して、お山参詣の
準備・練習をする

お山参詣の「向山」
「宵山」に参加する

01 02 03

市街地にある移住お試しハ

ウスで生活します。弘前の

まちなかの雰囲気を体感す

ることができます。

伝統を重んじる団体「相馬

有志会」のメンバーとし

て、御幣の準備や大旗の旗

揚げ練習をおこなう。

相馬有志会と一緒に「向山」

「宵山」に参加します。五穀

豊穣を願って岩木山神社に参

拝しましょう。



事前ガイダンス（オンライン）※個別、日程調整することが可能です

8月29日（木） ［午後］集合・ガイダンス、生活体験（市街地を自由散策）

8月30日（金） ［午前・午後］生活体験（市街地を自由散策）、お山参詣練習※（19:00-21:00）

8月31日（土） ［午前・午後］生活体験（市街地を自由散策）、お山参詣練習※（19:00-21:00）

スケジュール

9月1日（日）

9月2日（月）

9月3日（火）

［午前・午後］お山参詣「向山」、生活体験（相馬地区及び市街地を自由散策）

［午前・午後］お山参詣「宵山」

［午前・午後］生活体験（市街地を自由散策）※希望者は「朔日山」に参加

9月4日（水） ［午前］アンケート、解散

※お山参詣練習は、大きな旗を持ち上げたり、御幣を作ったりします。

8月19日（月）20:30~21:00



弘前市への移住や二拠点生活を検討している方およびグループ（5名以内）

プログラムに全て参加できる方　※前頁スケジュール参照

健康で、体力に不安のない方（お山参詣「宵山」で10キロほど歩くため）

地域住民と協力してお山参詣に参加できる方

参加条件

参加費は20,000円（会費、謝礼金、保険料、寝具レンタル、退去時のクリーニング代を含む）

移住おためしハウスの宿泊費は無料

食費、弘前までの往復交通費、お山参詣の練習場所までの交通費は自己負担

!



選考プロセス

01

お申込み

メールや電話でお問い

合わせください。申し

込みはGoogleフォーム

で行なってください。

02

選考

移住おためしハウスが１

部屋しかないため、定員

を１グループに設定して

います。応募多数の場合

は、申し込み内容を鑑み

て選考します。選考結果

は締切後１週間以内に連

絡いたします。

03

事前ガイダンス

今後の予定や持ち物な

ど、オンラインで事前

ガイダンスを行いま

す。

04

参加

１週間のプログラムに

参加します。一緒に楽

しみましょう！



よくある質問

活動時間、活動場所はどのようになっていますか？

活動にかかる費用はありますか？

お山参詣の練習は19:00〜21:00、お山参詣「宵山」は6:00〜15:00、「朔日山」は2:00〜12:00

になる予定です。屋外での活動になります。生活体験（市街地）は時間内であればどこに行

っても構いません。

参加費は20,000円です。参加費には相馬有志会の会費・謝礼金、保険料、寝具レンタル、退

去時のクリーニング代が含まれています。移住おためしハウスの使用＝宿泊は無料です。

弘前までの往復の交通費と練習場所となるJA相馬村相馬支所までの交通費、食費は自己負担

となります。

Q

Q



よくある質問

お山参詣の練習場所にはどうやっていけばいいですか。

移住おためしハウスに家電や駐車場はありますか。

基本的には、弘南バスと相馬地区乗合タクシーを利用してJA相馬村相馬支所に来てもらうこ

とになります（交通費は自己負担）。レンタカーを借りるようでしたら、レンタカーで来て

もらって構いません。アクセスに関する詳細は事前ガイダンスで説明します。

洗濯機や冷蔵庫、冷暖房エアコン、電子レンジなど基本的な家電製品はあるのだと思いま

す。駐車場はありません。お車やレンタカーを利用になる方は、近隣の有料駐車場に停めて

いただくことになります。詳細は下記ホームページをご覧ください。

https://www.hirosakigurashi.jp/executive-service/trial-house/

Q

Q



QRコード

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSesK97_qpyI

-Xvgdp6cWdOJY_8BEU-

3dyLXQgXY6eCvakXucQ/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0

メール

mot-hosaka@city.hirosaki.lg.jp

電話

090-3102-6110

応募・問い合わせ先

Googleフォーム



団体名 弘前市相馬地区地域おこし協力隊

電話番号 090-3102-6110（直通）

メール mot-hosaka@city.hirosaki.lg.jp

ウェブサイト https://www.city.hirosaki.aomori.jp/soma/

所在地 青森県弘前市五所野沢41-1（相馬総合支所総務課内）

代表 穂坂修基（ほさか・もとき）

団体概要



過去の様子


